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^tnS0VTS^NlD^/iD  QVtTR^ 
XA  de  todos  los^eneros  de  alimentos, y del  regimiento  de 
la  famdad/:oprouado  por  los  mas  injignesy  granes 
do¿iores,  íleshopór  t\Do£íor  fracifco  Nu 
ñe:t^de  Coria, natural  de  Cajarumos, 
pirigido  al  mtiy  llluflre  S.  VoElor  Martin  de  V 


lajcoydel  Cet^e]oy  canrna  de  fu  M(gi^jiaÍ- , * 

En  Madrid, por  Fierres  Cuíín,  Año.i  K7^iW. 


.por 

tita  t«iTaj{o  en  tr«5  real»/  medip, 

é .9.'  . ‘ 


* . Erratas.  * ’ 

'frl»  plana  lin.  por  d ga  cap.ho.9«.pla,i^lj.«..  de  mn 

. ¿o.i.pa.iVi^.  rn  dtga^con  ger.drborricadi.drinugtT. 
lance  dig.bUndo  decibt%,  de 
- fcc^.pIa.idi.i.Ahabasdig.  pla.!»l)>-  ».inasdf.ir>alN¡í», 
Ahabbas.ho  s.pa.zdi.fin.a  loi.plan.zdi.s.fuirofínad 
]adi,ylaJio.if.pIa.i.!i.fin,  di,fun'.dridadho,io4.pla,i 
a(cidcnta]m<nrcpsradi.ac  li«8.dendedi^dcnd|:  ho.ioS 
^ cidcmaltiiéte  fon  para.  ho.  pIa.i.li,)0,diuteri¿as‘di,diu 

• ^^.'Fi^'^di.S.Autnzor dig.  rrticashó.ii:  p^.2.1in,:o 

* A licnzoar,  ho.  2 S.pla.  i .1k;  fe  queden  y andan  dhfe  ÍR^u 

" nutrintentosdi.inftrumctos  den  y andan  ho.in,pfa.2,‘^ 
ho.:.8/pia.i.ljn.i>olcroros,  Ii.i7,capituk>.i7«d):cap.7'. 
dKoIorcfasho.zS.pla.i.lin.  ho.i : o.pl.  i Jij^iltmidades 
íij.na5di.malaho.4's4)la.i  di,hunudaspla.2,li.7.anti» 
li.v.i.delasdi;  ^s^de  lasho.  guallas  di^anguilif^ho.izz 
4 8 .pla,i .li.  2 2 ^búcyés  dig,-  pla.i .li  pe'dncierden di.deí 
'^VÍe;os,ho.fO,pla.2.ii,i7.pol  ciendan,hcn2  r^pla.ijin.^ 

55-  ■»  Vqradi.poluos  hojKpla.i.  ’textadijtcftapla.zji.i.tri- 
/¿Ti^li.lo.camellodi.caualloho.  uicdi.tiuif  ho,i2  «,pla,i,ü. 

.pla-i.li.7  .coxer  di.prrpa  * *»y  enclla  di.y  ella  ho.  127 
•‘-..iilí^ar.ho.rT.pla.i  ,li. 1 7 Jos pa  pla,i,Ii.»>deucnoí di. deue- 
lominosdi.laspalomasho.  «osho.izí  pía. 2 Ji. 2. loar 

• z.pla.iii.i»  Auiuenadig.  di.olorUi;7,j  r,di,?o,ho,ijo 

.Auicenaho«7«.pIa.idi.i2.  pía, i.Ü, 3 .fueran  di, fueren 
carduallium di.earduellium  ho,i3 1 pla,2di>z i.a yernas 
3io.7 4 -plan. 2, li,i. húmidas  di,alasyeru^sho,ii6,pia,i 
Wi,medias  ho,»i  ,pla..i . lin»i^  li.pe,por el  tifpo  y frialdad 
lugaresdig,bigatdos'ho,83,  iiumidaddi,por  la  frialdad 
j»la.i  li.2  .cap,4« .di.ca.i4«  y humidad ho,i40.1i,2  pía, 
Ii>».gtiftofodi,aguo(b ho.8.4  20,  fríos  di  .frías  ho:  Z4r, 

.hn.  cofas  di.  carnes  pía*  2 ; íí  , 10,  ’ihueuan  di « 
ho.«upla,2.Íi,9. fueron  di.  mueuenho,iro,pIan>t,li,i 
fueren  li.io.allegaran  dig.  akrjdi,abreli,4:nt«fadodi, 
^allegaren  ho.9 2 pía. 2dKiy  snajodoho,sfi{pla.idi.i>» 
dfdos  di.Rirados  ho.93  ,pla.t  agineu  di,  Acgin^á  Jtio.'Jcf  s 
li.i  9, vien,di. vientre  ho.9S  pla,i,li  ^ ~ acozerdi.ocóief 
cn;elcaf .di,endp  pfa,*r.  . *^^di4af’ho;iy4, 

fOÍí*?;,v  ^iTí?i ' 'i  ■ 
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> .di.  2 1 kho.  1 5 6 

pU.  1 >fin.mutas>di.inult  as, 
ho  i;«  pla.i.U.  iv.cótirpa 
ttua.di conftipatiua.ho.  reo 
pla.i.li.i.c  Almá(or,dia  Al 
fi>anror,ho.i70.pla.2..1i.2 1 
crada.di  cruda.h0.i7 : <pla. 

' 2;.hn.conuicfttii,di  cjóuirnt 
1:0.1 7 3 .pía.  2 .li.s . de  comer 
di.fr  comcn.hojTft.pla.i.o. 
f c tor  n r,di-lc  torn  c.pla.  1 ,li. 
V . daYiofo , di , daiuDÍa . ho. 
177  .pl*  1 .Ii.2  ,ca.  6 1 .di,c.  6 1 1 
IÍ.4  . húmidas  del.  di, hutn  i 
dos  eníiifidel.ho,i7Spla.  2, 
li.9  .loadi'.los.  1 8 z .pía.  i ,f>n, 
Yabbi  di.  Rafcki . ho.  1 8 4 . 
pla.:.li.i4,  baftaparaendi, 
ba(ia  cn,ho.  1 8 7 .pía.  1 . ii.  8 . 
inflamació  di.in  ilación,  ho. 

1 8 8, pía.  1 .pe.  en  algftaqiiá- 
dr,cn quan> ho.i » 1 . pía.'  i. 
prm  manjar  e»di , maneras, 
iio.  1 9 8.pla.2.1i*i,tratadodí 
ti  i ¿rado.  z.  ho.  i « 9 .pía  ,2  ,li.  1 
porque  las  qdr, las  q li.9. fa> 
cildigeiliondi,facil  digeftid 
. ho.  2 co.pl.i  ,li. «.  ardor  0,  dp 
lor.pl^  1 .1¡.  I . enmodi, 
n o.ibi . mas jticne di,mátie  ; 
fic.ho*207.pla.2.]i.i8.de.ca  ■ 
V Unturas  di,de  largas,  calen  tu 
ras.ho.:oS.pla,i.li.2.finoo 
*y  matan  di,hno  ^amatan, ho. 

^ 20».pla.i.li.«.cildigefTÍódJ» 
cild  digrfli5,ho,2ii.pl.2.1L 
I r.oriíicodi,orííicio.ho^2 1 4 

f la^s  Ji.pcJi.$lctcmi%4ü|dc- 


tienlho,2it,pl.*.Ii-xi*c6 
for  taaldi,<5forta  algo  al.fo, 
2 i«,pia.2,li.4*cilan  di.eftas 
ho.220.plati.li.  iz.deyuío 
di,defuyo,ho,2  2S,pla,i.li,  1 
y conuiertenfedi,conuier~ 
tenfe.ho,2:  r.pla:24i,i,efter 
n efe  encía  di,  nferuefcrncia 
ho.2  30.pla.zJii.4,y  que  di, 
y aquc,íi.9,cay  ,di  cae,ho, 
2 31  ,pla,2 ,1¡. « .7  .barberos  di, 
barbaros.li.  f .efpeíld,a  fapa, 
di,efpeiTo,  fapa ,!io.  234. 
pía.  1 ,li,2  2 ,alimrntis  di,  alo- 
men os, pía,  2 ,li,*.  ,dc  ñofa  dig, 
dañofo.ho,2  3«,pla.i 
fuperbodi,fuperfluo,ho,;  3 8 
pl,i,li,6;ipiodi:opio,ho,240 
pla.:^Íi,4,Í3cultaddi,diíiicul 
tadpla,! . li.6 . Bimiay  i di, Bi 
niafui,  ho,2  4 2,plafi  «hn.el 
dolor  dí,al  dolor,fb(,  2 4 ^ pM 
li,6  ,durasdi:du(  os.pla.  1 ,li. 
8,part,di,primi,ho,2  4S,f>h 
. I .li.  I , part;  di.,  primi, 
pla.s.4cmaldi:dei  mahpla. 

1 :li:7  ,ccnfíder  ada  di'.eómen 
furada*ü:2dlfofadi’.^íali:2  3 

. ptedi:primi:hov2,4.y,pI:itli. 
i 2:tazr.nporque  di;  rstzcn  es 
porque:]i;8  :cnfriajdii<nfrii 
> h9:2fp:pla:i:lisio:ji:pr¡me 
• rau]uarta:del  tercero  tralla 
; dpuap.decimaqu^^.deltcr 
-cero  tr  a6ado  t^(^0  ca*úo, 

2 5 4 .pía:  t :}i;r  3^eHe  di  bepe; 
hO:z  f ?;pVí:ÍÍ;}f 

di:y  aliiiianada:h6,2 1 4 :pTa; 

^ s i;U,iq 


li.io.color dl.cclor cfrÍ25  ho  s .li . i j . pr  cfto  ^cuia  cH, 
jas.li.  ti  .fut'rcntodaladr«  prHIu vtfrxabrruia,li,i«. 

. fafren  la,ho.:7  i.platali . dfrrqurntcdi , pordfrt- 
Calo:odedi,G8lerp.;. de  qucnre,}10,I9^.p^,I  .li.io. 
pag.  z.li.  io , caña  los  di, ca-  comtnrntaríodi,  c5mfnto. 
ña  de  los.  lio,  171  .pag.i,li.  pag.:,li.4.pr)ncipiodi,pri 
«.vnasdiyvuasho,  :7V«pa.  mcro,ho.30i.pa,i;l).i,adcí 
i.li.ifi.draltanos  <ii,di3ia>  pues di.odcftiurs, ho,)04; 
nosJio.:7«.pag.t.li.:.fub>  pa,i,li.2,regun;entodi,Te-  , 
ti(r2adi,fubtiliza.lio.>  8 gitniento,ho,;05,pa.z.lú8 
pag.i.li.i  s.afsf  di , ali,ho.  mcdical¡busdi,jnedicabiiis 

2 8]i.pag,i.li.  i3,e^uiere  ho,?07.pa,i.li:8.diñ.ii8,di 
' calida  di, eduuierr  mas  cali-  difFer.i  2 8,ho,?  11  .pa , : ,lf« 

da.pa.2.ii.2i  tdcbiliraella  i«, tanto  eldi,tátocnel,ho. 
di,debilitala,ho.2S7.pa.i.  ?i2.pa,t.li,  ao.  crtofblam¿ 
li,i  a^pardir  di,paidir.  11.14  tcdi,riocefiafien,y  folamc* 
'peírifano  di  .petrafanno,  .te,ho,nj.pa,i,li,«,queca- 
f»g'  2 .fin  .lofsicguc  di , fof-  lor  di;qu  e el  calor, lio  > ;i  4 • 
fie£02  8S.pa,2di.«,& di, efti  pa.l,v.hirc^,ha2e,pag,2,li, 
i oo.pag.li.i  s.tricacion  di,  a,niqualdi:ni'a  ^1  ho,i  1 s: 
fricacion.ho.2  9i.pa.i  ,i.  j,  pa.aili  :#  :dr  tercero di;dcl 
líollib  US  di,  Mollibus:pag.  tercero;ho:j  i ♦ .pa:2  :li:  14: 

3 .Ji.r.  Ifbide  di , libido . ho.  la  di:fiIctho:)  t 9:]pag:T  .l¡. 

a»).pati.li.i6.cuiusdi,roi-  Jt-y^ílloniiCmohizicronlo 
li.  1.7 . inuenituj di , iuueni*  di:<fto hizicronlo. 

'lius.ho.  2 • 4 «pag.  1 . li.pesi. 

Arífto.cldij^riüo.cnel.p?»  F l N> 

YO  Dofiintgode  {iuálií«í!criua9o  de  Camara  de  fía 
intgeftad,deIosquerefldenenelCoftfcío,doy  fee  ^ 
por  loifeiores  del  Confeso, fue  taíTado  el  libro  feguti 
tfo,dcauiíbdefanidad,que  traétade  losaliinentos,  que  hi— 
* BO  el  Vc&ot  Trancífeo  Nuñez  de  Coria,cada  volumen  en 
papel,eii  tres  reales  y medio;coh  que  no  fe  pueda  vender 
|InqueprifnrranieDtefepongaeíhitaíra,cnla  primera  ho- 
la del  dicho  libro.  Enfee  de  lo  qual  lo  firme  de  mi  nombre* 
FechamMadrida  quinzede  Septiembre,  de  mil  7 4ui— 
■ícattf  y fetenta  7 dos  afíci/ 

• Domingo  dr  (auala* ' 


• Vw  el  REY.  ■ 

^Oc  quanio,  por  parte  de  vos  el  Do- 
dgr  Frlcifco  nuñez  de  Corladnos  ha 
íido  hecha  rcLcion,quc  vos  auiades  c6- 
puello  tres  librcs,el  vno  fobrclos  Afp3 
rifinos  y Epidemüs  de  Ypocratcs,  y lo- 
bre  las  euacuaciones  vniucríalcs  d todo 
el  cucrpo,y  el  otro  íohrc  todas  las  enfer 
medades  q tarigá  el  cuerpo  humano,aa 
fi  cnlo  interior,  como  en  lo  exterior,  en 
los  quales  auiades  gallado  mucho  tiepo 
y pucílo  mucho  trabajo,fuplicádonos,a 
reto  el  proueclu)  q dcllos  íereguia  vos 
diciTcmos  licencia  y facultad  para  q por 
licpo  de  veynte  años  los  pudiefledes im- 
primir y veder , fin  q otra  períbna  aigúa 
lo  pudidlc  hazer  fin  tener  para  ello  po« 
der  vro,o  como  la  nfa  merced  fuclTr,  lo 
villo  por  los  del  ufo  cofejo,  por  quan 
tu  etilos  dichos  libros  fe  hizo  h d^lrgen- 
ria  q la  prcmatica  por  nos  agora  nucua 
meiítc  hecha  difponc/üc  acordado  q de 
uiimos  inádar  dar  cíla  ftfa  cédula  para, 
vos  en  h dicha  razón,  y nos  tuuimos  lo 
por  bien, y por  la  prefeme  vos  damos  li 

^ i cencU 


cffcia  yfaculrad,para  q vos,o  quic  vfo  po 
dcr ó«icre,podays  imprimir Ijí-  dichos 
libros  q de  fufo  fe  haze  mcnci6,y  para  q* 
pór.tif  po  de  diez  anos  primeros  íiguiení 
céS;>.q  corra  y fe  cuenre  defdc  el  dia  de  J.'q 
data  defta  nueftra  ceduh  en  adelatc  vos. 
el  dicho  Doílor  Francifeo  Nuñez,  o la.' 
pcrfo'na  que  el  dichovucftrc  poder  ouicí 
r.c,pueda  imprimir  los  dkhos»  libros , y, 
mandamos  que  perfona alguna  íiu  vuci 
ílra  licencia  duricc  el. dicho  tiempo  rio. 
los  pueda  imprimir  ni  vender/o  pejiají 
de  perder  codos  los  libros  que  ouierc  i rni 
. prcíTo,y  mas  veyntc  mil  marauedis  pa- 
ra la  nueftra  camara^  Y mandamos  que 
defpues  de  jmprcílbno  íc  pueda  vender 
ni  vcnda,Grt  q primero  fe  trayg.i  almiwj^ 
ftro  coníqo  , juntamente  con  d original 
que  cnel  fue  viílo , q va  rubricado  y fir- 
mado al  fin  del  de  Domingo  de  caiiaía 
iiaeílro  efenuauo  de  camara  de  los  que 
rcíidcn  enel  enel  nueftro  confejo,  para  q 
fe  vea  f¡  la  dicha  imprefsíon  efta  confoc 
me-al  oríginal^yfc  caíTc  el  precio  porque 
fe  ouierc  de  vender  cada  volumenjfo  pe 

na 


na  de  caer,  c incurrir  en  las  penas  contenidas 
en  la  dicha  prcmatica,y  leyes  de  nueílros  rey- 
-nos,y  mádamos  alos  del  nueftro  confejo,  prc 
Cdente,y  oydorcs  de  las  nueftras  audiccias, al- 
caldes , algiiazilcs  de  la  nueftra  caía  y coi  te, y 
chancMlcnas,y  a todos  los  corregidores , afsi- 
ftcnte,goi3crnadores,alcaldes  maycrc-sy  oidi- 
iiaríos , y otros  luczes  y lufticias  qoalcfqüier, 
de  todas  Jas  ciudades , villas  y lugares  de  los 
diueíh’os  rcynos  y íéñorios , y a cada  vcjO  en 
Cualquier  manera, aníi  a los  que  agora  fon, co 
nio  a los  que  feran  de  aquí  adelánte , que  \^os 
guarden  y cumplan  eíla nueftra  cédula  y mcr 
ced  que  aníi  vos  hazemos , y que  contra  el  te- 
nor y forma  dclla  no  vayan  ni  paflen,  ni  con- 
íientanyrnj  paftar  poralgUna  mincra/o  pe- 
na de  lá  nueftra  merced, y de  cincuéca  mi!  ma- 
rauedis  para  la  nueftra  camara.  Dada  cu  Efpc 
ran^a , a veynte  y niicuc  dias  del  raes  de  No- 
uicmbrc,dc  mil  y quinientos  y fefetua  y ocho 
años.  , 

YOELREY, 

■ 3 

Por  mandado  de  fu  Mageftad. 

- v^ntonio  de  Eraílb. 

^ í 4 

DSODSa 

^ — • 


On  Phcrippc,por  la  grada  de  Dios 
Rey  de  Caílilla,de  León,  de  Aragp, 
de  las  dos  Sicilias,dc  IcruraleiB>  de  Na- 
uarra,dc  Granada, de  Toledo,  de  Valcri- 
cia,de  Galizia,de  Mailorra^dc  Scuillá,de 
Cordoua^dc  Córcega, de  Murcía^dc  lac, 
Conde  de  Pandes  y de  TyroI,  ¿c.  Por 
quenco  por  parce  de  vos  eído^or  praa 
cifro  Nuñcz,nps  ha  fido  hecha  rclacron 
diziendo  ^ que  vos  aueys  compuefto  vn 
libro  en  romanee  Cadeliano,inticulado 
auiíb de  fanidad , el  qual  era  mu^vcily 
proucchofo , fiiplícáddnos  os  dícflenroís 
licencia  para  lo,  poder  imprimiry  ven- 
der,o coeno  la  nueftra  m<?reed  fuelle.  Lo 
qual  vifto  por  los  deí  nucftro  cóícjo,por 
quanco  ene)  dicho  libro  fe  hizo  lá  diligc 
cía  que  la  prcmatica  por  lios  agora  nuc 
uamente  hecha  difpone.  Fue  acordado 
quedeuiamos  mandar  dar  cíla  nuedra 
carta  para'  vos  en  la  dicha  razon,y  nos 
tuuimoslo  por  bien.  Y por  1;.  preícnce 
damos  licencia  y fa  ulrad  aqiialquicc 
¡mprcíTurdíiílosnucdros  reyoos  , para 
por  cíb  vez  pueda  imprimir  el  dicho  li- 
bro 


hto , que  de  fuíb  fe  haze  mención,  Gn  q 
. por  clió  cayga  ñi  incuba  en  pena  algu- 
na. Y mandamos  quela  £al¿iraprcfsicn 
fe  haga  del  dicho  libio  origtnaVque  va 
rubricada  cada  piara , y ñrmada  at  fio 
dd  d^Domingo  de  '^auala  nueílíro  cfcH 
uano  de  camarade  los  que  rcfidcn  cncl 
nueftro  conícjo.  Y que  derpuesde  ira-, 
prcílb , no  fe  pueda  vender  ni  venda  d 
dicho  libro  fin  que  primero  íc  tfayga  al 
pucftro  confejo  junurnenm  con  el  di- 
ongirial,para  que  íc  vea  fi  ia  iroprcfsion 
jrfta  conforme  a el , y fe  taíTc  el  precio  a 
que  fe  vuiere  de  vender  cada  * volumen, ' 
fo  p^na  de  caer , c incurrir  en  las  penas 
contenidas  en  la  prematica  y leyes  de 
nueílcos  reynos  j c no  fagades  ende  al. 
Dada  en  la  villa  de  Madrid  a dozc  días 
dd  mes  de  Abril. dcijjo.años^'.  ; 

E/  DoEior  Pero  Gajco,El  Licenciado^tim^k 
Deitor  Durando»  El  Zkcciado  EusmayoTt 
El  LicenoUdo  luíinThomas, 

Tu  Dcmin»o  de  (¿auala  efcriuxno  de  camarxdt 
ju  Ma^eílacl^yU  fÍ7;e  efcreuit'^por  ju 
conacuerdode losdeíf>icojíJép.  . 


{:  n;* 


■ ^ A L M V Y 

í llüftrc Señor  Do> 

^or  Martin  de  Vclafco^delcon 
* fejo  y camarade  fu  Mage-  • 
¡;  ftad.El  Do£lor  Fracifeo  } 
i r.  Ñuñcz  de  Coria. 


'i, 


I . 


jVY  ILLVSTRE  Señor. 
¡Bfpeculandoy  rcboJnicdo  en 
jtmintcllc6lo,a  quien  pudíeíft 
dirigir,  c intitular  eílc  na  i peq- 
ño  trabajo, no  pude  cacren  perfona  con 
quien  mas  me  pudíeíTe  aucntajar,quc  es 
con  V.M.  por  muchas  y cfHcaces  razo-» 
nesyttímádas  de  vueftros  hcroycos  mé- 
ritos y proezas,  de  las  qualcs  como  qui- 
íicíTc  facar  lauor  para  poderme  aproue- 
char  en  cfta  nii  pequeña  y humilde  em- 
preña,repentina  mete  me  vi  príuadodc  . 
toda  cloqucncia, pues  cláramete  vi , que 

pa  ra 


EPISTOLA! 

para  poderlas  contar  por  extenfb  y eral 
' intentar  macería  ,a  h qual  mis  fucr^aS' 
por  muchas  que  fueffen  no  JicíTcn  co 
gran.partc  ygualar,y  por  ende  temrcn-« 

‘ dono  rric  acacfcicllc  como  a Icharo  ;:q: 

‘ queriendo  bolar  en  muy  aitOjCaycíTc  cor 
mis  ala?  derretidas  en  el  profundo  pie-- 
Jago  de  yucítras  proezas, por  cílp  no  ofc'» 
eftender  rais  plomas  por  tile  llano.Ma^^' 
yor  mente  que  ninguna  co/a  puede  mí’ 
ingenio  machinar,m  mi  pluma  dcli*> 
near  fbbrc  cal  cafo,  que  no  fea  muy  nías  * 
notorio  y manificftoa  todos,quepor 
ella  yo  pueda  referir , porque  a quien  es- 
occuluvucílrailluftrc  y antigua  proía- 
pia,  y clara  dcfcendencia?  quien  ignora 
vucÁros  grandes  méritos  y claras  virru" 
des , fabíduria  y prudencia  / viicftra  ra- 
raabilídad^perípicazjjuyzío  doflado  de 
doctrinas  y cxcplos  ? üa  teftimonio  no 
- torio  ia  muy  íníignc  vniueríidad  de  Sa- 
lí lamanca^donde  con  tamo  aplaufo  fuy  ^ 
^ íles  principal  profeíTor  de  derechos. 
Derrama  vuciíra  fama  y,  loor  el  Real 

lena- 
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/ecndo  de  Ja  audiencia  de  Gradada,!  do 
de  fuyíles  can  precninentCvO/dor^aprue 
ualo  y echa  el  íéllo  micílro  inuidíísiina 
Rey  Philippo , pues  os  eligió  entre  loj 
roas  auen tajados  de  fus  prouideias  pot 
v.nico  Confultor  de  fu  camara  , porque 
no  hallo  perfona  cu  quien  con  jufto  ti- 
tulo pudicflc  caber  tal  preroiuccia,  pues 
conofeio  en  vos  difcrecion  para  el  go- 
liierno  y pacificación  de  fus  rey  nos , fie- 
me confeje  parala  pugniciony  caftigo 
de  los  rebeldes  y tranfgrcírores , proeza 
c indiiftcia  para  aconaerer  los  enemigos 
de  nueílra  fandla  Rcligi5,lo  qual  no  fue 
fin  efpecial  deílíno  de  Dios,  cu  cuya  ma> 
noCconaodize  Salomon)efta  d coraron 
dd  Rey, y le  mucue  a hazer  fu  voluntad 
porque  vio  qneanfi  cum  plía  al  gouier- 
noy  íbftiego  de  futid  iepubiicaChri- 
fiiana.y  porq esquifo  premiar  vueftras 
virtudesCpues  comodize  Ar litoides)  el 
premio  de  la  viteud  es  el  honor,  y fue, y 
es  muy  ncceíTario  que  aníi  fuciTe,pnrq  a 
cftc  cxemplo,lüs  hombrea  trabajen  y fe 
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den  a í¿  virtudCpues  como  dize  Cicero) 
]£1  honor  cria  las  artes, de aqui  es  que  to 
dos  fe  enciende  para  los  ciludios.Tuuo 
mi  atreuimicnto  y oíadia  entrada  para 
V.M.por  doscauí*as,laynaporq  tóme 
por  medianero  a vueílro  muy  UÍuftrey 
efclardcido  coníbegrodó  Frácifeo  Cha 
con,feñor  de  las  villas  de  CafaruuíoSjp 
Airoyo  de  Molinos , de  quien  yoy  mi$ 
paíTados  fiiy mos  vaíTallos  y criados , de 
Ja  qual  tan  acertada  y competente  afl&- 
pidad  ei  rey, y toda  la  corte  le  holgo,y  fe 
ra, mediante  Dios,pkra  que  de  tal  macri 
monio  refulcc  vna  fauiiha  muyfcñala* 
da  y requerida  de  los  mas  illuílres  de 
Efpaña  Laotra,porque  como  yo  vitíTc, 
que  dende  vucílra  niñez  )*  juueutud  en  . 
icdiíles  en  elle  facro  exercicto  de  letras 
y íabiduria,por  el  mifmo  cafo  no  dcfde 
fiariades  acceptar  cílc  mi  pequeño  do, 
ftlÍQriado  de  mis  cftudios  y trabajos , en 
«Iqual  hallara  V.M.  vn  emporio  ydi- 
diuerfidad  de  cofas,  p^rrrcncíciétes  para 
laconferuácion  dciaranidad.HaUara  ni 

mas 
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toai  ni  mcnos,cl  vio  y orden  y manera 
deromar  los  majares  y aííaílumbrar  los 
<baños  y cxercicios,finalmcncc  todas  aq 
Has  cofas  q fon  conucniblcs  al  regí  mica 
XO  de  la  fanidad^comprcuadas  con  la  ad 
toridad-y  cípcriiiiencosdelos  mas  do- 
ífcos  varones  déla  rnediciua.Dcxo  a par 
te  muchos  fectetos  dedos  manjares  pa- 
ira particulares  eofernicdades  muchas 
lenicncias  philofophicas, dignas  de  con- 
tcraplacion  que  fe  toca  de  pallo.  Refeí- 
*ba  pues  agora  V»  M.  cftc  pequeño  don, 
‘teniendo  masrcfpeóto  ala  intención  y 
voluntad  de  quien  le  offrefeé,  que  no  de 
lo  q cl  es , puesenefto  oífrczcq  todo  lo 
^ pucdcil  jíaCuyaTombra  y amparo  yo 
me  aiüergó  y tomo  ofadía  de  facar  a bo 
lát  efta  núeüa  cria,temerofa  de  ícr  toca- 
da conla  faetaénheruoiada  dé  las  ma* 
:•  ias  lenguas.  Cuya  muy  illüílrcy  fu-,, 
í ‘ : blíniada'pcrfona  y cfrado  nfo  fe 
nor'profpcrcjahrgue,con 
; ^ ' ’ jfcruc  por  muchos 


¿nos 


Vale, 


V£kdelvfodrlbu«ti  rrgim?^  bue- 

r^fultc  buena  copie 
^ ^ *xjoo,y  de  la  buena  complexión,  buen  en 

itendiinicnto  ,delqual  procede  las  buenas 
— —^"Coftumbres.Dixolo  el  Galeno  en  muchos 
lugares , especialmente  ene!  íegundo  defanitate  tüéda 
diziendo.Qve  aníi  como  el  niño  ^ de  fu  complexión 
siafce  templado,pero  por  criarfe  en  ocioñdad  y regalo^ 
y con  maniares  diuérfos,y  a las  vezes  con  erarios,  fe  cor 
rompe  fu  naturalc'za.y  fe  haze  vjcíofo  y defenfrenadt 
por  d contrario  e]  que  nafet  de  complexió  y na 
turaleza  vicio(a,e  inclinada  a mal , cOn  el  bué  regímilF 
to  y téplado  cxercicio,bueIue  fu  naturaleza  en  me^or. 
L«  razón  es,  porque  del  buen  manf  ar,fe  engendra  bup 
nafangre.de  buena  fangre,  buena  cohipIcsdónYcon* 
textura, de  donde  procede  el  buen  etitendimtento  y 
bu¿  (uyzio,y  dende  buenas  cofUimbres^úr  Ijoqualdi 
xo  Ariftoteies.La  bódad  del  tado,arguye‘  bóndid  dé 
carne.  La  bodad  déla  carnr,arguy  «.bondad  de  comple 
xion,Ia  qual arguye  bondad  de  entendimiento.  .Por  el 
con  trario  dclduro  tado.fe  arguye  dura  carne, d^fá  du 
ra  came.mala complexión, de  la  mala  complexi5,mal 
entendimiento,  inclinado  amalascortumbrer.einjv 
ftasobras.  Y efta  mani^ffio,que  la  buena  ame  y 
Ao,procecfé  del  bueno  y losble  mStenimiento,  y eí  du 
to  ta¿lo  y ame.dc]  mátenimiento  malo  y duro  de  di» 
geftió. Y porende  eldiuinal  Galeno  eferiuio  vn  libra 
intitulado,^  las  coñfibresdelanimo  ñguf  la  cópléxion 
ynatur  aleza  del  cuerpo,/  an  fi  loprouo.y  anñ  Jo  vemos 
que  el  de  complexión  templada,  qual  es  el  Sanguino » 
es  de  buen  entendimiento  y (uyio.y  esalegre.ynoma 
liciofo , y no  msñolb,  antes  tuíb>  y loable.  £1  cclcrico 
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es  ofado,vcloz,aguda/util  iiigcniofo,fa- 
íil menee  fe  ayra y aplaca,  el  mclancho- 
íico  natural  es  prudcntc,aftiito;  no  fácil 
ikerablCjCauUloró,  enjganadórjtn^ 
iicro-q  guárdala  injuria  mucho  tiem  po. 

El  fleroadeo, tardo  dcfgramdo  ,frio,afi!? 
ininado,d  grucíTo  ingení»>  y juyzio.  Por 
lü  qual  comunmente  dezimos, al  que  rá 
eilmcñte  fe  enoja,  que  es  va  colérico , y 
al  que  ahda  .feuefo,y4tiftc,quc  es  yn  me 
lancholicó  y trctíco.Áhalcgrc  y libera^ 
que  es  (andino  de  buch¿  cómplexion, 

Al  pefado.y  piolíxo , que  es  vn  pedazo 
dc|i¿niít.pvVr  lo  qual  edmode  los  maii- 
.tcnimiccos  calicces  íccncicda  la  colera»  , 
y déla  colcrn.aníi  enccodi da  íe  dcfpicrte 
la  yra  ycoraje,liguefe q del  tal  alímeoro 
fe  corrópan  las  coftuaibrcs.lcc  como  di 
má/ar  frió  y feco , gruéíTo , fe  engendre 
melaocholia,(iguclc,quG  los  hombres  íc 
bueluan  miles, temerofos  de  lo  por  vc- 
'yjíi^^ypo rende  fon  tímidos, auaros»  Item 
como  di  manjar  frió  y húmido  fe  cauic 

jiema,hazcníc  los  hombres  tardos-,  perc^^ 

zoibs« 


“ PROLÓ<5  0. 
zoíbs  para  qualquicra  obca^de  doDdcft 
ílguc  corrupciou  de  la5  bujenas  coíhitn- 
bres^pues  la  yra  contraria  a la  pacica 
cía  y £u£i(nienco^U  auarkia  a la  libera 
lidad^  la  pereza  a la  diligencia.. •Smpeio. 
como  del  bueno  y ccmplado  ngameni  f 
ip lenco  le  caufe  fangre  buena,  y humo^ 
res  mpderadQSjhazenfclQ^  hombres 
/los,bueops,noble5,y  por  dizc  el  rc^ 
frá  comú^dquiépaíets^ynoj^on  quícQl 
iiafce^  jíépccncja  a mi  ver  conclpyda  de 
los  muy al^  fabios  y Philpjfophos>pa<t 
ra  dar  a encender, que  apafcencandore  y, 
xriapdprc  de  buenos  y templados  alimc 
tos, proceden  las  bitcnaS'  epAombres , y 
el  deíTeac  (er  caílos,y  ícniir  a porei 
comrario,de  criaríecn  mucho  ocioy  re 
galo , m u cha  abu ndancia  d^  nuihjarcsy 
procede  díTco  de  luxur^  y epí^rprpes^ 
de  donde  fe  cornaca  aboces  y-facino- 
rofos  delirios.  Por  lo  quaheomo  dé  los 
muchos  y diuerfos  mateares,  dados  poe 
mal  orden^np  íblo  íe  Sgúja  daño  y pec*^ . 
juyzio>^l  cuerpo.  Empero  cábieu  alank* 

ff  mopio. 
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B)apróUüCá<l(!ylc  a m'alas  y íuneflras  c# 
ilúbres , qüiíé  ordenar  eííe  tratado  deji 
fcgím tentó  de  las  íeys  cofas  q dizen  na^ 
niraies^  qualés  fon  la  bcuidá,  comida,  el 
exercicio,  el  vano,  el  íueño , c vigilia,  el 
vfo  vcnereó,pafsioncs  del  animo,como 
íbnyra,gozo,triftcza,tcnior,ofadia,Dc- 
fto'poftrero  nó  quife  tratar  Lo  voo^por 
q me  parefcioi  que  la  ca)  macei^ia  tiraua 
¿tas  a morahdad^ue  no  a medicina.  Ló 
dero  por  eilar  oceupado  en  colas  fámiliá 
res , y baila  reíliir  en  corte  para  nopoh 
der  tener  oportunidad  para  femejanteS 
¿bras,maybrmcce'  el  q tiene  p6r  fü  índii 
liria  de  adqrir  las  cofas  neceííariás,y  rcá 
ílir  alas  adechácas  y cautelas  de  aqllor, 
^iiyocíludio  nó  es  liño  aílucias  y lifon- 
jas^,rón‘!as  quales  cofas  atierra  y dcrruc- 
eád^y  abaxan  las  huchas  letras  y cíludío 
y atraen' a íi  los  ánimos,  aníi  de  les  illu- 
ftres,c6modela  plcbe.FinaImctc,cl  eílu 
dio  de  todos  en  comifii , es  llegar  bienes 
.témporaícs,riquczas,mayora2gos,apla0 
£b  de  todos,  accoraodandpfc,-  y fujetan^ 


t i 
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46f(í Ú elfos^ganáíidolci  las  velo íitadei; 
Y fipalmc^tébufcahdo^éífi'gjuria.^  . 
da  n ji , de  la  al  cüxo  eí  Oclcuó,  eñ  1 pi in 

cipia dcl  ícpii mo  de  la  rhcrapctica  que 
'aprouechá  poco  a los  binos , y oinguii^ 
cofá-alos  muerto  «íyno  alos  biuos^porqu& 

diXo*q  bureándola  oluidan  4^v¿fpccifii 
lar, o cótcplar  en  rdécia,o:fabidohá  ado 
de  cita  la  Verdadera  fdicldad.  cbmo  tl-í 

^ If 

bíc  lo  dixó  A r-ifto.encí  lib-í  morrena  níi.* 
fiKf  ÍHfteHÍt^)i(of)^htíi  ¡nnmtyitñ  iH  ^>tro^iíd . 
yíoí/ó.q  elq  halíáphilofophia:  halla  vida, 
euc fte  y- enelotro  ísglo.  E dixo  enel  1 ifeí; 
de  Forciifjrá  bóliá.  Nihtintelm  fcíencU^^di 

Dios  y de  fus  crf 
ías,no  ayeoíá  mejor  qlá  íciídá.No  ápfcj 
liccha  tápoco  a los  nuiertoSípor<f  fu  ga- 
bácia  y vanagloria  murió  ¿on^líós. 
íi  lo  diXo  el  rey  y próphciá  Díúfld*  i)#-i 
fttierunt  fomniim  i ' 

fuhí  uiucnerünt  in  r?iHmlws  fwÍ*‘-Dúr^^ 
tón  los  varones  de  Jas  nqúeza^Síu  íiie* 
ño  i defpucs  fe  liallardri  Üh  teda  iíít 
íhs  mauos.  No  quife  dexar  dcefccetíi!^ 

- . 1 da 
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aunque  detractores  mor^laces  bu 
UÍeíIe,pofq  ca,mQ,4i.3tpiAnftpr«cDci  ptif  - 
ipcro  de  Xppfco§,g^4W.  contMjna  (fi 

jmombm  fafienta  aJscf!entejvhsifM9^ipt^^^ 

^.Dizc»  que  es  necedad  y locura  coogcí/ 
xaríe  el  hombre,'  porque  qualqiricra  a{-^ 

. £rme  ilp  queics  có^trário  a Jas  opinio^  . 
nes  de  Jos  fahios,£rpeciain>Cce,i]uc'nin-: 
gima  cofa  ay  deja  quafuojle  murmur<^  . ^ 
como  pareíce  ppt  vn  ,Aipol.ogo  adonde 
fere^ie.  Que  ycndq  yn  padre  y vn  hi- 
)0  a ynivfcria  a vender  vnjumento , por 
no  Cánfarle,poi-que  Ilegaflc  a la  féña  de 
fuerte. que  parcfcicírc  bien. para  vender- 
le, no  qUiliergn  fubir  enél  Jos  quilos  rp 
pauan  llarnauaolps  Je  apocados , que  íe 
querían  antes  Caníir  y iá ci gar,quc  po  (ii 
Jjir  en  vna::beftiaqpcrcrip  Dips  para  yr 
en  ella.  Oyendo  cfto,hizacj  padre  fu bic 
al  Ji¿j9,y  f odio  fe  tppaflcn  có  otros,em- 
pe^upiVvtarnbien  a murmurar  dizicdo.  . 
KJjra  que  npccdad'yríc  elviejo  a pic,y v^i  ' , 

i 


i|^>^oquc,puqicrfi  ca miliar  a raion  iodo 
cf ^^n>ÍQQ||iA  deirrmcio  yifc  cap^krp; 

¿L  i ]:p-  . ' V ^ Oyen 

V"»- 


% 
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Cap.^.  djpl  vino  aguado , y del  vino  dd 
color  y fuílanaa  de  igua,  finalmente 
del  vino  blanco.  \ id'j 

Cap. délos  vinos  claretes  y tintos  y cfi* 
euros  y turbios* 

Cap.io.  del  vino  dulce,  agora  fea  tinto,a 
gora  fea  blanco.  2^1 

(Cap.  II.  del  vino  íliptico  fubtil  i que  di- 
zen  agi*cíliuo,ydcI  auílcro  y pontieo, , 
eníiadelosyinoscílrcñidos»  j/i 

Cap.12.dcl  vino  arromaticooloroíb , y 
dcl  vino  d nval  olpr,y  d fus  daños.  27a 
Cap.13.dcl  vino  nucuo  y de  fusdaños^y 
• r.aqnienhaze  mas  daño. . 274 

Cap.14.dcl  vino  añejo.  • , 27  í 

Cap. 15.  de  las  aguas,y  quales  fcan  nicjo 
r^s  parabcuer.  277 

Cáp.  líí.ddas  aguas  luuias , y de  tíos , y 
pozcs,y  eílanques.'  27^ 

Gap.X7*dcIa  agua  caliente  y tibi3,ydcla 
cozida,  z3j 

Cap.  18.  de  aloxa,ccrucza , y íidra , da 


rea. 


284^11 


Cip.j^.  qucícdcualiazcrdcrpucs  de  a>> 
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auer  comido, para  que  la  comida  fe  di . 

gewi 

. Tra diado  del  vfo 

^ de  las  mugeres. 

f Cap.i  .en  el  qual  Ce  cradta  que  cofa  fea 
elcoytoyenereo,yíí  la  dcleólacion 
del  caladlo  fea  mayor  en  la  muger , 
que  ci/cl  varón.  28^ 

Cap.a  en  el  qual  fe  trata  del  muelio  de- 
tríméco  que  procede  de  mucho  coy- 
to , y del  prouecho  que  el  moderado 
.trac< 

Et  capítulo,  5.  2í>4 

Cap.4  en  que  tiempo  del  año  es  mas  da 
ñofo  el  coytü,y  para  quien.  , apj 
. Cap. 5.  a que  complexiones  íca  mas  pro 
wcchoío,y  aqiiíen  masdañoío.  2 
Cap.  5^.  en  que  hot^a  y ciepo  del  año  mas 
conuengaelcoyto.  2^8 

Cap. /.de  que  cofas  íc,  deué  guardar  los 
rcligiofos,  y varones  que  quiere  guar 
W darla  caítidad,  joz 

Cap, 8. que  es  lo  qác  deuc  hazer  los  que 

quific- 


4* 
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t^ehdo^fto  el  pad^,  jt>oa  <1  hijo,  y (S~ 
brei,y  comb  fe  tópaílií  cori  ó'trbs,  cnipc 
{aron  timbien  a muriD^rai^zi^^do^q 
era  c6nícrcncia  q vn  fi6i)r¿  tan  grade  fe  ^ 
fudSe  táuallero , y trawcfle  trá^naCefa- 
do  vn  ttVo^uclo.  Oyendo  eftív  ftíbieron 
cncrábos>eñlyumcto,toparófc  c6  otros, 
los  qu  ales  Empegaron  a maldezirlc«,  dí^ 
zicdo  q matáiiá  aqlla  bediezüela  yendb 
dos  cau^jilcros  cñlla.Oycdo  eftoi  toman 
fiijfumcto  y llciíále  a cueftas  y eebanié 
enel  rio.^oír^q  viédo  qtíede  qualqviíct 
modo  q vnbpmbrc:cfcr(ua^  haga*o(ré 
quaiquier  cxercicio  de  virtud,  miUca  fal 
4a  de  q afir  «patadetráiar^acordcióenoíi  ' 
preciar  codo  lo  q los  ydiotasi^'  inuidio- 
íos  pudicífón  deracar,  pues  tenemosrpoi 
excmplo  a nueílro  íaluadot,  elqual  por 
la  juüida  y verdad  fue  murmurádo^]^ 
délamparado , y ai  fin  crQCi(ica3o',cays^ 
verdad  queda  y quedara  parp  en  ^ternú*\ 
Ei  qual  junratncic,con  el  padre^y  el  dpi 
ticu  íando.reyna, y rcyiiara-,  parafiem-  ^ 
pie  jamas. 

i " f f 3 Tabla 


.0  aüiíb  de  fanijad,  del  pá,y  carnes^,peí- 
ijr,  fcadp,y  toftí  de  Jcchcy  hiicuos» 


V'  - ' 'y  ■ . 

f^C^piíalO  primero  del  • fo.í 

Cop  i^de  U^CQudicion  dé  la  bucua  ha^- 


p.  >ninaL,  r - i ; ^ 3 

Cap.3;Comofcdeucconfiüi<&nar;ripi.  5 • ' 

dCap^4<Crpn^,redeue  coi^c^e^paTl.  8 ‘ 

Capi.'p  ¡juaJ  Tea  el  raejor  y efeo^ido  pl 
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^GAPITVLO  PRI- 
mero  del  Trigo* 


para  la  coníerua^ 
de  la  fanidad  y alarga 
miento  de  los  días  de  la  vida 
tato  al  cafojfabcr  la  qua 
lidadjCantiddadjOrdcn  y manera  de  to 
mar  los  alimentos,  que  íin  ello  fea  im 
posfiblc  que  alguno  nacuralmctcpuc 
da  conferuaríe  en  fu  Talud, c viuir  luen 
go  ticmpo,por  eílb(mediance  elfauor 
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DEL  TRIGO, 
de  Dios, fin  el  qual,como  dizc  Tan  lua 
ninguna  cofa  es  hccha)detcrniine  co- 
poner cite  tratado, a honor  y gloria  í 
aquel  eterno  criador  d las  cofas, clqual 
es  trino  en  perfonas  y vno  en  cllencia* 
Y primeramentc  tratare  del  pan, pues 
es  fundamento  de  todos  los  otros  ma 
jares, y porende  fe  deuetcncr  mucha 
cuenta  có  íli  bondad  e malicia,poique 
y.  De  romo  dize  Galcno.Siclpan  fuere  ma 
Jknita . lo,  no  folaméte  no  hazc  prouecho,cni 
tuendít  pero  es  muy  dañoíb,  y afsi  díxo  Auicc 
- na,quando  el  pan  no  íc  digerc,  es  grí 
mu  de  íu  impedimento  c daño,  y por  efíb 
fe  ha  primero  de  dífeutir  qual  dcua  de 
fer  el  trigó' del  qual  fe  ha  de  hazer  el  pá 
porque  no  fe  venga  en  error,  ni  aya 
dubda  en  cofa  ta  baxa  y tan  neceílaria. 
E aunque  de  otras  íemíllás  Ichaga  pan 
empero  no  emos  de  hazer  meció  fino 
del  trigo  como  deícmilla  mas  petfcda 
c coucniblealcucrpo  humano, dclqual 
dize  Ababuas,cl  trigo  es  el  mas  loable 
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grano  de  todos, y mas  cercano  al  mC 
dio  témperame ro,  fino  que  declina  vn 
póco  a calor, c porcíTo  es  mas  conueni 
bie  c mas  loable  nutrimento  de  todos 
que  fehazen  de  granos, e dixó  mas  que 
el  trigo  tiene  excellccia  fobre  todas  las 
otras  rcmillas,porqne  es  de  mayor  nu- 
trimento c mas  loable  por  lafemejá^a 
que  tiene  en  la  templanca  c conplexiS 
d9  nucílro  cuerpo,porloqual  como  di 
zc  Iíac,el  buen  trigo  a de  tener  cinco 
condíciones.La  primera  que  íea  cípe- 
focpcradocdííficildc  partir, por  de- 
fucraide  color  de  cera, y de  dentro  blá- 
co,  en  fu  fupcrficic  blanco  e luzio  ,dcl 
qual  íálga  mucha  harina  c poco  falúa- 
do,porqucel  trigo  deíla  manera  hazc 
mucho  para  la  confortacio  délos  mic 
bros  y para  dar  fucrca,y  por  el  contra 
rio  el  trigo  que  fuere  liuiano,raro  c 
blanco , fadl  de  partir,  c afpcro  en  la 
íiipeifíciCjde  poca  harina  c mucho fal- 
nado,no  es  loable  ni  bueno, en  quan- 
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co  a la  primera  condicionXa  ícgunda 
condición  laqual  es  cauíá  de  la  prime- 
ra,es  que  el  trigo  fea  de  tierra  fcUoía  c 
grucílajporquedcla  tal  tierra  falc  el 
trigo  mas  grueíTo  y de  mas.  pefo  y de 
masnutrimento,como  porel  contra- 
rio,el  que  es  de  cierra  flaca  e efteril  y 
feca,cs  trigo  magro  e de  poco  pcíb  li- 
uiano,e  menos  mantiene  como  fe  ve 
encl  trigo  que  es  de  tierra  íalítrora,o 
lalada.Ni  tampoco  dcuc  fer  de  cenar 
gales  o vmbrios, porque  el  tal  rrigo  es 
de  fria  e húmida  naturale2a,.y  es  cau- 
fa  para  multiplicar  fiiperfluidadcs,  é ¿ 
por  fer  nafeido  en  tales  tierras,  muy 
prefto  fe  enternefee  c fe  hincha,  c co-^ 
mo  fea  aníi  blando  c raro,prefto  fe  pt 
nctra  de  la  frialdad  del  ayrc,pordondc 
fu  calor  interior  y natural  prefto  des fa 
Jefce,loqual  cscaufaqlomas  fea  íaL 
liado  con  poca  harínaXa  tercera  con- 
•dicion  es  que  el  trigo  no  fea  nueuo  ni  j 
antiguo  o muy  anejo,  porque  lo  nuc^  1 
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tía  c de  poco  tiempo  es  húmido  dc- 
mahado  por  la  rezience  humidad  que 
tícncdeJatierra,porIoqual  es  viícolb 
duro  dedigeltion  e caufa  de  vcntoílda 
desjy  de  nudo  enel  vientre  c que  íégú 
líac  caula  dolor  enel  lado, c quepiefio 
íépodrcíccy  engendra  lombrizes  cgu 
fanos  enel  cuerpOjparcícefe  claramen- 
te fu  demaíiada  humidad»  porque  el 
pan  hecho  del  tal  trigo  nucuo,  muy 
preílo  hincha  y engorda,aunque  Diaf 
condes  affirmo  el  trigo  nucuo  fer  me- 
jor,pero  engaño  fe,  ni  tampoco  deuc 
fer  muy  añejo, porque  el  tal  trigo  es  íe 
co  demañado  e mantiene  poco, y es  du 
lo  de  digeftion, porque  del  mucho  dé- 
^ poíc  confume  y exala  fu  humidad  na 
tural.Dcuc  luego  el  trigo  fer  cnci  me- 
dio,nt  muy  añejo  ni  muy  nucuo, porq 
el  tal  trigo  no  tiene  humidad  fupflua^ 
c accidcntal,fino  vna  humidad  mode- 
rada,ni  mucha  ni  poca.Y  el  tal  trigo 
muy  bien  mantiene  e preño  fe  digerc, 

A 5 La 


DEL  TRIGO 
La  quinta  condición  es  que  fea  limpio 
de Neguilla, Centeno,  Aruejas  como 
_ , lodixo  Auicenadiziendo,  conuicncq 

el  trigo  de  que  fe  haze  el  pan  fea  lim- 
^ pió  de  cofas  eílrañas  &c.El  tal  trigo  q 
^ tiene  citas  cinco  condiciones  es  el  que 

es  pefado, de  color  de  cefa,Iuzio,  fano, 
puw, medianamente  húmido. 


i. 


A P I T V L o S 
gundo  que  couditiones  deue  te 
ner  la  buena  harina  de  trigo 
paraque  el  pan  falga 
bueno. 

W-  - ■■ 

La  harina  del  trigo  aunq  fea  muy 
buciio,nofera  loable  para  la  fa- 
nidad  del  cuerpo  tino  fuere  perfefta 
mente  molida, y no  reniolida,conio  lo 
fuelcn  házer  algunos  molineros,  íof- 
quaics  muelan  ci  faluado  h aíla  que  fal 

' ..  I " ’ ; ' ' ■ 
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ga  tanca  harina, quamaburraron  dé  lo 
cícogtdo,por  loqgalla  harina  falc  mas 
negra c peor  y muy  pcriudicial  a la 
Talud  por  la  mucha  cantidad  de  fabril 
faluado  que  tiene  mezclado.'de  laqual 
harina  no  íe  puede  coñeionar  fino  vn 
pan  llena  de  faluado  remolido, que  c6 
mucha  prefteza  y velocidad  defcicnde  TenU 
del  eílomago  a los  inteftinos  o tripas  frtffti 
como  lo  dize  Auicena,pucs  como  di-  c^p.'vr 
zelfacjla  naturaleza  de  la  corteza 
trigo,que  es  el  faluado, es  caliente  y fe  ; 
cayqpreftofecuclaycs  mas  ^híücr- partí 
fiuao  mundificatiua  que  la  harina, 
pero  el  mantenimiento  fuyo  es  muy  f/5. 
poco  y muy  malo  porque  el  pan  d fal 
uados  engendra  melancolía,  como  lo 
tcílifica  ^uicena  en  los  cánticos,  lo 
mifmo  afirma  Rafis  diziendo,  el  pan 
que  tiene  mucho  faluado, no  para  cnel 
cílomago  y es  de  poco  mantcnimícto 
lo  contrario  es  del  pan  que  tiene  poco 
íaluado,e  mas  abaxo  por  authoridad  d ?! 

4 Rufo 


DELAHARINA 
Rufo  dízc  el  pan  quanto  es  mas  puro 
mas  engendra  buen  humor,  fino  que 
es  tardo  en  defeendir, empero  el  pan  q 
no  es  puro  c no  cíla  bien  limpio,  y es 
de  mucho  faluado, engendra  mal  hui- 
mor, y es  fácil  para  dcícendir  a la  s tri- 
pas,y por  cífo  la  harina  no  deue  fer  re- 
molida o demafiadamentc  molida,  fi- 
no fiifficientcmentc , paraque  queden 
V'  mas  cortezas  grucíTas  ,.las  quales  no 
puedan  colar  juntamente  con  la  hari- 
na,quaudo  fe  cierne  con  cedaco , pues 
, , ; como  dizc  líác  enel  Ingar  arriba  acota 

ipc  ííí  ¿o, la  harina  molida  perfeótaméte  lim 
piade  faluadoc  acemite  es  mejor  para 
fer  digerida  o commutada  cnel  efto- 
líbus,  mago  ,e  mas  fácil  para  la  diftribucion 
wp.ii.  pof  todas  Jas  venas  c cuerpo,c  para  la 
nutrición  de  rodo  el  cuerpo, pero  la  ha 
riña  que  no  es  anfi  tambié  molida  tie- 
nc  todas  las  propriedades  contrarias, 
e como  dize  Auicena  c Rufo,  el  pan 
" ' . ' 'guarno  es  de  harina  mas  pura  e limpia 

tanto 


DE  LA  HARINA  y 
tamo  es  de  mas  nutrimento,  empero 
es  mas  diffícil  para  hazer  camara  ^ 
mas  difficil  de  colar,  porloqual  como 
también  Galeno  lo  añrma  c prueua, 
el, pan  coníicíonado  de  harina  pura  es 
de  mas  preíla  digeftion,por  eftar  muy 
limpia  de  faluados  c acemite,  porque 
el  íáluadoc  acemite  no  pueden  rece- 
bir  digeftion,y  cito  es  la  caufa  porque 
el  pan  hecho  de  harina  pura  es  tardía 
para  el  defeenfo, porque  el  íaluado  c a- 
cemite  fon  caufa  que  el  pan  fea  fácil 
para  colar  e defeendir.  Porloqual  fe  fa 
ca  por  concluíion  q la  harina  deuelcr 
pura  e limpia c fu fiicicncemctc  molida 
yefta  es  laprimera  y mas  principal  e re 
quiíica  condición  paraq  la  harina  feap 
feéIa.La  fegunda  condición  es  que  la 
harina  no  fea  tezien  molida  ni  guarda 
da  por  mucho  tiempo, pero  q fea  me- 
diana entre  dlás  porq  como  dizc  Ifac  porfí- 
en las  particulares  dietas,la  harina  re-  culd. 
sien  molida  e rezien  íálida  del  molino  Biet» 

vtf  5 calic- 
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calienta  d cuerpo,e  aprieta  el  vientre 
porque  adquiere  de  la  continua  reuo 
lucioB  del  molino^  encendimiento  y 
calor,  porloqual  calienta  demaíiada- 
mente,cl  eftomago,y  defscca  lahumí- 
dad  de  la  camara,  pero  la  harina  q ha 
mucho  que  fe  faco  del  molino  cfcalic- 
ta  el  hígado  e prefto  fe  hecha  por  ca- 
mara,pero  la  harina  que  no  es  rezien 
falida  del  molino  ni  mucho  depo  guac 
dada, es  moderada  en  todo, la  tal  hari- 
na amañada  con  Icuadura  y fal  es  bue 
na  paraque  ddla  fe  haga  buen  pan. 


GAITVLO  TERGE- 


ro  enelqual  le  pone  como  le  de 
ua  de  conficionar  el  pan,  paraq 
fea  bueno, y con  queco- 
fas  fe  deue  mezclar* 


Res  cofas  fon  ncceísarias  princi- 
pálmeme  paraque  fe  conficionc  el 

pan 
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pan  confcruatiiio  de  la  íanidad.La  prí  . -% 
mera  es  que.iiinguna  coía  fe  dexe  de 
mezclar  con  cljdc  las  que  fuelenjcon- 
üieue  a faber,agua,fal:  leuadurajcn  c6 
ueuiblc  cantidadjComo  lo  affirma  A- 
uerroes,diziendo  quando  el  pan  íc  c6  ^xdli 
ficionaafe  de  echar  conuenible  canti  cap,  de 

dad  dcfaheafcdeconfígir  c6  mucha  compU 
agua  prraque  Taiga  erpongioíb,c  dcue  xione 
íer  fazonado  con  fufficiente  cantidad  céorS. 
de  leuadura.y  pufo  la  cauía  diziendo,q 
el  pan  Azimo, quiere  dczir  íin  Icuadu 
ra,e  s grueílb  e vifeoíb,  por  la  mifma 
cauia  no  es  bueno  d que  tiene  demafi 
ada  lcuadura,porq  fe  trafmuta  e buel- 
üc  en  humores  corruptos  y podrido$  ' 
por  el  calor  eftraño  engendrado  de  U « 
leuadura,porIOqual  la  quantidad  de  la 
leuadura  c fal  deuefer  modrada,porq 
el  pan  de  mucha  fal  c leuadura,  manr 
tiene  poco  y no  conforta, empero  la  íal 
moderada  defeca  la  humidad,e  la  leua 
dura  moderada  es  cauía  de  mas  perfe^ 
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rJtfa  míftion,lo  mifrao  áixo  Galeno  co 
nitJe  palabras, el  pan  couucnible  no  de 

tiícnda  citar  íin  fal,raas  empero  a de  tener 

alTaz  de  fal,  e de  leuadura  c deue  fer  di 
ligentemen te  coz¡do,Ia  califa  porque 
fe  echa  enel  pan  leuadura, fegun  dize 
jhidem  Aueroes,es  porque  íe  haze  mas  hueco 
y eípougioíb,y  paraque  predomine  e- 
. nel  el  elemento  del  ayre  efe  haga  mas 
, fácil  de  digeílion,  porque  la  fuítancia 
del  ayre  es  mas  fácil  y mas  leue , para 
la  trafmutacion  e para  la  digeílíoii» 
Ariftoteles  dize  que  por  eílb  fe  echa  fal 
y.  Pro  cnelpan,Porque  defeca  y confume  la 
hlenuí  - humidad  fuperflua,y  afsilos  panes  fa- 
xf,  lados  fe  preferuan  mas  de  corrupción 
pues  la  humidad  es  caufa  de  pucrefa- 
ítion.E  defpucs  de  otras  cofas  muchas 
que  puíbjdixo  que  en  los  panes  íin  fal 
> ' fe  cita  quédala  humidad  aguandfa  c 
. fuperflua,cnofeeuapora,porqno  tie- 
ne fal  que  confuma  aquella  humidad, 
ypor  cita  caufa  los  panes  fe  hazé  nías 

pefa- 


DEL  PAN,  y 
pefados  c aísi  los  panaderos  no  (alan 
ni  cuezcn  fuffici  ente  mente  el  pan  por 
que  pefe  mas  paraque  venga  al  peíb 
él  fiel, pues  luego  haga  fe  el  pád  agua 
Icuadura/alc  harina, e no  con  azcytc 
jn  con  otras  cofas  della  manera,  porq 
el  pan  amaflado  con  azcytc  es  malo, 
pues  al  tiepo  del  cozer  fe  fríe  y reque- 
ma el  azeytc,y  el  pan  íé  va  a naturale 
za  de  alcrcuite,corao  lo  afirma  Aue-/*^* 
roes,y  Ababas, el  fegñdo  requiíito  es  q . 

la  mafia  fe  hiña  c dome  mucho,  paraq 
el  pau  fe  haga  mas  fácil  de  digeftion,  /• 
por  loqual  inquiere  Añíleteles  que  es  cap.j^» 
la  cauía,quc  quantomas  la  maíTa  fe  hi 
í c o mas  fe  amafia  mas  fe  buelue  pe-  7* 

gajofa,c  con  mas  difficul  tad  fe  defafc 
empero  el  pan  configido  de  ella  maf-  ' ; 
fa  mas  preño  fe  partee  defmorona,la 
califa  es  porque  quantomas  la  paila 
del  pan  fe  amafa,  mas  fe  buelue  vifeo- 
ía  e pegajüfa,pero  quando  fe  cuezc  de 
todas  partes  íufficicnte  c ygualmentc 
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quita  fe  y confumcfc  fu  humidadí 
que  la  hazia  pegajofa,  porloqual  qui- 
tada la  cal  humidad  vifcofa,  es  muy  fá 
cil  de  partir  e diuidirfc  en  muchas  par 
tes,  mientras  mas  fuere  amaíTado  mu 
cho  mas, porloqual  el  tal  pan  fera  me 
jor,porq  mientras  mas  fe  dcfmorona^ 
o mas  fe  defmcnuza  en  la  boca,  muy 
, mas  preílo  fe  digere  cnel  cílomago : e 
Jbtdem  ^riílo£elcs,C^/trt  emm  (¡hoÍ 

debet  diferí, diutdt  In  Quiere  dezie 

conuienequeJoquefeadc  digcnt,íc‘ 
diuida  en  muchas  partes;  El  tercero  re 
quilico  paraque  el  pan  fea  bueno  para 
la  falud  es, que  no  fean  los  panes  muy  ^ s 
chicos,ni  muy  grades, fino  moderados 
porque  como  dizelfac, en  las  partícula 
di  res  diccasiel  pan  chico  c delgado  muy 
ms¡a,r  preílo  es  penetrado  del  fuego,  porlo^ 
tu  qual  fu  humidad  fubílancial  preílo  íc 
< confume,dedonde  viene  que  manten- 
ga poco,  e fea  de  difficil  díílribucion, 
ccílriñay  aprieta  el  vientre,  cípecial 

fi 
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fi  a dos  o tres  dias  que  íc  cozío,  tam-’ 
poco  los  panes  grandes  en  dcmaíía 
ion  loables, porque  el  pan  grande  tie- 
ne mucha  miga,e  rubtil  corteza, c por- 
que la  migaesgrucíTac  vifeofa  e hú- 
mida engcndjra  humores  grucílbs,e 
ventofidades;porloquaI  el  tal  pan  má- 
iicncpoco,es  duro  de  dígcftion,e  def- 
pierta  la  humedad  de  Ja  digeftion,  c fa 
cilmente  relaxa  el  vientre.  Empero  ü 
fe  digere , da  mucho  nutrimento.  Por  ; . 
loqual  los  panes  que  fueren  ni  chi-  r v; 

eos  ni  granaes,fino  modcrados,terna 
fus  opecationes  moderadas:  entre  las 
de  los  grandes  y pequeños.  Porque 
ni  mantendrán  dcmaíiado,  ni  diminu 
umentc. 


k. 


fGAPITVLO  QVARtO 
Gomofedeue  cozer  el  pan  ,y 
quédanos  trayga  el  pan  fin 
leuadura,oqueno  eftefu  * 
íicientemete  cozido. 

jjea-  CMO  aya  muchas  maneras  de 
limen,  cozer  el  pan,e  alguna  manera  de- 

torwn  Has  fea  paracauíar  cnfcrmedad,por  cC- 
facul.  ib  afirmemos  con  Galeno  que  los  pa- 
cap,  de  nes  afsadosfobreparilIas,o  en  rcfcol- 
tritico»  do, quiero  dezir  en  ceniza  caliere  o ib 
bre  las  loiás  ardientes  del  fuego  todos 
ion  malos,cn  cípccial  los  panes  llama 
dos,íúbcinericos,que  fon  cozidos  de- 
- ’ baxo  de  ceniza, y cílos  íonmuy  peores 
jporque  la  ceniza  Jbes  añade  malicia,  c 
y porcjíb  dixolíac  en  las  particulares 
‘ dictas/el  pan  cozido  debaxo  de  cober- 
tera es  el  peor,  porque  el  fuego  obra 
en  vna  parte  fok  íl  pan,ala  otra  parte 

fe  que- 
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fe  queda  cruda, vifcolajgrucíla,  dora  4 
d;gdli5,c  fi  fe  come  él  ral  pan  derpnes 
de  mucho  rirnipOjCaura  vemofidad,c 
dolor,  enel  lado,  el  peor  de  todos  C5 
el  cozído  debaxo  de  carbones, o refcol 
doviuo, porque  el  tal  pan  muy  prefto 
fecueze  por  nicima  empero  por  de  de 
tro  queda  crudo, c grueflo  c viícofo,y  ' 
mczclafe  con  el  mucha  ceniza  y tierra 
mayormente  íi  la  lena  fue  blanda,  que  ' v 
fe  encendió  prcfro,porque  dd  tal  pan  ' 
íc  caufaran  ventoíidades,  e peíadum- 
bre  en  los  riñoncs,e  ii,arcs,  c obfciiri-  , ' 
dad  en  la  v ifta,porIoqual  digamos  con 
Auiccna,que  el  pan  fe  ‘deue  cozer  en 
horno,  y no  fe  a de  cozer  a qiialquicr 
fuego, lino  al  manfo  y templado  porq 
el  mucho  fuego  deíleca  c endureíce  al 
pan  poír  defuera, pero  la  miga  no  que-  ? 
da  bien  cozida, porque  la  corteja  en- 
dureícida  no  dexa  queel  fuego  penetre 
adentro. Porloqual  el  tal  pan  por  dos 
razones  fe  deue  vitupcrar,o  porque  Ja 
* - B cor  - 
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corteza  es  dura, que  no  da  nutrimcni# 
por  fü  encendí  miento, o porque  lamí 
ga  es  grucíla  e vircoíá,e  por  eflo  aníí  la 
' ' ' corteza  co  mo  la  miga  no  fe  puede  di- 

gerir, y engendra  tliueríos  y malos  hu 
inocies,porqCic  la  dureza  de  la  corteza 
^ c íu  intenfa  fcquedad,  engendra  fan^ 

< / gre  muy  fcca,e  aprieta  el  vientre,  c la 

y ifcoíidad  y grofeza  de  la  miga  engen 
, humores  gryclTos  e flemáticos  « 

í • ' • ayuda  para  defembolucr  el  vieucrc,  ni 

/ , ' mas  ni  menos  íi  el  fuego  fuere  muy  í 

5^-/  bil  c flaco  no  cueze  el  pan  perfetfarac 

" te, porque  por  fu  poca  acciuidád  no  pe 

^ - netraadentro,c  al5i  el  pan  queda  crUí- 

^ ' ¿o  y'lcnto,porloqual  fe  ha  de  detener 

' • cnel  fuego, porque  íi  fe  faca^ántcs  que 
fe cuega, quedara  vifeofo  e pegajoíb 
como  engrudo  c difficil  de  digcrir,e  fi 
fe  qiie^.hafta  que  fe  acabe  de  cozer 
bazerféa  duro  fcco  difficil  de  digerir  y 
j;  ' . cftitico,pucs  luego  el  pan  de  los  dclica 

/ 'dos  efollcgados^csel  ce;sidoa  mánfo 

- . C ¡UQ 
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^ modcradojfuego  ygualmcnte,  por<q 
el  pan  vifeoío  e gruefib  no  ebnaiene  ü 
jio  para  gente  robufta  y cxcrcitada  y 
de  fuerte  calor, que -lo  pueda  digerir,y 
en  cíios  tales  es  de  mucho  nutnm én- 
eo,¿pero  en  la  gente  poco  exercicáda  \ 
c holgada  el  cal  pan  fe  dígere  con  dilfi 
cuitad, c defeiende  carde  del  eílomagd 
a las  tripas  e hazc  dolor  cnei  vientre  e 
opila(^ion  ene!  hígado  y piedra  en  los 
xiñonc5:como  lo  díxo  ^^liabas  c Raíis  ^ 

enel  .3.  ad  almáíbrá  ca.j.dizcQuic  co 
me  el  pa  fin  leuadura  cayra  en  efernie 
d;idesdc  grucífos humores, porq cipa 
fin  leuadura  es  grueílb  e vifeoíb  e final  . 
mece  rodos'cóuiene  í^cialméte  Gale 
no  euel.i.de  alimetís,q  el  pan  fin  Icua 
durares  muy  malo,e  q tiene  facultad  ^ ' 
opilar  y engedrar  vetofidades  e crude- 
zas,poiloquai  los  buñuelos  e hojuelas 
y otrascofas  d fruta  de  farté,  fon  muy  Ca!e. 
dañofas  ópilatiuas  efpecial  en  viejios  fi  ^ 
no  fecomé  comucha  miel  como, lo  di  . 
jco  Cal.lib.{%  de  fimi.tuc,  B 1 Ca- 


>^‘CAPIT  YLOpt^' 
Quinto’, quel  fea  el  mejor  y mas 
* efcogidopan,y  defus 

v;^ilidadesypro^ 

' : uechos. 


Vj  O faltara  quien  píen  fe  c diga  que 
^ ^ como  el  pan  tenga  todas  las  con- 
diciones que  arriba  diximps,que  no  le 
falta  nada  para'/er  bueno,  peto  enga- 
ñar leya^porque  el  pan  duro  c defscca 
do, o el  caliente  rczicn  Tacado  del  hor- 
no,puede  tener  todas  cftas  condicio- 
ncs,e  no  es  loable  ni  bueno,  porque  .fi 
el  pan  es  cozido  de  días  ,eíla  Teco  e du 
ro  e liuiano,porq  fe  ha  exaíadp  fu  hu- 
midad  vifeoia  que  le  hazia  peíado/c 
por  Tu  Tcqiiedad  trac  Ted  c íc  detiene  d 
maíiado  enel  eílomago,e  tarde  Te  digc- 
re,ecílrinee  aprieta  el  eílomago,  co- 
mo lo  dize  Auicena,  empero  li fuere 
calieucc,rezíciil^cado  ddhoruo>es  pe 

or 
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or  qifc  ninguno, porque  corno  dize  A 
liabas.).The(7ncf .cap.15.El  pan  calí^fl  las,  y, 
te  rezian  Tacado  dd  ruego  es  peor  que  -jrheor. 
todos  poique  , Te'  detiene  mu  cho  cap.jr, 
cncl  eftómago,c  cauTá  Ted  , ccomo 
dizeRazii,el  pan  caliente  tiene  mu. 
cho  calbraccklcntal,e  humidad  vapo  • . 
roTa.Porelcalor  accidental  Te  caüTaTe 
quía,  por  la  humidad  vaporoTa,nada 
fobreel  eftomago,  finalmente  d pantwem 
caliente  dd  horno, cs  duro  de  digcftio  cap,  ¿8 
y vento Tcr,  húmido  demaíiado,  tardo  ‘ 
en  deTcendir  a las  tripas,  como  muy  • - 
bien  lodíxoITac,  puéjí  luego  paráqiic 
feávtily  prouechoTo-,^  de  auer  paila- 
do  por  el  vñ  dia,ó  a lo  mas  largo  dos,^‘í^  *** 
porque  eftc  talpan  tiene  anfi  de  den- 
tro como  fuera, vna  frialdad  templada^ 
e no  es  muy  gruefib  ni  viícoTp,  eftc  tal 
pan  Tcra  muy  principal  nutrimento  d . .. " 
niicílro  cuerpo, ponqué  naturalmente  » 
es  Temejante  a nucirá  complexión,  c 
tcmplaneaicomo  Tea  caliente  en  Tegun 
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áó  grado.Loqual  fe  Jdcmucftra  tlaeJ^ 
mente, por cfta  razón.  Por<jue  codáo; 
dize  Iac,e  fcgun  es  común  e auerigua- 
da  fentencia  de  todos, el  trigo  es  calica 
tC'cri  primero  grado, fegun  fu  natural 
fubftátia,e  templado  en  humedad 
ícqucdad,dc  loqual  fe  ligue  que  el  part* 
que  fe  haze  del,cs  caliente  en  fegu^ido 
grado, porque  adquiere  del  fuego  ada 
de  fe  cozio,  é de  la  fal  ^ leuadura,  vri' 
" grado  mas  de  calor, Finalmente  el  buc 
tM  di  pan, como  lo  dize  Galeno,a  dé  fercozi 
men,  do  en  horno , e deue  fer  de  harina  fin 
faIuados,cozido  cotí  cutiohdad,  e qnc , 
. rcnffa  fufficiciícc  cantidad  de  fal,e4c  le 
uadura,cíl:c  tal  pan  tiene  todos  dios 
proucchós  que  íe  digerirá  bien  encl  e- 
íi:oinago,c  engendrara  muy  pura  y cía 
ra  fangre  ,c  por  cííb  confortara  Ja  obra 
de  la  naturaleza, c íera  muy  vcil  a los  q 
vine  en  regalo  y ocio, y alos  q tiene  íl.i 
ca  la  virtud  digcftiuadi  cílomago,  e a 
los  viejos  y cóualefcicccs  d efermedad^ 

; ^ - • Cap. 
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íl?  C A P I T V L O 

. ' SextOjcn  qué  fe  pone  quecarnes  feao 
conueniUes  para  nücílco  cuerpo. 

‘ ■ A?  • 

' 'A  NmiguamcutccomocfcriiioCa- 
^^Icnoilos  hombres  eran  coniéntos'^*^^** 
con  fola  la  comida  de  Caílañas  y vello 
taSjC  anfi  Virgilio  enel  primero  de  Jas/^*^* 
GeürgicaSjinuocandoe'dando  gracias 
a Bacco^C^eSjporqucelvno  fue 
uencor  del  vino, y el  otro  dcl  pan,dbco,¿^- 
Vfíira  fi  muñere  teHus,  . 

Chíon¡(^  pinfftí^landem  mutAvk  ariíltt, 

^ Quilo  dezir  o voíbtros  Baceus  y ceres 
muy  claras  lumbreras  del  mudo  ,q  c6 
vueílros  dones  de  vino  e pan,'  la  tierra 
defecho  e mudo  cl  vio  de  vellotas  e ca- 
imanas,dando  por  ellas  gtueiTas  eípigas 
de  trigo, empero  aora  en  nueílra  edad 
no  foiamente  fon  cotencos  con  las  fni  ' 

tas  campcAres,mas  ni  aü  tampoco  cd 
los  manjares  domcftícQse  dclicacisíi- 
mos>e  muchos, porloqual  no  cotento« 

Be  con 
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,cbn  e]  muy  bupno  y cícogido  pan  iit-* 
üciitaron  para  la  gula  diucríbs  gcnc- 
\ros  de  carnes  e animalcs,loqual  pcnfa 
mos que  tuuo  comiéco  de-muy  fabios 
varones, no  porfatisfazer  a la  gul'a  fi- 
no  poi^que  el  cuerpo  humano^tomafle 
nutrimento  conuc-nible^  c proporcio*^ 
nal  a. fus  raiébros,pucs  por  coi  (dura 
rational,hallarcne  conoícicron  q cop 
mas  facilidad  íc  hazia  c, ame  de  carne>> 
que  no  de 'otro  qualquicr  man  jarjlo- 
qual  como  hallaísen|por  experienci'a 
hallaron  por  verdad  que  de  la  comida 
de  carne.'fe  ligue  gran  confortad  en  pa 
ra el  cuerp’o,  porque  como  io  dize  el 
Conciliador.La  cainees  vna  cola  cor 
' porca,caljcntec  húmida, e blanda  en- 
• : gfndrada,delarangre,epor  ende  no 

Cano.2  / mantenimiento  conforta- 

para 

»en  fangre  e.iiiurímcnto, 
■eap.o.  P^<^5comadizrn  Auicena  y Ralis, So- 
bre todos  los  maut^aimiccos  inantie- 
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DELAS  CARNES.  15 
nc  la  carne  con  mayor  firmeza,  y por  jj,2é 
elfo  engorda  y elfuer^a,y  el  miTmo  Ra  co»t¿ 
íis  dixo  en  otra  parce,quando  Ja  carne  . 
,bicn  digere,  hazc  buena  fangre  c c6  * 
uenible,erpccialmcme  fi  es  de  buénqs  ' 
animales, como  es  carne  de  pucrque- 
zuelos  d*  vn  año,  y otras.  Dfgamos 
pues  que  enel  comer  de  las  carnes  fe. 
a de  poner  mucha  diligencia,  paraque 
qiialquiera  fepa  efeoger  Jas  carnes  con 
ucnibJes para íufalud, porque  de  Jaso 
tras  carneSjO  nunca  o raras  vezes  fe  de 
uc  vfar,pues  no  todas  las  carnes  fon  c5  * 
ucnibles  para  la  falud  fino  fojamente  S 
aquellas  que  mantienen  nueftros  cuer  ' , 
pos,c  que  fon  mas  femejanres  e pro- 
pinquas  a nücftra  naturaleza, como  , 
fon  las  carnes  de  Puercos, de  Carneros 
dCabritoSjC  otras  dita  manera,  ccTmo  I 
lo  dizclfac  en  las  vniuerfaics  dictas, 
empero  las  carnes  de  los  Erizos  Zor- 
ras,Li'cbHas  c otras  carnes  dc  eílc  j.aez,/^^^* 
HQ  fon  femejantes  a nucñra  natiirale-  * 
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-DELAS  CARNES, 
aa  mas  antes  el  nutrimento  dellas 
. muy*  malo  c pefsimo,loqualíc  parcíírc 
V pprfu  graueolor,  ecomocaíi  vohé- 
/ ■ . dor>c  por  efo  fon  carnes  muydiíFerea 

ic^  de  nueílra  humana  complexión, 
• pues, como  dize  Rahsjas  carnes  q lie-: 

^cn  mal  olor,  engendran  íangre  mu)r 
^.  .^d  peor , e por  effo  no  fe  deucn  comer  en 
álms . manera  alguna, por  loqual  las  cales  car 
nesíc  déuen  de  defcchar  de  codos, c ain 
giinos(cümo  fon  los  q fe  exercita  fuer- 
temente} dcuen  dexar  las  carnes  fubti- 
' les  c deiitadas  aunque  fea  loables  j Ni 

tampoco  alguno$,comQ  fon  losjLcgala 
dos  e l^olgados , deuen  co  mer  las.  car  - 
lies  gruefas  é bailas , porque  ion  diffi- 
ciles  de  digeftíon , como  lo  dixo  Ra- 
^ íisenel  miftnoiugai^í  ia  carne  gruc- 
íh  es  couénible  a los  que  mucho  tra  - 
bajan, la  delic;ada  e fubul  a los  q hucl» 
gan  c viuen  regaladamente: Empero 
quales  ícan  las  carnes  delicadas  e fub- 

tiles 
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ifilcs,  quales  las  grucíías  c baftas,  Auu 
cena  enel  libro.  14.  tratado  .3.  capitu-  ^^  ¿ 
ló.ir.lo  teílifica , diziendo  carnes,  fab-r  cáp^u 
tiles  delicadas  dc/acil  digeíHon  , íbii  * 
las  de  cabrito,  gallina , perdiz  , íor-* 
zal , que  no  fcan  en  de  mafia  gordas,  . . 

empero  lás  carnes  grucílas , íbn  higa-'> 
do  , coracon  bacoy  rlñonesj  cintc-»  l- 
(linos  e quajar  de  qualquíer anímalj  y ■ 
carnes  de  cabras , de  vaca  , de  vena-  , « 
do  de  qualquíer  animal  viejd,Fuera  S 
cño  es  nccefl^ria  la  confjderadon  de 
muchas  cofas,dc  parte  de  los  animales 
de  que  peníamos  vlar  para  nueftra  co 
mida  , conuienc  .1  íaber : í¡  los  talei 
animales  fon  cafetos  , o brauo^  (del 
cara po , e íi  las  carnes  de  Jos  del  cam- 
pó í»)n  mejores  que  las  de  ios  dome- 
Hicos , y dé  cílos  fi  fon  mejores  los 
que  fe  crían  enel 'campo  \ o los  que  ft 
crian  en  caía,  y ni  mas  ni  menos,  fi 
lus  machos  fon  mejoros  q las  hembras 

eloi 
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'•  *;  e los  caftrados  mejores  que  ios  no  ca- 

' ílrados,oalconcráriü,dcpartedelae- 
dad, filos  ¿e  lechee  mas  tiernas  ion” 
mejoiesemasfano^queJos  que  fon 
* > ^ de  más  edad*o  viejos, y de  parte  de  la 

y ^ • corpulencia  íi  feran  mejores  Jos  gruef- 

fos  que  los  magros, o íos  raedios,o  fi  íe 
- dcuen  comeráfihdos  o ’cozidos,e  fiiiál 
; mente  fi  la  aues  que  huelan  fon'mejo- 
rcs,que  las  que  nó  huelan, e que  los  ani 
males  de  quatropíes  c quanto  deucn 
‘ . cftar  muertas  antes  que  fe  cómame  fí- 

. ' nal  mente  que  miembros  dcllos  fean 

mejores  para  comer, c que  miembros 
no  (can  talcs,diremos  lo  todo  cílo  por 
/ fus  capítulos, paraque  todos  fe  pan  di- 

^ cernir, lo  faliídahic, de  lo  dañoíb  para 
U conferuadon  de  fu  falud. 
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del.mótes  oal  cotrario.  ' 
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P razones  ion  nicjorcs 

^ las.ca^nes  Je  Jos  animales  doipeíH 
cps,qiic  lio  la  Je  los  brauos  c mótefes  f>The9 
* como  lo  quífo  aliabas,  dtzieiido  :1a 
-carne  délos  animales  moiueícs  es  pe- 
I or  porque  engendra  íangre  ^nelancoli  ^ 
ca  e gruefla,e  dixo  Ilac  en  las  vniuería 
les  diecaSjCap.ij.Los  animales  dome- 
ílicos  fon  mas  íabrofos  e de  mas  nu- 
trimento q^ne  no  Jos  montefesí  facan-^ 
do  las  Cabras  montefes,porque  tiene 
menos  calor  y mas  humidad  q todos 
los  demas  animales  mónteles, y por 
cíli.)  fon  mas  loables, e mas  abaxc^d’xo  r- 

^frirman  los  amiguos,que  los  anima ' 
ks  domcílicos  accidciualmence  para 
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jn.inteQcr  poco  dos  monteas  acdd£ 
raímente  para  mantener  mucho,  por^ 
leí  s animales  domcílicos  aunque  fuftá- 
dalmentc  de  fu  naturaleza  manricneii 
mucho , pero  porque  por  fu  deheadez 
c ternura  fe  rcfueluen  y exhalan  prefto 
) (del  calor  de  los  mjembros,Íjempre  def 
Inenguane  vazian  mas  que  hinchen, c 
áníi  el  que  come  de  clloi,íicmpre  buf* 
ca  otro  man|.ir  para  cumpliré  facisfa- 
2er  a los  miembros,  empero  los  mon- 
teas , aunque  de  fu  fuftancia  natural 
mantienen  poco,pero  porque  fon  dif. 
ficiles  c tardos  de  fe  rcíoliierdel  calor 
de  los  miembros,  por  cílb  íatisfazen  a 
los  miembros  defuerte  , que  quien 
los  come , no  bufea  otro  manjar  pa- 
ra íatistazer  ,E  por  efo  dixeron  los  an- 
ciguós  ,que  las  carnes  montefes  ion 
de  mayor  nutiimento  . Pues  luego 
tengamos  cita  concluíion , que  las  car 
Síes  montefes  9 fon  buenas  para  coii^ 
's  ‘ forrar* 
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' fbrtar  lo$  miembros , las  caleras  e do 
meítica^  ion  buenas  para  lacon- 
feruadont  de  la  (alud  . La  razón 
cs^  porque  como  el  mirmo  lo  afigno»' 
los  animales  domeílicos  en  compa» 
ración  de  los  niontefes,  tienen  ca- 
lor e fequedad  mas  cem piada  por  cait 
ía  de  la  Templanza  del  ayre.^  porque  ^ 
deneñ  mas  ocio,  c íbíícgo,c  por  eflb 
fon  fus  carnes  .mas  loables,  c de  'mas 
nucrimenro. Finalm ente  (como  lo  di- 
ze  Gaicno).Tódos  los  aniniaies  que  (e 
apaícientan  en  los  montes, ion  mas 
Cimentes  cfecos,y  cl  inifmo  dixo  en 
pera^rteXos  animales  domeilicos» 
ion  mas  húmedos  qüelos  moncefes. 
añil  por  la  humidad  del  ayre  en  qu^  . .. 
viuen,como  por  la  vida  ociofa 
gada.  que  tienen,  pero  que  diremos 
a lo  que  cl  mirmo  Galeno  dizc 
mi.rmo  lugar  mas  abaxo  tertiode  ali.^^  ^ 
snemis  capite  trezc/cñaladamente  a- 
i • > adonde 
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. PE  LAS  CARNES, 
kdonde  dize  habUndo  de  la  carne  d'e 
los  animales  momcCcs.Óbidq^  plurihus 
diebus  qu4m  domefticoriím  imputris  femñtur 
CftYQydtmentumquc  exhlhet  mlrnts  excrcmm^ 

' clumieoquod  a domejlich  Jumhur,  ac  fróinde 
^ mtrit  hfdencim  ^ Jitccumgi^nk  melio- 
rem,  Pües  dizc,que.{)or  cíTo  la  carne  d 
los  animales  momefes  o íilueftrcs  íc  c3 
íerua  mas  dias  fin  corrompcrfe,que  la 
de  los  doiTieílicos^cóiiiene  a íabcr  poc 
que  es  mas  feca  e calida,e  que  porendc/ 
es  fii  mantenimiento  de  menos  fuper 
flüidades  c de  mejor  mantenimiento, 
que  no  la  de  los'doriiefticos,  aloqual  c 
mos  de  refponder  que  Galeno  no  ^la- 
ba  en  aquel  lugar  la  carne  de  los  ani- 
,.^alcs  mónteles,  comparándola  con 
la  ^ los  demefticos  abíplutamente,  11 
no  comparándola  con  la  carne  de  los" 
domefticos,  que  fe  crian  fin  exercicio, 
c fin  trabajo  pues  ella  claro  e manific 
áojquclacarncde  los  tales  animales 
anfi  mantenidos, es  mucho  peor,  que 
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la  de  los  monccícs,pcro  con  todo  cíTo 
cfta  aucriguado,  ^uc  la  carne  de  los 
ipooceícs  no  fedcuc  aprobar  por  bue- 
na,loqüal  parcícc  fcraífi,  pues  dizclíac 
cnel  mcfmo  lugar  acotado,  qualcf-' 
quicr animales  criados  c nafeidos  en 
lugares  calienccs,c  fccos,fün  mas  calic 
tes  e fecosjc  mas  prcílos  para  vnirfc  y 
a/^mejaríe  a ios  miembros , pero  ion  - 
mas  durc^  e difficilés  de  digerir  c pene 
trar  por  el  cucrpo,porloqual  fon  vitu- 
perables,porque  la  carne  de  los  tales 
animales  engendra  raanccnimicto  du^ 
ro  efecoT  mas  abáxb  dixo,todos  los 
animales  montefes  ion  dcíIabfidos>  y 
no  mantienen  también  como  la  de  los 
dómcíHcosjCxccpto  las  de  las  cabras 
zn on  tcies . Y el  miíhio  dixo  en  las  par- 
ticulaíes  dictas, los  animales  ipontcies 
fon  mas  calientes  y fccos,e  mas  diffici- 
Ics  de  digcifion,y  que  engendran  man 
teñimien to  malo  jpor  fu  mucho  mouí 
naicnco^c  crabajOiCpor  el  mucho  ca- 
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for  e Icqucdad  cid  ayrjp,D  pucfo  al  fot 
cfinfviinbu  Pi^»loqual  ion  je  poci 
biH rinieiuo en  i átidíd, v quilidad  Kc 
tilo  fe  faca  por  roni:)uíÍQn,qnc  car 
" lv.*s  de  los  dojpefticos  fon  ai  as  Aproua 
cJa>  para  h coíifiruanoq  de  (anidad, c 
que  adonde  ay  copia  de  animales  do* 
íncrticos  íirmprc  an  de  ffr  prefei  idds 
a los  nioiuefci  y braups,  aunque 
¿ontcfpi.4¿^  mas  fuer  ja  4l$Mi?rpp, 
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Oct  iuo  enelqual  ft  denuifdlra,qu^ 
ica  ipc^rcarncjla  de.  los  animales  d« 

■ incáiops  que  íc  cf  lao  de  cóndno 
' fij  cafajo  ladcló^domefticoj 

. G le  crún  cnel  campo. 
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s Onuícne  en  los  animales  que  naa: 
ivaaiiüciuv  íiix  ciudos  paia  d pil  [ 
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femenco  dcl  hombre,  cóníidcfar  íoj 
lugares  en  que  habitan,  y los  paitos  á 
comen, jr  el  ayrc  en  que  rcrpiran^cu 
huelgan  o trabajan  nauchó,  cerca  de 
jas  quaics  cofas  no  fea  de  tener  poca 
cucnta^ii  poca  diligencia,  fi  quiíicirc* 
mos  conieruar  la  fan idad,  porque  de 
citas  cofa5  fudc  hazeric  en  Jos  anima- 
íes  de  vna  n?iTma  eipccic,buena  o ma- 
la carné.  Porque  aquellos  animales  q 
ic  crian  dentro  en  Cáút  en  lugares  quje 
eos, Von  fupcrabiindantc  ceno,  no  ion  , 
aprouados,pues  dizc  Jfic  cncl  lugar  7 
^oxiino  acotado.  Los  animalés  que  ^ 
íe^crián  dentro  de  las  cafas  c apolla  c 
a^mifsion  pueíta  íc  engordan , ticncii 
Jas  carnes  mas  vifeofase  mas  grucifis 
portó  mucho  que  comen,  e por  la 
groicza  c corrupción  de  fu  ccuo,  por- 
cndcfcdigcrcn  con  difficulcad  c tar- 
dan^,e  ion  duras  para  el  cítomago 
c higado.  Empero  ü empiezan  a to- 
mar digeilion  mantienen  miicho, 

G a ccoii 
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e confottail  los  miembros,  pero  ta  ral 
vczcsacontcfcc  que  Te  drgcran,  por(| 
todoslosanimalesquenoicftanvfa- 
dos  al  exerdeio, tienen  c alJcgá  en  fus 
cuerpos  muchas  fupeííluidadcs>como 
eUu2,  oiuybica  lo  dixo  Galeno;  encl  a.  ad 
* GlaucOjlomifmo  fintiocnel  libro  iiirt 
^ / L lituladojde  atenuantG  vídus  rationc, 
j * * adonde  dízc,quc  las  palomas  que  viuc 
^ en  las  torres  fon  ores  que  las  que 
yliicn  en  las  cafás,c  por  la  inifnia  razo 
• . . d puerco  montes  o jaualin  es  mejor 
el  puerco  caferó, y añade  que  vniuccm 
I,  jnenteaqucllos  animales  de  comer  * 
fe  excrcitan  e que  vfan  de  .paños TecPSi 
y cnxutos  e que  rcfpíran  en  ay  res  fub-n 
tiles  fonmejores  que  los  que  no  fcexi 
crcitan^c  que  los  que  vían  paílos  h(imi| 
dos^y  que  los  que  refpiran  en  ayres. 
grucíTositraenfe  por  cxempló  los  puet  • 

V eos  caferosjlos  quales  tienen  carne  (de. 
mayor  nutrimento  c mas  cópioíb  que 
quantos  animales  ay  ^empero  tras  cfto 
u tiene 


• í:  AíS  íCAR-N*E«  íi^.  , 
tíeiiencnii  mucliá;rtíp>r£uiciad  vifca 
fa^aiifipoicLraücioTOcio*  coBio  por 
el  copiofó  xnantenrmiento  del  paño 
humidojdeloquai  fe  dcue  mucho  guar: 

4ar  clquc  procura  mantenimiento  de 
licado.De  áquedps  dichos^delGalcno 
parece  qúc  facoá&c  Ib  que  dixQ  xcn  las  J ^ 
particulares  dictas^capi  cuídelos  g^na/^ 
idos,dÍ2Íeftdo  guardenfe  lo  S'iiombres  ^ 

de  comer  animales  mónteles  que  viuc 
en  holganza, fin  cxercicjo, y mucho' 
mas  de  los  domefacos  o eaíerosj  quc  • 
r ampoco  fe  excr  citan  .Y  luego  pone  la 
razón  diziéndo, porque  en  los;  aniaia-  2 
les  de  comer  qué  cftan  acollumbra-^ 
dos  a holganza  y deley  tes  convenibles 
poquito  calor  y mucha  copia.de  hii 
mores  fnos,e  fuperfluos  los  qualcs  ha 
2cn  que  falce  el  calor  ahogándolo  co- 
mo con  el  mucho  azcyte  fe  ahógala 
lumbre  del  candil .^ñadcfelcs  lambic 
malicia  en  fus  carnes  d los  caferospor- 
-que  como  cjftan  afsi  detenidos  por  ven 
, * , C 3 tura 


4í>í  T.IBRO  PRIMERO.’^^ 
tura  no  come  el  páfto  conueniblc  a íui 
complexiones, como  íi  eftnuicflcn  cu 
lo^  prados  o debefas  adonde  hallarían; 
fu  proprio  nutrimento, e también  por 
ella  razón  ion  fus  carnes  vituperables^ 
ycftc  parcícer  no  es  nucftro,fíno  de 
liác  enel  libro  de  las  vniueríaies  dietas 
cap.14. Adonde díze  todoslos  aníms^ 
les  que  hallan  el  paílo  conueniblc  a fu 
complexión  dedonde  fe  harran,tieQcnr 
'mas  fabrofa  c loable  carne  que  los  qua 
no  lo.hallan,qualcs  ion  los  domelH-t 
eos  e caíeros.  Pero  qual  deuáfcr-  el  pa' 
fto  apropriado  para  ellos,  ma$  abaxa 
lo  declara  diziendo,  los  animales  que-, 
fe  apaícicntan  de  pequeñas  y , muy  me 
nudas  ycrKiSí-íbii  mas  loables  en  fu 
carne  dende  el  principio  del  verano 
hafta  el  medió  del  cilio,  porque  en  c-. 
•líos  tiempos  hallan  íu  apropriado  c 
conucmblc  paílo.Porloqual  en  los  ta-  - 
Jes  tiemnos  fon  fus  carnes  mas  ticrnai . 

i 

c mas  gordas  e de  mejor  mantcm-  ^ 

miento 


y- 

^ IL  A'S  C A R ut  , 

iwfcilto,  y dcfpues  dixo  los  ^itíiti^ 
les  ,quG  pacen  las  cxuecnidade^  ^ dcr  * 
los  ramos, tienen  mc|ot  y mas  loable 
carne  dende  el  principio  del  ritió  Hm. 
lia  el  medio  del  inuierno,  porque  den* 
deenconccs  los  ramos  ciian  mast^tcr  ^ * 
fios,e  dcípucs  de  otras co Al!  muchas: 
dixo<  y§s  animales  que  íf  rnatuíe»;  ' 
fien  de  Ramos  tiernos  c hojas,  (dnl 
mejores  que  los  quc'fe  ctun  en  las 
caias.H  pot  eiTo  coiiduye  con  aucho- 
j^ad  de  .Hipócrates , que  iin  djíbda  ' ; . 

mas  loables  ede  mas  huiana  car->  * V 
ne  mas  fácil  de  digcrtion, los  animales 
criados  en  los  campos  e piados, que ■ 
coloa  que  (c  crian  en  las  cafas  Deipr  ^ " 
q[ualda  dósrazoncs,la  vnacs  que  les  ' . ^ 

ani  males  que  comen  poco,  como  fon  ' ^ 
Jos  que  viuen  en  los  campos,  ion  me* 
jóresque  los  que  comen  c bcuen  mu-  : 
cho,qualcs  fon  los  domeílicos  que  fc 
críAíi  en  las  cafas  . La  otra- razón  es  , ; 
T>orqnc  las  carnes  dé  tos  animales*  / 

. C 4 V® 
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LIBRO  PXIMERO^r 
qucficrapre  andan  y fe  mueuen,  íbn 
mas  fáciles  y predos  para  la  digedion 
e mas  fabroíbs  e cuelan  mas  ayna 
las  venas, porque  cop  elcxercicio  emp 
uitniencojlos  humores  fe  adelgazan  q 
'la  carne  fe  hazc  mas  ligera  c leue,,y 
calor  fe  tiempla,pero  los  animaleis  que 
viuen  en  ocio,  y .no  íc  ¡mueu  A*  tienen 
las  propriedades  contrarias.Porque  el 
Qcio  c íbfliego  enfria  c hazc  las  carnes 
peladas  c caufa  difficil  e dura  la  dige-s 
íiion.De  todo  lo  fobrcdicho  fa  camós 
poC  'Cpncluíion,  que  los  animales  doi> 
^ médicos  apafccntados  en  los  montes 
y en  los  lugares  fccos, tienen  las  carnes 
medías  entre  los  montefcf,y  los  dome 
dicos  criados  en  cafa,c  por  ende  fus 
earnes  fon  mas  loables  que  las.  de.  co-^ 

. dos  los  demas, c fon  mas  conueniblc^i 
mas  perfeflas  para  la  conferuacion  de 
la  falud,c  para  la  confortación  e pata 
la  vnion  c afsimiJacion  de  los  miem- 
brós,en  cípccíal  fe  dcucn  gji^rdaj:  de, 
„ . ; la  con* 


D£‘LAS:,CA.RNES  it 
la  continua  comida  de  los  áuttnales  v ' 
ciados  en eafafi ion  de  húmida  con- 
plcxio|i,cómo  fon  Jp5  puercos,  lecho--  ^ 

ncs  que  410  falen  al  campp,  las  Palo- 
m as  duendas,  ^níarones.  Anadones, 
exceptos  los  pollos  y pollas  de  las  ga^^  • 

UinaSi.  . . ,f  ’ 

'CAPiTyL,b  ^ t 

Nono  Q¿al  fea  m as  loable  la  carne 
délo?  machos  oíanlas  hembras  .d  / 

.0  la  délos  caílrados.  . v-di 

^ ! V." 

'TT  Amblen  fe  deuecpníiderar  el  íexo.  . . 

A de  los  animalcs,cuyas  carnes  fe  an 
decoiner,porquelacuriofidad  deeña  ^ - 
no  haze  poco  al  caío  para  la  conferua  • • 

eion  de  la  fanidad , pues  hablaudo  en:  > » 
v^iuerfaljlas  carnes  de  los.  animales  ■ 
machos  fon  mas  loables  que  no  las  de 
las  hembras, y ello  por  muchas  razo^  muer. 
ncs,como  loíinüo  Ifac  en  las  dieras 


C j.  ' yniuer-í4^« 
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FJ  y 4 1 ^ 

n^tíf^i  clát'dil  los  antiguos  ^phiíicos,  qtfc^  dé 
áfiimales  los  machos fe¿ti  mas  ca« 
líí?tttés  c leeos  y de  ñienoS  Aipei  fl«y-] 
dádes^e  q\ic  Us  hembras  pór  comráho^ 
féátí  mas  frías  é humidas,e  de  má^ 
perfluidades  4 Porloqual  toda  la  car¿ 
iftácho  es  mas  loable  c de  m2f¿- 
ItMiiHí  vtilidad  y facii  digelíiólli  eXíep-s 
itimpi  j4  |4  j*á|.uc  Cabrá  qiie  es  mas 

líeftte  e íeea  cil  fu  complejcion  que  n6- 
, ládeíCabton.1.0  mifmo^díio  Raíj^^ 
ta»§.¿  la  Caírte  níaícülin.1,é$  mas  feea  qiie  lá 
, taj).  dífeminirtái  E i>éuítcna  dijto,  la  carne* 
tmi  4 dd  áilímál  negro  es  mas  IiutanA  e mas  - 
lüaüéjépófcl  ícmejante  ia  cárUe  deP 

;^  ^máchO;laeAürac5  o^  es  m^s  cá^ 
¿^^iiedteéfecáip^^^  la  hcm-<  ' 

p^^  brá  tifriÁ  c hüniidajlo  mifmo  dixv>  '. 

^ Ariftoteles  en  ios  probleraas»Dc  ello  ’ 
* ' , fe  tonclüyc  claramente  qu^c^ieris  pa  ' 

. > Iribusda  eatñe  de  ios  machos  es  rSkejót  ‘ 
' émásdigéítiblc  e mas  loable  que  U * 
cárdé  de  las  hembras  ^empero  uo  áui«i^ 


<< 


I 


eildo  pandad  en  todoja  carne  de  la  h6 
bra  mas  fe  dcue  efeoget algunas  vezes  ¿ 
que  la  del  macho, como  fi  quiíieíícs  p5 
parar  la  carne  dp  vna  nouílla  p ternera, 
a vn  buey  viejo  y canrado,y  afsi  as  deí 
entender  en  codos  los  demas  anímales 
Empero  eferiuamps  ñora  de  los  caílra 
dos  que  fincamos  de  fu  carne, pues  dir 
gamos  qucla  carne  de  Jos  cdñrados,cA 
en  bondad  media,  enere  la  de  los  ma«. 
chos  e délas  hembras, couienc  a íabee 
no  tí  bueoafComo  la  de  los, machos, q1 
ta  mala  comedla. délas  bcbras,exccptaS: 
lascarncs  délos  carneros  caílrados  c de 
los  capones  de  gallos,y  efta  es  íencccia 
enel  libro  de  las  pardculares  dictas,  a, 
donde  dizc,  aunque  los.  animales  ca-^ 
Arados  por  fu  humidad  fean  mas  fcmc;: 
janees  a las  hembras,  empero  difie*^ 
ren  ene!  calor,porquc  fii  calor  es  mc-^ 
dio  entre  c^exo  mafculino  c femini-; 
no,porquc  los  anímales  caArados  cie- 
ñe mayor  calor  q las  hebras  y menor 
queips  machos,  y purende  fpp  issoit 
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- LIBRO  PRIMERO’; 
¿ígeílibícs^que  las  de  las  hembras  etn 
pero  fe  a4c,adücrtip,quc  cfto  qüc  dc^ 
2Ímos  de  los  ¿aftrados,deuc  fe  entcder 
cípedalmeme  de  los  animales  de  qua 
tro  pies  cnoye  las  aucsjpiies  algu-  . 
nos  caftrados  de  las  aues  &n  mas  apro 
t)ados,quc  los  machos  de  qualefquier 
anímaié;s>pues  dixo  Ifác,  los  machos 
caftrados  de  las  aues  fon  de  mas  prouc 
cho  para  laí  Talud, que  todos  los  anima 
les  pedeftres,c  cambien  que  los  capóse  . 
nes  de  gallos  fon  mas  conuenicntes  c 
loables  que  quantas  aues  ay  porque  en . 
gendran  más  loables  maritchimientos 
c mas  pcrfed:a'  fangre^c  afíi  dixo  el  mif 
xno,el  gallo  capón  es  templado  en  to- 
das quatro  qualidades,c  por  eflb  es  de 
mas  nutrimcco.Que  de  luego  por  coa- 
clufíonjque  los  caftrados  de  las  abes 
fon  de  carnes  túas  cóuenibles  q los  ma 
chos  no  caftrados  de  todosjos  • demas 
aniroales.Empero  enlos  animales  de 
tíuatropies  no  es  afli  3 todos  coraoco 

••  - ^ ^ ÍU- 
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. fta  de  los  dichos  allegados  dejos  ao» 
tho.rcs. 


«P»  CAPIT  VLp  S» 

Dccímo , que  trata  qual  carncfea  me*- 
jor  de  los  animales  rezien  naícidos 
; o de  Wya  crefeidos,  ü de 
. los  víqos.’  ^ ' 

COÍa  es  Cierro  muy  proucchora  e 
muy  ncGcfl*aria,  conofeer  las  eda^, 
des  de  los-ianiimales,  np  fplo  para  conw 
leruár  la  Talud  ^ cmpqro  y para  eonoT- 
fccü  kíbondad  de  las  carnes, porque:  las 
carneside  vji  mifino  anim^';  >eiiviia 
edad  fbnaproiiadas  y efeo^idas  de  los. 
fabios,y  en  otra  edad  fon  reprouadas  c^ 
defechadas  de  los  mifmos,cümo  dcpra; 
liadas  para  la  Talud,  e por  eflo  íc  ha  de.: 
dezir,quc  aunque  las  carnes  de  los  aní . 
males  pequeñitos  de  leche  fon  buenas 
^^e.loablcs>  no  émpero  es  general  en  tp« 

dof 
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f • LÍBRÓPRIMTERlri^ 

áoSipcro  folamcnte  en  los  aninnales4  • 
dcííi  complejfion* ion  íceos,  como  la 
' íinrio  líac  en  las  vníucrfalcs dieras  cai 
r4.pnes  dixojas carnes  délos  animaí 
. les  de  leche  que  maman,  fon  mas  fiui 

'j  - medase  mas  lubricas  c delcínablcs,c' 
que  mas  relaxan  el  vientre  jC  que  eiígc 
' draníangrcílcinofic  mas  fuperfluy-»^ 
r-  ‘ dadcsjíiiio  es  quando  los  cales  anima-^ 
Ies  de  leche  fon  naturálmcncc Íceos, cb'S 
^ jjío Ton  las  crias'dc  las  vacas  o cabras;^ . 

- V aiyás  carncsfondcnias  roabichutri-^ 

' hfenco  que  todas  las  dcmá£,eíbcciaf  ^ 
Jas  carnes  de  ios  que  maman  loable  le  ^ 

. ché,c  dcfpues  anadio, qué  fi  los  ániira  * 
^ : ' les  de  leche  fueren  híiníidós  de  fu  nám " 

raíl  complexión,  ion  muy  malos,  por 
^ qác  ion  hu raidos  de  dos  maneras,  por ' " ■ 

fcliatu ral  cora plcx/oñ  e por  razo  que  ‘ 
Ion rczicUhárcidos.E afilia  humidad  ' 
de  fu  n¿3íuralc¿a  c la  de  fu  edad  fe  ayu  ^ 
tan  cn  vno  c por  ende  ion  grueí&s  * 
c ® viícoíbs,c  duros  de  digcíhon^  c que 

'■  ■ .CUgCIK 
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fngcn(Jr,i|i  bi»)iivrt>  ‘WiMpíPv  r ñp> 
niitifpi,  pprloqudl  Í4  cww  de  Ips 
Icchpoeí  c.  de  Ipt  eoidetos  e$  n)M 
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inauc  mucho  mí^'dcí  let.bpn,  pof  _ 
poco  calor  P4íur4l  c por  fu  lupcha  hn 
^cdad  c viiGpQ^^d  que  f pr^do 
minió.  Porlp.ual  fe  djeuep  guard^f. 
de  tal  c^rne^pucs  tiene  humiditd  ppf 
dos  parren, por  parte  de  Ja  edad  f ppf 
parte  de  la  complexión.  £ afii  ]p  (ji|^ 

ie  engendra  d^*  dios  es  vifteío,  ¿ifg*. 

cíi  de  digcftion,c  dcffjende  f^cslrnen«> 

fe  del  eíbmagp  é difficultp&meni#.^ 
íVdefmuelc  Q refueliic  del  calor  de  jpi ; 
tnictnbrpHpV  engendra  fiema  yireofa 
CÍ1  cipecial  íiiip  es  el  que  mama  „ 
XQ  ni aicuiinÓ.Eip peto  fi  los  anima.lff. 
que  niaman  fóp  de  hnage  de  cabras 
4 pqeycs, quiero  dezitjrabritos  p fcm^ 
ras,  onconces  U Cquedad  de  fii  flacii».:* 
ratcónVpIexipn  fetipmpU  CQn  ja  fali» 
inedad  dc'fii  edadjp  poréde  íop  deamg , 
ifio;  imiana  6 mas  cpntiet>ible  parala,  ^ 


'in 
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dígcftion,erpcdaImcnte  íi  la  tal  carné 

es  de  macho,  c por  cfta  razón  la  carne 

del  cabrito  e del  ternero  es  mas  loable 

q la  de  los  lechoiies  c corderos,  el  qual 

Cdtn,  parcícer  es  de  Galeno,  encl  tercero  de  . 

^Acít-  Alimerttis  capi.i4.a  4oíide  díze,lá  cat 

itmmt,  oe  delanimalrecien  parido  es  muy  h(u 

cíp.74  nicda,y  ehci  libro  de  Bono  6c  malo  fue 

0*lib.  co,capi.5.dizé, las  carnes  de  los  anima 

¿e  bono  les  que  crefeen  ,fon  de  fácil  digeíUon, 

excepto  íi  fe  comen  luego  eíi  rezie  naf- 

iofttcco  ciciido, porque  las  tales  carnes  ion  11c- 

nasdcfaperfiuydadesicfpccialmcnrefi 

, los  tales  animales  rezien  nafeidos,  fon 

lechones  o corderos . Empero  la  carne’ 

- de  los  cabritos  o de  las  terneras  5 *.  que 

fon  animales  masfecos,  ion  much<> 

mejores , aníi  para  la  digellíon;como 

_ j para  el  mantenimiéco,y  el  mifmo  eneL 

libro  de  Solutionc  continua,dize  delÓ’s  • 

" * animales  íecos,los  pequeños  fediserc^ 

contm.  r .1  ' j ^1  . 

ipas  racilmcnte,que  los  gradcs,por  lo-  ■ 

qualla  carne  del  terncrico  q dizen 

tella. 
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t^rByR0"PKlMEK:0  if 
tella9n3as  prcfid  fe  digére  que  la  ¿el 
buey ,c  las  ¿arnés  del  cordera  d Vn  año 
ion  mas  fáciíes  de  digerir  que  las  dios 
carneros  viejos  e que  de  los  cabrones» 

E final méhtc.  roda  ic;irne  dé  animales  , 
fcCQs,quañdo.Cíí4c  kc  fe 

digcic  antes  que  íe  endurcfca.í^cro  en  , 
la  carne  de  los  animales  húmidos  ¿s  > 
al  contranojpucs  mas  preño  fe  dige-  ’ 
re  quaridp  íe  . endure  íce, que  no  antes.  , / 
.eppr  eílb  el  Garnero^d  vn  año  mas  prc 
mas  vetozmete  fe  digcre,  que  no  ; 

Ja  del  cordero  que  mamare  toda  carne  ", 
de.animal  que  vaen  augmento  fe  digc 
jte  coíi  mas  prefteza  que  no  la  carne 
.del  que ya  es  viejo  r antiguo, e por efíbf^^ 
'dj^.Ql^nchícgundo  de  temperarpentís 
jk  parné  del  apimal  que  naíce  íchazc  - 
¿pfabridappr  fu  mücha  humedad  cipe 
cial  fi  el  cal  aninaal  es  húmedo  d fu  n^ 
^ur^cza,c  por  cfiTo  concluye  Rafis,Np 
íc  diic  comer  carne  mortcziña  ni  muy 
;§aca  pi  la  carne  de  i aquel  animal  que 

J¿  aipe- 
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i tiiciios  que  vn  mes  que  uaício  E 
íac  cocí  lugar  acotado jde  los  anímales 
fccos  loschicos  poHinosfon  mejores^ 
31os  húmidos  ion  mejores  los  ya  -cref^ 
cidos  e mayorcs,Púés  luego  conuiene  v 
que  los  puercos  eganados^e  animales 
deíla  fuerte  húmidos  de  fu  naturalcor 
plcxion,fcan  ya  crefeidos  y jouene^  < 
empero  los  fecos  que  máman/e  coma 
luego  antes  q fean  yá  crcfcidoSidedótt 
de  6 faca  por  concluíion  jQuelos  ani*-  ^ 
males  fecos  de  fü  complexión,  que  ya  ‘ 
cftan  crefeidos , y en  augmento  ep  j 
mo  fon  los  bueyes,  y las  cabras,tiene 
por  dos  partes  íequcdad,por  fu  edad  2 
íuuentud  e por  fu  natural  compl'éxioil 
E porende fon  íus'carnes  duras  de-  dí^  ^ 
gcíhon,e  que  fe  dcfmuelcd  rcfuclucii 
€arde,c  que  dan  mantenimiento  ruinv 
Pero  filo^^aní males  decomer  ion  hu- 
' midos  de  íu  complexión  como  ip  iba 
los  puercos  c oilcjas,  los  tales  quandd 
iftUegá  a juuctud  feran  bueno  s,porq  íe 
'^téplaralahnmidadcólafcqdaddfuiu  ^ 


fe- 
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lícntud  Pofloqu.il  los  puercos  coucjas 
fomcjórcs  quádo'fon  en  juu^ud  o ere 
* fcidos.em pero  qqí:  diremos  de  los  ani 
^ males  antiguos  e^ya  viejos,cicrcp  co- 
mo lo  dize  ífaGitodoSylos  animales  vic 
Jos  e dccrepitqv^óp  muy  malos  para  la 
íalud  y ‘úriá)r8uroS'de  digeftion,c  inas  ’ 

abaxo  afirrnaique  qiianco  de  másanos 
» ion  losatiimalesj  tátomas  Tecos  tiene 
los  miembros  c mas  duros  de  dígeftio^ 
equantb  menores  fon,  tanto  ion  fmdiet.  c» 
míébros  mas  delgados é-mas  ^fáciles  5 
digcftió,la  razo^como  lo  dixacs  porq 
. los  animales  reuegidos  tiedé  muy  pó- 
' cód  (xi1órnatiiral,y  eíí<> poco  ^tienen 
muy  aparetado  a-ic  gaftár  c ' ' ^ 

iu  huniídoradtcarmuy  cercáñopafc 
-acabar, e poTq  Tu  calor,  natural  es  ga  la  ' v ^ 
x!igeftÍQ,róoy  flaco  acoden  tahnétc.’a^^  ^ 
q uiri eron  dcTm Jtcni micto  indigeftb  ' 
x crodo- vna  humidad  crud’a  c inep-  ,, 

*ta  para  ba  niudcioh  , por  , effo 
difhciJcí-  de  digeftion  e ' tardos  ptu 

-Alpaca'  ‘ ■ 
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LIBRO  PkiMEROr  V ' 

para  fe  dcímoler  c que  engendran  vn 
xnantcnimicnto  vituperable  c fiemo' 
fo. Empero  filos  rales  animales  vie- 
jos de  fu  natural  conplexíon  fueren  ca  ^ 
licnces  ño  (eran  radañofos,  mas  fi  ppr 
dcómrarío  fueren  f?ios  cauíatañ  vñ 
daño  muy  grande, c por  cllb  di  xa  Auc 
'^uc  - 2or,afíirmaalos  médicos,  que  comee 
cíf,  li  carnes  viejas  es  materia  de  enfermeda  . 
the¡r/¡i  des  e Galeno, de  todos  los  animales  íe 
tlcuen  huyr  los  viejos, e los  rezien  nafi 
cidos, porque  los  viejos  fon  duros  c i 
digeftosjos  otros  fon  íbbremanéra  hit 
mcdo5,y  por  eílb  engendran  muchas  . 
fupcrfiíiydadcs,  cfpccialmcntc^tí  cftos 
' tales  animales  rezien  nafeidos  fon  hit- 
' húdosjdc  íu  complexión, como  las  ouc 

jas»Pucs  luego  laque  fe  por  coiiclufioa 
.^eJaséarnes  délos  anim  por 
fer chicos  maman, fi  fueren  fccos  de  fu 
complcxion,fe  deurn  comer  luego,  pe 
TO  Íi  fueren  húmidos^  fe  dcüen  comer 
quahdoya  fon  erefeidos  en  fii  juuco-*' 

* ‘ tud 
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f . j2i<yor,carnc  en  cGfrpuJfcneia  conuiciMI  "i 


de  ellas  c á la  cd^d  tío  Üilieinoi  qtial 
f'  fca'mcjorpara1ffalud,oll^^g^  ll  Jfiek  , , 

‘ tóagraó  la  media^ut  iii  íira  gorda  . 

jnagra  dramóscbií  lfac  dqualfuc  ' * 

nodclosquccncílccafodcinaowflíráíi«0- 
inic'ntos  ims  íc  cftcndio.  tof  aolr ' 

% jmaJes  de  muy  díágrá  carne,  ion  nefi 
uioíoí,cticncnpocafa’ngre,clbiipocO  ^ 
Immidc^icdcpoco  nutnnjeoto>enjpc  ' 

" ropoí  canía-dc  íu  pcKjiiica  viícofidad:  ' ' 
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LÍBÍR.O  ; 

éfupcrfluydadfon  fartlelí  y prt^  • 

. '3igel1:io'n^c  proptás  para  pcnétfar  po'f 
> las  venas, mas;q  las  grueílase  gordas;  * 
tábien  lo  quifo  fcrtTir  Auic^ena,pucs  di  . 

^ * a.c<y.  xo,ja  carne  del  reuegVdb  fes 
" éarnc  ^el  adcJga¿ádó;t  m míf-  * 

^ dp.dí  mo  quifó  rchfir  Gal|hb  f de  lá  ftcul-  : 
^ atm.  Jfí»d délos álim ert cos/piidí d íze.'Lás car  • 
% ^bés  de;los^hímálei  tó  ed^ 

df  faca  g l'^ca^  .5; 

' dedos  api  niales  m^igrcS  cía  muy 

¿círdostqúc  cp'ñ  cftiídio  e fue  ' 

.Ñ  ':  xon  chgordaábSjCs  fiíílVflpé^  ^ 

; - te  la  dé  los  p3uy  gordos  gordu; 

■V#  " ;■  ■ ' ri  dé  fu  iiat^rai  propticdad  es  dañofa  ^ 

fe  él  eAoinago  c digcílió»pues  dil^ 

W'  ’ particulares  dictas,  la  corn- 

^ - ' ttdr  gorda  es  muy  diffifcil  df  di 

^ j - , ^‘geílion^porqnc  prcíló  íc  abaxá di  cl)o 
^ niago jhnmé<|dt'c  el  víeúxrc,  prdlo  *fc 
í . ’r  . ^ corro mpe,engédra  flema  vifeo/a  en  ef 
^ ' -í  • pccial  fí  la  tal  carne  es  de  animales  hli 
' V mides  de  fu  W* como  fosi  Jos  Ducrcosi 


11  lA  i(U  i.«ti  11«.  uv.  «•iiiiiiais.':> 

inidos  de  Tuyo. como  fqa  Jos  puercos^ 
^ ^ ' • epue 
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AS  QAK  iS 

j c oucjas,pucsla  carne  aníi^orda  da  ha  • ; 

[ ílio,y  relaxa  el eftoinago,  y humedef*. 
ccjy  cmblandeícéjoj  uutrimemos  dp 
la  digejftipnjconuicne  a jfaber  las  fibras, 
del  efto^ago, tiene  propriedaá  de  na-  V ' , 
dar  encimá  .de  los  otros  manjares  con  f 
vicrtefií  ci^.fienia  grueílac  vjfcofá  re-  r.  . 

■ beldé  para  la  digeuion,c  caufa  vna  liar  '^<¡ , 
tura  faifa  como  el  mefmo  Ifac  lo  dixo,c 
" jaiiíi  dixoAuiceJ^^ 
d vientre  con  poco  maptenímicto,  có  ^ 
vierteíc  facilmctc  en  vapores  fumoíos  ^ 

•y  en  colera  ,c  fácil  mente  fe  va  por  ca- 
inara,pucs  hiego  la  carncmezcladá  co  . 
gordura, nofe  duc  cpmef,erapero  fila 
tal  cape  fuere  apartada  de  la  gor-‘*  ’ 
dura  aunqiJc  fea  de  animal  gordo, 
bien  fe  puede  comer.  Porque  la  tal 
papecs  masjoable  e mejor  que  la  q 
-cfta  con  gordura  aunque  ^ fucile  de  ' 
anpnal  magro  c macilenrp‘,e,  la  cau- 
la es  popue  no  tiene  gordura  que  / 
fueda  dañ4t,  d cílomago  , pues 

^ b 4 lue^  . 
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éfupcrfliiydad  ron  fádle's  y ‘ 

. 'digcil:ion,c  próptas  para  periétrar  pÓf  ' 

. . ' las  venas, ñias.^  las  grueíías  e gordasj  ' 

/ " ^jíutc»  tábien  1q  quifo  ícntir  Auic*ena,pucs  di  . 
a.c<tp.  xojacarnedel  reuegído  ts  feaia,  c'1a  ' 


^.‘4j 


«o«f carne  ádelga^ádox  magro,  lo  nVífe  ^ 
cáp.dí  mo  quifóTeínirGal^^  5.  déla 


v-jy.Mv  _j.  d.eia 

cam.  taá  de  Ips  alimcrttos^puéí  dizeXas'  car  . 
i ^ Gít/.  ^ nés  de  ló^s'áhihiáles  fO  edííd^í 

df4/i>»irou  peotóDelóquaí^r^^ 

\ - áe'los  animales  m^gtS  ciad  fo’s^m  « 


\ |;c¡rdós',qúé  c&i  cíludio  e xujdádofüc 

i y ^ ion  engordados, es  míIaVfjvécialiSM 
k ^ ' ce  la  de  los  muy  i;ardbSjpOrí|}a  g * J 

^ . - propriedad  es  dañofa 


y . ^ra  el  eJftomago  c digcíli5»pués  drxb 

I ^7¡S¿  di’^C.cn  las  párticiílares  dietas  vía  c o m- 

- ' ¿4^  t^políura  mtiy  gorda  es  muy  difficiTdT  di 
v'^ftioñiporqnc  prcílq  fe  abaXa  di  cíjtp 
jmagóiHnmÁ|dceel  vi^  - 

¿brrompe,engfdra  fíemá  vifeoía  en  cf 
' jpccíál  fí  la  tal  carné  es  de  animales  hii 
¿ jróidos  de  fúyü.coino  fon  lo*  puercos^ 

> • ^ _ y ' • e puc 
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DE^ASG  ARNES  28 
c oucjas,pucsla  carne  anüjgorda  da  ha  * 
lHo,y  relaxa  el  effo  in  ago,  y hu  medef» 
ce, y emblandeicé  Jos  murimemos  df 
la  dige^ftipn,cpnuicQe  a/aberlás.fib^^^ 
del  eftomago, tiene  própríedád  de  na- 
dar  epcimá  de  los  otros  manjares  con  f'' " 
vicrteíe  caflejmagt:ucíla  c vjfcoía  re-  ' 

beldé  para  la  digeuion,c  cania  vna  Har  . 

tütafálíacoimcl  mcímoI(áclodixo,c 
auíi  dixo  Auice.la  c«arnc  gorda  ablada  ; ^ 

el  vientre  con  poco  mapienimicto,  cp  ^ 
vrer^tcfcfacilmctcén  vapores  fnmoíbs  / 
y en  colera  ,c  fácil  mente  fe  va  porca- 
,mara,pues  Uiego  la  earne^mczcladá  co 
gordura,noufcdnccpmcf,erapero  fija 
tal  carne  fuere  apartada  2c  la  gof-^^ 
dura  aunque  fea  de  animal  gordó,'  . 
bien  fe  puede  comer.  Porque  la  tal 
carne  es  mas-loable  e mejor  que  la  q 
-cíia  con  gordura  aungue  fucile  dc^  ' 
i animal  magro  c macilcnrQ  , ela  cau- 
ÜL  es  porque  no  tiene  gordura  que  / 
|>ueda  cbñac  cílpmagQ  , pues 

b 4 luégp  . 
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pues  luego  el  caminó  mas  feguro  es» 
t 'Yr  que  la  carne  fea  media  cntr^  la  gorda 
\ y la  m agra, porque  cfta  tal  es  media  en 

íí*^*?^fua6tioncpafsion.Loqual  dixo  ííácv 
aníi,los  miembros  que  tienen  media- 
jiamcntc  de  gordura, fon  de  mas  fácil 
" dígcftion,y  mas  conueniblcs  para  cíe» 

ftomago, y engendran  buena  fangre, 
Eftc  míímo  parefeer  fue  de  aliabas, 
theori,  de  todas  los  carnes  es  la  mejor  la  qt^c 
‘Jfx»  es  teropladajcntrc  gorda  y magca,pot 
que  caufafangre 'templada. Y Rafisdi 
^0,1^  carne  colorada  fin  gordura  es 
mas  nutrimento,  que  la  que  tiene 
gordura  engendra  buena  fangre  c for 
^"tífica el cftomago,y-engcndra  menos 


de  rupcrfluydadeSjPucs  tengamos  por 


V 

r. 


- 


conclufion,que  la  carne  para  íá  Talud 
¿a  moderada  entre  la  gorda  y la  ma- 
gra,ydcanimal  crcícido,  no  viejo  ni:^ 
engordado  apolla  en  ca&, 

■ ••  • 


Dfc  1 AS  C AKN^FS 

I ^CA2ir  Y 

.pozCjWmofcdcúcBcozcrlas  carnes 
go.rdas,e  como  las  magrasi adondp  fe 
o , 4eidara-Ia  naturaleza  de  las  car  > 
.,ncs  afladaSjX  facas  c - V 
^ V cozidas.  ' ' 

^.  Omono  fíempre  tengamos  a la 
. V-'  mano  las  carnes  medias  entre  gor 
dasymagras,ljno  quevnas  vezes  las 
tengamos  gordas,  e otras  vezes  ma*í^ 
giras, por  eflb  tengo  por  bien  en  efto  li| 
gar  de  dcfcreuir  la  manera  y ^orden  q 
fe  dcue  tener  en  cozer  ó aparejar  las  ta 
les.carnes  paratjue  conuehgan  a la  ia- 
nidadiDigamospucsxjue aunque  aya 
muchas  maneras  c modos  de  cozer  e> 
preparar  las  carnes, dos  fon  las  mane* 
ras  principalcs,CQnuicne  a faber  cn  a-' 
gua,o  íbbrc  las  brafas  en  a£[ador,Ía  car^ 
nc  que  fe  pone  al  agua  y fuego  le  dízr  > 
€0zida,la  qucfbb|e  jas  brazas  cü  alia* 

’ . dor 


LIB1?,  0 PRmERO 


dor alfada, pue.s  luego  las  camos  iQa- 


gras  fe  dciicn  cozer  en  aguay  las  gor^ 
das  fe  dcuen  afTar,como  es  patefeer  dp 
y ^ ' líác  por  authoridad  de  Rufo,  pues  di- 
y xo,aníi  los  antiguos  cí'pccialmcrc  Rui* 
«íKer,  fo,  dixeron  que  las  cárnes  magras  fiii 
gordurajnojfe .coman  Ijno  cozidas  por 
que  fe  rehumedezcan  en  laagua,y/:íc 
tiemple  fu  fcqucdadjC  mas  abaxo  'dji- 
f , xo  yfi  las  carnes  fc  cuezen  con  agua  y • 
íahparanfc  roas  tiernas  c masi  hunae- 
das,por  razón  déla  agua,c  mas  .facjle.s 
dcdigcíHon.De  aqui  fe  faca  que  mu- 
cho hierran  los  que  aíTau  la  carne  ma- 
gra,como  la  de  la  cabra  o Vaca,porq 
masía  deíTecan^y  quá  mucho  hierran 
los  que  cuezen  la  Carne  gorda  Hume- 
defeiendo  la  mas  como  íe  deua  aíhr,  e 
afsi  lodixo  líacenel  lugar  allegado, 
loqual  curaron  muebo  los  antiguos 
cetnuicne  a faber  de  preparár  la  carne 
,4muy  gorda  con  mueba  fal  e afsae 
la, en  mucha  c fuerce  brafa„paraquc 

fus 
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D E lAS  CARNES.  30 
Ibs  humidadcs  grucíías  c fupcrfluas 
ic  gaftcn  c íc  rcduzgan  a tcmpcra- 
iuentOipcio  fi  rio  fuere  ntuy  gorda , 
póngafc  en  menor  brafa.  Y ctmÜ.^ 
jno  dixo  mas  abaxo,  las  carnes  hur 
mcdás  <]Lie  fon  las  gordas  fría  rife  é 
aíTenfe  e adoben  fe  con  coías  Tecas, 
paraqpe  iu  humidad  deííec]uc  e 
tiemple,  E por  eflb  finalmente  coi»- 
cliiyejquc  porque  la  carne  del  puerco 
cafero , e la  de  la  oueja  es  húmida 
'que  fe  aíTc  cno  fe  cuega,  pero  la  de 
cabraj  que  fc  cuega,  y Ja  dd  buey 
y qiic  liasc  'contra  fu  'fallid  el  que 
túezc  la  del  puerco  c afía  la  de  la 
vacaj  y eftc  parcfccr  /uc  de  ,/íriílo 
teles  , pue^  dixo; No  conuicne  que 
ios  cofas  fccas  fe  dfcqilc  mas , pues  luc 
go  las  carnes  grucífis  e húmedas  fe 
dcuen  folamente  aiTar,  pero  como 
íe  ayaii  de  ailar,  digámoslo  fuccin- 
tameme  cfpecialm  ente  del  parefcer  de 
‘ - u i/-  - • .•  Raíis 
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..Libro"  PRiMERO’t 

Raíis  <]ue  dixo,la  carne  afladá  íóbre 
las  brafas  mantiene  mucho^  fortificai 
el  cuerpo, mantiene  con  preíleza,  cm 
pero  carde  c apenas  fe  digerc  del  todo,^ 
pero  la  carne  que  fe  pone- en  parrillas 
al  horno  muy  mal  fe  aíla,y  es  mala  edé 
poca  fubllancia  para  mantcncr,ompe-^ 
ro  no  concuerda  cdn  el  Iíac,pucs  dixó 
el  fuego  4c  la  panadería, que cs’fcl  hor- 
nOjCs  mas  blando, c mas  foílegado  pa- 
ra aí&r,e  fera  bueno, porque  como  efta' 
íin  llama  tiene  calor  templado, e no  de 
feca  c aíTa  por  defucrala  carne  dexan- 
do  lo  de  detró  crudo  e por  aíJar,  com a 
lo  haze  el  fuégo  de  los  carbones, e mas 
me  allego  yo  a cíla  opinió,púes  el  mif 
mo  Raíis  dixo  enel  mifniü  lugar,  la 
carne  aílada  en  aílador  es  gruefla  y dé 
mucho  niurimcntOjlaqual  no  fe  digc- 
tCjíinoen  cftomago  robuftq  e caliente 
Jpqualnqprouicnc  fino  porque  lo  dé 
dentro  no  efta  bien  aíTado,  como  lo  di 
xojfac  arriba,  de  cño  fcparefectomo 

u. 


Dve^A«  tCAflNESS  ^ ^ 3r 
la  carne  grueíla  puede  fer  aflada  ta  •> 
dos  maneras,  o quai  manera  lea  mas 
eóucqibljfiEmpcroquclealanamra- 
Jeza  dc.la  carne  aliada  quaildo  bien  fe  , , . ^ 
digcic^dixolo  Hall  abí»  d eília  manera» 
lacarne^ílada  ds  calíeiitc,teniplhdaen 
humidád  c fequedad, de  mucho  nutrí* 
memo, pero  retarda  la  digcíHonjCÍpc*^’  ^ 
■1  ialmeVitc  fí  Ja  tal  carne  a&da  es  de  a-  . , 
ni  males  magros, porque  £ fuere  de  ani 
males  grueíTos,facilmcnteabaxara  di  ; 
ello  mago, y cs;  vtil  y piroucchoft  para 
los  que  trabajan  jy  . para  los, varo^iics  ex 
crcitados , ello  íintio  Áuiccna  dizicn  . t 
do,  las:atnc  alfada  fobre  ;lás  brillas  en 
aílador,!!  vna  vez  por  íy  niare  digerc  di 
m ti  dio.n  u trt  mentó  jC  reftaurá  m u dio 


cm  pero;  Ip  cpzido- c ngendra  cnel  efto- 
mago  blandura  c terncíw,  íln  firmeza 
Seap*iffs*la  couclufion  defte  capitulo 
.^uc  la  carne  magra  lc  deuc.co?cr,e  la 
grueíla  affar,e  ninguna  carnefe  dcué 
£ieir,porquc  Ja^carnc  frita  cpn  gordu- 
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JdíUr.  *’®  »caLfaenhaília,dcrifncfc  dcniafia^ 

. mc.i.  docnclcftomago,paes  dize  Auiccna¿ 

. cap.íi,  ^rrto  impíde  la  confortación  de  lá 
carnee  la  müehcduinbrc  de  fu  nutrr* 
\fi*€<tp  pronicnc  porque  río  fe 

digerí cnclcftbnaágo, finalmente ícdr  ¿ 

iib.4.  gi^árdar el  precepto ñ Auicena  que  » 

íramu  !^^2:eiqualquicra  catnc  aírada,no  fe  cu- 
^ , bra  ^abullcrídala  ^ mas  antes  fe  dexe 
* delcobierta hafta que cuapo re, porque 
fiando  fe-cubre,  zabulléndola,  hazefe. 
veneno  , elqual  trac  mudios  tríalo^ 
acddéntevcl’ primero  y el  fegimd6_ 
dra  c algunas  vezes  mata.Efto  mismo 
íincio  Rafe  diziendo,  dio  que  fe‘  aíTi^ 
ítfegrt  dcl  fücg  lo  a- 

Mr  "í.  j?  Untes  que  fe  cuapore,ppr.v»a 

hdtá  Ityembuelucnt^tas  vczéstjü  nt> 

^ ' lodexcndefabahar,o  defü ap'ofar,  efe 

imn,  ¿bmieredefea  ríianíra,dc  lá*^ 
•^•'^/•i^a.fecarífarU^feiXo^d  vientre, e afeos  c 
vomitoS,c  aVn  aeafo  muchas  vezés 
'faiutaía'cfekárácl  fentido,por  b 
\ dos 
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dos  ciias>cílo  es  Jo  que  /xenten  Jos  anti  , ^ < 
guos  de  Jas  .carnes  cozidas  c aliadas 
porque  aprucuan  anil  lo  vno  cómo  lo 
. otrojhazicndofecomodciieipucs'anfi 
* las  carnes  cozidas  como  las  afladas,  có  . " 

fprtaó  ei  cucrpo,porqiieaunquc  las  af  í ^ 
íadas  cílan Tecas  por  dduera,  eílan  hu  ^ t 
midas  por  de  dentro  Jas  cozidasaí 
ues  porque  éftan  húmidas  por  dcfiic-  ^ 
ra  c íceas  por  de  denttp>como  Jo  quí- 
ib. Ariftotcles,e  lo  dixo  i/^uicena,  enel 
canon  iegundo,dizíeodo  el  nucrimen  % 
to  de  la  carnc:  aliada^  es  íeco , ci  Je  ia  ^ 
eozidaeshunaido^  J A , d 
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, LIBRO  RRIMERO^  ^^ 
XA  Vchos  ay  que  guftan  mas  de  cae 
i nes  Taladas,  que  no  de  las  rezieu- 
tes  é freícas,e  afsi  indiferenccmcuce  ha 
zen*faUr  las  mas  cames,ignorádo  que 
carnes feao- buenas  para  Talare  qualc$ 
no,lbqual  ngibáriao  íi  TupieíTen  lo  q 
n’;fíWdizelíac,clqualaíicmaque  la  Tai  haze 
/tf.díVr.  fli  obra  co  las  colas  Tegun  las  luturalc 
ay,  28  zas  de  las  colas  que  padefeen  e no  le- 
gimAi  pro pria naturaleza,  dedo udc 
^ .*  prouicnc  quc.algunas  vezes  cnduceibc 
; ,e  oirás  vezes  regala  e reblandcTce,  cor 

ino  Te  yc  enclcalo^  del  fuego¿elqual  í 

’ Tccaclbarro,rcblan4cfccJacera,de}^ 

quai  infiere  que  todos  loS  animales  de 
carncsblatída^xjiumrdas 
•los  Icfljiones^c  .corderos  dc  .lcctic  , c 
todos  los  animales  Tecos  e dúml^,  co- 
fup  ion  los  bueyes  y puer  cp^viqos'/ 
no  fon  buenos  ni  IpSblcs  para  Talar,  y , 
.¿eTpucsdizeqlascabras  c bueyes  no, 
r-ipn  loables  para  Te  Talar.  E finalmente 
‘ concluycjquclos  animales  de  carne 

blanda 
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blanda  e de  pocos  humores^no  ion  loa 
bles  para  Talar,  como  fon  los  puercos 
pequeñós,elquaiparerceres  de  Gale- 
no que  dize, los  cuerpos  de  los  anitn?-./.  éH 
les  que  fon  conuenibles  parale  Talar,  cd.pov, 
ion  de  todos . aquellos  que  tienen 
la, carne  dura  e llena  de  Tuperfluidades,  ¿ 
los  quales  tienen  derramada  en  í¡  voa  * 
iiumidad  Hematica,  laqual  humedad  j ^ 
quantomas  fuere  c mas  viícoía,  tanto  ^ ^ , 
mejor  recibe  la  íál,empero  los  aníma- 
les que  tienen  laxarne  blanda,  b dura*  SL 
{¡níuperfluydadvno  ion  conuenibles 
para  ¿ lalar.£  áfñrma  oCrofi,que  la  cae  / ^ 
nc  dura cieca,no  fe  puede  comer  Tala* 
da,dc  los  quales  dichos  pareíce  cláro» 
el  herror  de  aquellos  que  Talan  lás  car-  ? v 
fies  de  los  bueyes  viejos, las  quales  co*  ; ' 

mofean  de  Tuyo  fecas^ añadiendo  las 
fal,fe  tornan  muy  mas  íécas  c dañólas,  ' 

para  la  Tanidad  prompus  para  engen-  . v 
drar  melancolta,empero  vengamos  a 


I . 
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LIBRO  PRIMERO 
que  ííenten  los  phificos,  de  la  car 
ne  Talada, queícgun  lo  que  emos  dicho 
bien.Te puede  Talár.dczimos  que  la  tal 
earncfaladano  es  loable,  empero  po 
fe  deuc  vituperar  tanto  como  la  carnq 

de  los  otros  animales, que  ion  fccosy 

viejos:  porque  aunque  por  la  íal  íc  aya 
defecado  demafiado,  epero  no  es  mujr 
caliente  relpc6to  de  fu  exccíHu^  feque 
dad, pues  diJtolfac, que  lafal  calienta 
moderadamente  c defeca  cxceíiuiamc 

' te.porqiic  tiene  dos  virtudes,  vna  de 
.portar  y diuidirjotra  de  apretar  e vnir_ 
e feguantr ambas  operaciones  defeca, 
- loitiifmódixo  Scrapion  enel  libro  de 
medicina  molliíicatiua.adondc  dize  q 
Cdhf  r fal defeca  con  vna  fuerte  defecación 
defim»  Lo  mifmq  dixo  Galeno.^.de  íimpliciu 
^uje,  facultatibiis.Por  cíTo  dixo  ^uiccná 
¿,ano.  fabi ámente, que  aunque  la  carne  fala^ 
c.  joíf . fea  al  principio  húmida  defpues  fe 

haze  deflccatiua, porque  tiene  mas  fe- 

v'  que 
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quedad,  que  quántas  carnes  ay,  e por  v 
cílb  es  de  poco  nútrimento,  c malo,  lo 
mifnio  afirmo  Rafis  anfi,  la  carne fa-  , % 
ladaes  de  poco  nutrimento,  porque 
la  Tal  con  fume  la  humidad  de  la 
carne,y  cíjriñc  el  vientre,  eípecial  íi^*  7®/ 
fe  echa  en  vinagre, E Galeno  cnel  tcr  - 
cero  delocis  áfiPeéhs  dixo.  Todas  las 
coías.íaladas, mayormente  las  tafnes  \ 
de  los  ahimalcs,aqra  lean  montefes, 
aora  criados  en  agua,  aora  domefíicos  ajfe6i» 
engendran  carne  melanco1ica,dc  aqiic  * 
ílo  fe  ve  quam  reprouadas  lean  las 
carnes  faladas  de  los  Cabios  pliificos,; 
é no  folamente  las  carnes,  empero  y 
todas  las  demas  cofas  Caladas,  jorque 
ion  muy'pcriudicialcs,para  la  fenidad 
Pues  luego  no  fe  deuen  ciprner  Jás^ 
carnes  Taladas  por  via  ^de  mantent-  " 
^ tnienfoíino  por  vía  de  medicina  e re 
medio, alguna  vezpa  dCpertar  la  gana  . ? 
de  córner  perdida  jy.patjaquc  l a fie m a 
X-f.  " ; E 2 que  ‘ 


^ ' t LIBRO  primero: 

' .que  cfta  cnel  eftomago  íc  alinipie  c 
\^ut€»  (cque,puesrcgun  Auiccna»trc.s  fon  los^ 
/.cüno,  cft6h)s,qufhazc  la  fal  o eoíá  íálada, 
aKmpiar,dcÜauar,  defccaij  corregir  la 
putrefaftion,  * ^ 


p^' 


CAPITVLO  ^ 

Quinzc,dclas  propriedades  de  la  car»* 
r'  nc  de  cabrito,  c de  fus  i 

' r • veilidades*  - st 

'^I  empo  c?  paraque  vegaroos  a Io¿ 
A particulares, o primero  tratemos 
de  los  animales  de  quatro  pies,defpucs 
de  las  aues,e  de  los  de  quatro  pies  ven 
gan  primero  los  domeíHcos,e  defpuei 
los  inontefeSjC  porque  entre  los  dome 
fticos  el  cabrito  tiene  el  primadoi 
pcccmos  dende  fu  carne, e luego  ^dirc^* 
mos  de  la  carne  deia  tcincra^e  del  cor 

dero 


z 
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dérode  vnaño,aíicomoio  c}ixo  Auí- 
c«na,couuienequc  el  conféruador  de 
' la  Tanidad  procure  que  el  cibo  íea  tal  ^ 
qualcslá  carne  del  cabrito, o de  la  ter*  cap  y» 
ñera  o del  cordero  d vn  añoj  pues  lúe  ' 
gocnpe^andodclacarne  del  cabrito,  ^ 
diremos  cbn  líac  en  las  dictas  vniuería 
les  cap.14  La  carne  de  los  cabritos  d 

' * * 11  I*  'VtUUfíT' 

maman, es  templada  y no  tiene  mah' 
cia  alguna.pcro  no  conuíene  a los  tra- 
ba(adores,aunquc  caufa  buena  langfe 
c defpucs  dixo,la  fangre  que  fe  engert-  a 
dra  del  cabrito  es  media, éntrela  gruef 
£aylHfubiil,cotrelafriay  la  cébente, 
empero  declina  a friae  hiimida. 

Iqnal  dixo  Rail s.4.de  fus  aforifmbs,la 
carne  dcl<  cabrito  es  admirable  fría  c ■ 
húmida, aiique  tiene  cierto  olór,e  por  , , ^ 
eíTo  los  cabritos  no  fe  dcuc  comer  grá 
des, fino  peqMcños,c  fon-  conucnibles 
para  la  Talud.  Y enel  libro  23.  del  conti- 
nente cap  703. Dizc  la  carne  del^ cabri 
tOiCs  idónea  para  los  calientes  y Tecos,  . 

E 3 ^ por  • 


f 
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v/:^*  por  la  humidad  de  la  leche,  y cngcfp 

^ dra  buena  fangre,  e ífac  cnel  lugar 

. ^ Dorado,dixo,las  carnes  del cabriro, (bu 

y las  mejores  de  qiufltas  ay  éntrelos 

muer,  animales  de  quatro  pies.  Pbrloqual 

o;<p.i41a  fangre  que  íc  engendra  dcllas  ci  . 

mas  delgada  c de  mas  m'antchimi^ 

^cntOyC  mas  conucniblc, para  los  lío  A 

breSj  en  eípecial  par«i  los  que  falca 

de  enfermedad.  Pero  las  de  las  vicel- 

las  o terneras,  engendran  mas  gmei- 

r ^ fai&ngrc, porque  ios  búeyes  fon  mas 

grucílbs  e mas  húmidos, y en  las  par«i 

jdew  colares  dietas, Las  carnes  de  los  cabr^ 

in^rtl  ^os  conuenibles  para  los  que  riéí- 

€uly  Aen  mala  cóplcxion  é para  lo s q falen 

‘ 4^e- dolciída, por  la  bondad  de  fu  copie 

u . ; !xion,y  en  otra  p3jrtc,loseabricos  de  Ic- 

' ' che;fon  rnc|ores  de  todas  las  de  mas 

- carnes  délos  otros  animales, en  com- 

♦ • 

,v  plcxion,en  digcíHoríjCn  íuirrimento 

en  fabor, porque  por  parte  de  la  leche 

le  viene  vna  natural  humidad  que  ca-  ^ 

refee 
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rcfce  de  tod^  agudez, porque  eft  *fu  car 
ne  fon  tem piados  en  "calor  c humidad  \ 
c por  efíb  dan  vn  mantenimicnco  del 
gado  é tenue, lili  comipcion,c  poreí5o- 
ion  ytiicsa  los  calientes  c fecos^,  qiicía  . 
len  de  dolencia,  y quantomas  remo-  . V 
tos  cftuuieren  del  día  de  fu  narcimien- 
to, mientras  mamaD,mas  loables Ibu 
c mas  tiernos, por  la  hnmidad  de  la 
Ieche,porquc  aunque  ícan  buenos  re-  ' 
2ien  nafddosjno  empero  tamo  como 
adelante,  por  la  buena  templanca  de 
la  leche, e afh  lo  quifo  Galeno  enel  li. 
bro^e  atenuante  'idílu,  dizicndo,  de 
Tolas  las  carnes  del  cabrito,fe  puede^v*.  ^uer 
íar  fin  ningún  recelo, c Auccroés.  enel  ms.£, 
Qinntoclcl  colliget,defpues  que  pufo  co/grf 
la  carne  d las  gallinas  por  fuprema  é 
tre  todas, dixo  q era  la  mejor  ladl  cabri 
to  ctre  los  animales  d quatro  piesPues 
luego  tegafe  por  conclufió  q la  carne]/ 
dcl  cabrito  es  muy  buena  palos  holga 
dos  cdelicados,y  no  palos  q trabajan, 

V E*  j - obfer 
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LIBRO  PRIMERO  • 
obícruando  íiemptc  el  precepto  de  A 
\erck  uícena,que  dí7.e,iquancfo  el  cabrítoé- 
'trimi  % fiiiuierc  frío  es  mejor, porque  íe  reruel 
ifcíl  ^ ^e  fu  vapocempero  quando  el  corde- 
ro  eíliiuiere  caliénteles  mejor^porque 
fu  mal  olor  fe  quita. 

a^CAPIT  VLOa« 

Diez  y ícysjdc  la  carne  de  la  vicella  o 
ternera  que  es  de  leche  o de  la 
que  no  es  de  leche. » 

f T ♦ A carne  de  la  ternera  es  muy  apro 
Ific 'V  délos  antiguos,  y efta en  dos 

imW/Íí  ^^fferencias  porque  la  vna  es  de  leche 
y la  otra  no  es  d leche, e afsi  la  vna  car 
"^  nc  como  la  otra  es  buena  c aproiiada 
paralafanidadyaunqueno  conüienca 
iosqucfelcuancande  dolencia  como 
la  (farde  dpi  cabrito,  aníi  (e  vio  arriba 
cTegun  que  lo'dixolíac^cn  las  vniuer- 

fales 
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íaics  diccss,aní:  las  carnts  de  Jas  4crnc 
ras  aunque  ícan  loables  no  fonconue-  ^ 
niblespara  los  conualercicmes  que  fe 
kuantan  de  dolencia, porque  íus  mic* 
bros  falcan  en  ladigcílion  de  los  man- 
jares  grueíTos,y  en  las  particulares  die 
tas  di xo.  Aunque  la  carne  del  ternero 
no  dañe  a los  que  íc  leuanran  de  enfer 
medftd,  empero  es  graue  para  ellos, 
por  la  faifa  de  íu  Yirtud  digeíliua,  de 
cílo  fe  laca, que  la  carne  de  la  vicella  es 
algo  grneña,c  que  no  aíi  conuiene  a ro 
dos  como  la  del  cabriro,  pero  a aigu-  . 
iiosesconueqiblclacarnedcla  terne- 
ra,de  leche,  como  a los  que  ion  algo  . ^ 
trabajados  ppr  la  poca  grofeza  que  tic 
ne,y  por  íér  tcm piada, c aíi  dixo  Raíis,  ' 

Ja  carne  de  Ja  ternera,/!  íe  digerc  enge 
dra  buen  nutrimcio  cnel  cuerpo.  Pues  í ‘ 
luego  tengamos  por  aprouado,  que  la 
carne  de  ternera  e de  corderos  de  vn 
año  es  conucnible  para  los  q mediana 
¡acate  Ce  cxcrcitan,cmpefo  Ja  carne  <í 

E j ^ la 
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k tcnicra  o ternero  que  mama, ya 
tanbien  buena  y loable  annqiie  es  mas 
dura  y difficil  de  digeftion^  como  í«i 
jfí(c  mas  gniefla  y Teca , y aníi  lo  dixoKac 
¿iet,  cnlas  particulares  checas , hos  bezerros 
f4rttLctcCddos  menos  húmidos  fon  que  los 
delecbe,y  con  mas  difficultad  fe  dige^ 
ren,y  la fangrc  que  fe  engcdra  de  ellos 
no  es  vituperable , porque  tiene  íherte 
calor, efto  íc  dcue  entender  délos  bezeir 
r ros  que  no  ha  mucho  q los  deftetaron 
porque  los  demás  tienen  gruefla  y fe- 
ca  carne  y engendran  mala  íangre  Fi-^ 
nalihentc  concluye , que  el  bezerro  de 
' leche  es  mejor  que  el  que  no  es  de  Ic- 
chcj  porque  por  la  humidad  déla  leche 
fe  tiempla  fu  carne,  y por  eíTo  dixo  Ar- 
ucrroes*5.€olligGt.  las  eaincs  délas  ter> 
f.cóllu  ñeras  o bezcrrüs(pl|frque  como  fe  hadí 
cho,ircjor  fe  enciende  de  }ós  machos^) 

^ ^ fon  buenas,porque  no  tieñé  humidad 
fuperflua,  como  las  del  cordero,ni  ticr^^ 

• nen  frialdad  como  las  di  buey  viejo , y 

fon 
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ten^nias^plorofos  qae  las  demás  carnes 
y eneílo  cambien  hazen  ventaja  alás 
del  cabritOjparqúe  enlas  carnes  del  ca- 
brita fe  halla  vna  íáperfiuydad  vifco^ 
(atinando  íecueze. 


% 

« 


\ vésC  APiTVLO  m: 
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. decimoíéptimo, adonde  fe  póne  co  t 
mo  fea  mejor  Ja  carne  del  corde-  * 
TO  de  vn  año ) que  no  la  del  i 
/í.  : I cordcEode  leche. : í' 

/ ,,  ‘ ' ' ' 

LAs  carnes  del  cordero  de  leche  tie 
nen  mucha  hu  ttiedad  fúperílua , y 
las  délas  ouejas  viejas  tienen  aun  mas 
fupcrfluydad  e hiimidad,y  ion  S m'al 
manceniiniéco,ypqr  ello  la  cái  carneí? 
deue  vituperarjCÓiilo  lo  dixoHáliabas 
la  carne  descordero  i es  de  mas  hume- 
dad , y mas  calor  ,*^ue  la  carne  del 
puerco  , y engendra  flema,,  y la  car- 
ne de  la  oiáeja  engendra  mas  'íangre, 
^ ^ ío 


fítelia. 
f'.theo 
rice,  c, 
¿X*  •' 
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Gal.f  lo  miímo  quííb  GalenOjlibro  5.  deali 
deaa.  incmis, libro  de  enchimia  et  cacho.ca* 
iib,de  4'  adonde  dixo,  la  carne  del  cordero 
es  húmeda  c vifcoía,e  porelTo  no  hazc; 
para  la  conferuació  déla  ranidad,cílo 
emos  dicho  y encendido  de  los  cordel 
. ros  de  lecbc  porque  de  los  corderos  de. 

vn  año  es  otro  negocio  pues  la  tal  car 
, * ' ne  es  loada  de  los  labios, porloqual  no 
íe  deue  vituperar  íin  cleáion  como  al- 
gunos pienfan,  lino  fucile  qiiando  es 
cercana  a la  leche  que  mamo  o mas 
víeja^e  aníi  dixo  Ifac  en  las  particula- 
res dietas,  la  malicia  de  los  corderos  3 
leche, e de  las  oucjas  Viejas  es  grande,* 
por  fu  mucha  e fupcrñua  humidad,  c 
por  la  mucha  Berna  que  engendran^- 
porloqual  anees  que  fcan  digeridas  e- 
nel  cílomago  van  abaxo  por  camara, 
empero  los  corderos  crefeidosjaunque 
rengan  malicia^p^rla  humidad  de  la 
leche  paíTidaicmpcro  por  la  razón  de 
la  fequedad  de  fu  edad  de  iouen,fe  tié> 
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pli  la  hutnidad  paíadaiporcndc  íbo  lo 
ables  e fáciles  de  digeíhon, y engendra 
buena  fangrc,y  en  otra  parte  dixo»que 
la  carne  del  co  rdero  crefeido  de  v n a» 
ño  es  íemejante  a la  carne  humana^ 
porque  la  tal  carne  no  es  húmida  (co- 
ipo  algunos  pienran),y  el  miímo  liad 
dixo  artiba.cap.i4rLa  carne  del  corde 
Cüuañal  es  caliaa,cn  humidad  c fequc  * V 

dad  tcmplada^e  raíis  dixo  que  la  carne 
dcl  covdéto  añal  es  buena  para  la  colé 
ra  negra  o melancholia  » eípedai 
íoncaílroncs , y en  otra  páfte  dixo 
la  carne  del  cordero  añal  en  digc-  ' ^ 

(tíon  c oucritncD tornees  inferior  a las 
carnes  de  quantos  animales  ay >E  Aue  ' 

roes  v.colliget, Dixo  defpues  de  la  car- 
ne dcl  cabriro,tiene  fegundo  lugar 
cordero  añal  en  bondad  pero  a fe  de*^^  ^ 
aduertir  que  los  tales  corderos  apa 
rentados  en  lugares,  fecos  c caHcnccs^* 
como  en  los  montes  en  tiepo  de  eíbO)  > 
fon  mejores^unque  fcan  de  leche»  q 

los 
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que  los  corderos  añales  criados  éh  lu¿ 
gares  húmidos,  en  eípecial  ñ íe  aíTan  á 
carbones , y buena  brafa,y  fe  aparejan 
. con  fal>de  dodc  fe  figuc  y tiene  cicr 

to,que  los  corderos  dcl  mes  de  Hebrea 
» ro  ion  muy  malos , lo  vno  por  ;íer  re- 
zten  nafeidos  ,1o  otro  por  fer  naícidósc 
en  tiempo  húmido,  y en  lugares  humi 
dos. Porque  en, tal  tiempo  defcieiidea; 
los  paftores  délos  montes alos  lugáicl» 
huraidós  1,  como  es  a las  viñas  y plan* 
tas  ,1o  otro  porque  los  paílores  cogor 
dan  los  corderos  appfta , paraque 
: pefeñ  mas  con  harina  de  linuc 


A-- 


Tí  ib vPero  fegun  ¿/fuicena, 
deuefe  comer  la  carne 
‘ ^ r r 51. cordero  caliere  v 

‘ *fv  -v:  4'  -v1 . ■ q fe refuelua  ; 

fu  mal'  -í 
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^CAPIT^V  : 

¿ diez  y ocho,  de  q naturaleza íca  ' < j, 
la  carne  de  pucrcp,y  de  fu  v ti , u.  . ’ t 

lidad y nu'p regimiento V .W  ^ 

« ' * * * f 

-•  Í!.-: 

TOdos-lpsantiguosconccdicron,;^ 
la  carne  del  puerco  esJa  mas  humi  ^ 
da  de  quaiuas  ay  5 y mas  fna  que  mu-  , 
chas^y  de  loable  mantenimiento , con  ‘ " 

tal  que  niiea de-puerco viejo,'ni dele-  ' 
chon  que  mama  , como,  lo  dixo  Ifac 
enlas  dictas  particulares,Los  ganados 
crpccialdeoucjasfonmenoshumi-r^ 
dos  que  los  puercos,  porque  los  pucr-  * : 

eos  fon  mas  fríos  y húmidos  de  qiian-  ^ 
tos  animales  ay, de  fuerte  que  en  fu  có  ^ 
paracion  íean  los  puercos  monrefes 
leeos,  y porende  de  menor  nutrí  men- 
tó,gn  otra  parte , dixo  ,1a  carne. del ^ 
puerco  domcílico  es  menos  calien- 
te que  las  demas  carnes , y mas  hu- 
igneda  que  ninguna , en  tanto  grailo, 

que 
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que  los  an ciguos  la  compararon  al  a« 
zeytc  onfancino,  por  íu  mucha  frial- 
Gid*2»  <i^4Lo  miimo  íimio  Galeno  cnel  .z.S 
temperamentis^adonde  díxojas  car-*  ' 
nes  de  los  porquezuelos  e corderos  ío 
las  mas  húmidas  de  quantas  ay , e no 
coniiicnen  en  coda  edad^^ñno  folamen 
te  quando  tienen  mas  calor, qual  es  en 
fu  juuétud,e  anfí  lo  dixo  Ifac  en  la  mif 
.maparce,los  animales  que  de  fu  natu- 
ral fon  humidos^quando  eíluuicrcca 
íu  edad  peifcóta  acjuucntud,fu  humi- 
/ dad  fe  ticmpla  con  la  fequedad  de  la 
' edad, y cxcplifica  en  los  puercos  c cor- 
deros, los  qu  ales  fon  mejores  que  lo» 
bueyes, quando  fon  crefeido?,  pues  co 
mo  dixo  líacjlas  carnes  de  los  puercos 
crefeidos  en  íu  juuentud,  engendran 
' buena  fangrCjC  ion  loables, pero  las  de 
leche  fon  malas  acrefcicncan  pucrefac-  ‘ 
ció  c corrupcíó,CDgcndrá  flema  grucC* 

• • fa>e  fi  hallan  el  eflomago  con  viciofos 
hu mores,los  acrefcicncan  c mas  daña, 

por 
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porcndc  fori  predas  a engendrar  pie* 
dra  de  tiñoncs,y  gota  artccicay  y cíati- 
ca,yperlcíia,y  apoplexia, Pues  luego  la 
car/ie  de  los  puercos  fea  de  los  que  íbn 
crefeídos  jouenes  ,^por  q aunque  la  cal 
carne  fea  dura  de  digeílion  y carda  pa- 
ra paíTar  por  las  venas  y gnicíTa,  empe 
ro  es  de  mucho  nutrimento,  como  lo 
dixo  Galeno  cnel  methodo,  finalmen- 
te dixeron  ^uerroes  y Hallabas ; que  ^uer», 
la  carnedcl  puerco  jouen  es  de  las  car-  /•  colU 
nes  la  mejor  y de  mas  [nutrimento  y¿cf» 
mas  feme/ante  yconucniblealos  hoin 
bees, y por  eíTo  dixo  Galcnoj  q comicn 
do  cicTCQ  hombre  carne  d hombre  por 
de  puerco  no  hallo  diífcrcncia  alguna  r 
en  übor  ni  en  colór , lo  qiial  es  ícnal 
que  es  muy  fcmcjante  a la  humátia  i y 
Áuiccna  <hxo  que  huno  alguffoi  que  * 
vendieron  carne  de  hóbre por  de  puer  ^ , 
co  y &e  occulto  hada  que  vípró  los  de  • 
dos  ocla  mano,  y en  otra  partédixo,la 
carne  dcl  puerco  montes  y calero  ^ ÍCi 
. ‘ F guri 
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gun  lü  q dize,  es  de  prefta  digcftío  y 
de  firme  nutrimento  viCcofo  y gruefib 
ydjxo^fegunloqucíc  dize  , porque 
el  no  lo  comíü  por  fer  prohibido  ep  fu 
ley,  y Galeno  alabo  mucho  las  carnes 
del  puerco, porque  dixo  encl.  3,  de  ali- 
m’entis  cap.i.  de  rodas  las  comidas  no 
ay  cofia  de  mayor  nutrimento  quela 
carne  del  puerco  y enlo  de  bono  3c  ma 
Oal./.  lo  fueep  cap.3.dixp,csla  carne  del  pucr 
iie  a/j\co  para  comer  la  mejor  de  codos  los  a« 
jde  ti-  nimales  de'quatro  pies,  pero  a fie  de  cd 
. de  fiderar , que  aunque  canto  (éa  alabada 
tHchm  enlos  authores  la  carne  del  puerco,  em 
pero  es  de  mantenimiento  gruefib  y 
viícoíb , y que  no  es  conucniblc  para 
los  que  huelgan , y por  eflb  fe  deuc  v.- 
íkr  tal  carne  con  moderación , y ñus 
en  tiempo  de  ynuierno , que  en  otro 
ninguno^,  y mas  del  puerco  fylucfirc 
(jaualin , que  no  del  calero , pues  dixo 
Auicena , dizen  los  chrifiianos  ,y  los 
^ue  los  imitan  que  la  mejor  délas  car- 
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n€s  'cs  la  deljpuct:<o  paqiuei , por  que 
fueira  de  que  es  ip^s  ligera  que  la  caí-!  can. 
iicdcl  puerco  cafcío  j CS'dcfii^crtC  jqu-^^ 
trimento y demas  rnantcniraícntQ  ,y  ^ 
de.'prcíla  digdlion y es  la  tne)oí  que 
íc  puede  có  mc'r  énci  y nuierho, porque 
en  tal  tiempo  la  virtud  digeftiua  cíh 
más íueVté  s coitio  lo  dixo  Hyppócrás  Hipf  l 
ei|él  primero  délos  Aphorifmos , veo-  j.aph(íi 
tres  hyeme  ^ ycireéfltc.  Pues  luego  to- 
dos los  que  ha^cn  cxcrcicjo  no  efeo-  . ’ . 
jan  otra  carne  fino  la  del  puerco , em- 
f «5tp:l04í  pciofps  y ^ue  húclgan  y eftaq  - ^ ^ 
sismados  guardenfe  de  ella  en  erpe-  \ 
Ciial  déla  del  puerco .cafero  que  no.  falip 
al  campó  y fe  engordo  apofta  etí  epii  * ^ * 
eí^cial  es  dañüfa  alos  afmaticos  y toí 
figpfos  como  lo  dixó  Hippocratcs  c ^1; 

■ 1.  Jlas  epidemias  ,y  dizc  le  delospulmó 
ncsdcl  puerco  monees.  quc  aproucc^S ' /iíí'l 
mucho  a los  que  bciicn  muchc?  y/c  en 
briagan  porque  comiéndolos  ]no  íe  enír 
beudaran;  otros  dizenq  jromado  fe  en 
. F 2 ■ poiuo 
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oluo  y bcuidós  c6;iguátn  vri  váíb  híí 
cho  dé  cera  quitan  labor rachcz>cor<^(^ 
ló  trac  loan  VrfiiiQ*  • 

* . ‘ i 1 . ' . 


■m  C APITVLO 

Déla  naturaleza  délas  carnes  dé 
los  caílrados  Ty  qualcs  dellas 
* fean  nías  loables. 
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hablado  de  los  cjaílráddlí 
la  carne  délos  caílrados  añíid  ca# 


tmen. 


£•702.  ^cros  como  de  cab^one^  es  loable 
^ ^ qbé hmnedcfccjy esdulcc  y décaloé 
¿10  Jerado, empero  íi'íc  enuejecccs  niia 
la  y engendra  melancolía  y grneíla  üiií 
, ^'éjlóqual  dixolfac  cnlas  pariiculareí 
foirjii  liétás  aníijlos  carneros  cñ  Cu  edad  flo- 
/Ida  fon  de  menor  humedad  y vifeofí- 
d¡jd  qué  los  corderos » por  la  (equedád 
de  fu  edad  que  es  íobre  fu  complexíoit 
‘ / y por 


DELAS  CARNES.  4J 

y por;  ^íTo  fu  C4rnc  es  mejor  que  lasjde 
jas  oueps^y  los  cqjrdcros,  la  qual  íi  fue 
xc  digerida  engedra  buena  fangre,  por 
que  fu  complexión  es  templada  en  car 
Ior^hum¡dad,erpecialfnenccíi  es  de  ' 
carneros  de  edad  florida,  porendees de 
buen  rabor,-(i  la  tal  carne  no  es  dccar*  * 
ñero  rcuegidp. Porque  aunque  feaca* 
ílrado  es  muy  malo  en  fu  cartae  por  cl 
dcíFcólo  de  calor  natural,  el  qual  calor 
ialta  eneflos  por  doscauíás,por  fu  edad 
mucha, y por  la  falca  defas  turmas  o te 
íliculos,y  por  cíTo  concluye  que  el, cor 
.^dero  añal  es  mediano  entre  el  cordero 
que  mama  y entre  cí  carnero  de  edad 
¿onda, porque  ni  tiene  tantahumidaíd 
como  el  delcchc,ni  tanta  fequedad  co 
mo  eí  carnero  ya  hecho,  y por  cílb  es 
mejor  q los  demás  carneros,  7 mas  fa-  ^ 
. cil  dedigeflion,porquccDgcndra  vna  . 
iangre  de  fubftácía  moderada,cípccial  - 
^mente  esvril  para  los  hombres  manee 
caiiauc  y ícea  complexio  , y 
^ ' F'  3 para 
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paira  los  qnc  habitan  en  región  íemtf- 
entiende  Ifac  ,de  ganadd 
niuerí.  caílrado,pues  cite  tal  ganádb 
chinas  húmedo  que  cí  cabruñó,  aiínq 
^ * fea  caftradty',  ló  quaJ  fe  paréfee  pér  ci - 
^ *-^*mifmoenlas  vniuerfálés diétáscap'13;. 

^.adonde  di¿e.  La  carne  del  cabro  es 
' ' tenida  poyarrié  de  animal  rciiegídó, 
Auerrocs  ene!  >5,  de  fu  cólligét , en- 
cóWienda  las  carnes  de  los  cáílradó^, 
pues defpiies  délas eárnesdcl^corderb 
/ y otras  loables  carnes  qiíc  áuia  conta- 
do ,dÍ7e,q  es  la  carne  délos  carneros  y 
cfta  es  la  opinión  déla  mayor  parce  dc' 
. ' Jos  phiíicos  excepto  di  Galeno, el  qual 
^ vituperabas  carnes  del*carner o,efto  de 
tía,  Auerroes;pero  cíla  opinión  leiiart- 
^^1  tofelaalG aleño  pues  fintio  lo  cotranb 

como  claramérc  pareíce  encl,^  de  áli- 
mbntís.c.i.  adondedize,  la  carne  délos 
-*  * carncros  caftrados  es  mejor  que  lade- 

lasouejas  y cabras, pero  la  carne  délos 
carneros  antiguos  y viejos  es  níuy  ma 
’ " ■ <!<*»  • 


/ 
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la,y  tábié  ^ los  cabrones  cacados  den 
de  cabrirojí  íi  fueren  de  edad  florida  tá-  ^ 
bien  ion  approüados,  c Ifac  enlas  partí  7^ 
rulares, dixo, los  cabritos  ya  crefudos 
de  edad  florida  caftrados  fon  mejofes^^^* 
q los  q no eflá ca (Irados, porq  focara 
nc  no  es  de  tanta  agudeis , y fu  feque  ■ 
dad  es  templada,  y por  cíTo  es  mas 
fabroía  y mas  fácil  de  digerí  r, porque  íi 
fuere  délos  que  no  efla  caflrados  y ion 
grandes  fera  vituperable  inhábil  para 
.la  digeílion  y mantenimientQ , pero  íí 
el  tal  cabrito  fuere  crefeidoy  caftra-  - 
do,o  de  leche  fera  bueno , por  que  en- 
el  caftrado  derminuyeíTc  fu  águdez  ,y  . > 
fu  carne  fe  humedefee  y adcjg^a  jy 
íé  hazc  mas  fabroía, deuefe  tábié  de  ad 
uertir,q  cÓparádo  la  carnedel  cabrón 
con  la  del  carnero , fuppucfto  que  el  Vt ' 

«o  y otro  fea  caftrados  y dcygualdad  . 
en  edad  gordura, a fe  d rcfpcder  q es  la 
mejor  la  di  carnero  potq'  fi  el  carnero 
por  caftrar  es  mejor  q el  cabro  por  caf 

F 4 tfar 
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tnar . también  el  mcfino  cáftrado  fcra 
que  fel  otro  caftrado,y  anfi  dixo 
* Auicenala  carne  cabruna  es ícca y. dc« 
' mas  diffícil  digeílio  queja  oucjuna.Dc 
, • aquí  fe  infiere  que  las  carnes  de  los  aní 

niales  floren  tes  en  edad  fon  mas  loa^ 
" bjes  que  jad  délos  caftrados,  como  pa- 
/,  reíce  délo  dicho.  ' 


. ' ^CAPITVLOs»!  ■ 

^ ' A*  ' • 'ir,  * 

ip.Dela  carne  de  bueyes  y vacas..  ; i ' 
f , 7^.  r^Omo  lo  dize  Ifacda  carne  dios  bu-*, 
deynl-  c vacas  es  fria  y fcca , y no  es . 

dcmarauillar  pues  csddos  animales. 
dieta,  g^^’pdcst(á’j:enos,y.porende  en  compa.^  * 
ración  deja  délos  animales  menores  q 
Íoí3,oucjas,cabras,y  puer.cos,es  muy  fe  \ 

^ ' / <^>y  mas  feca  que  la  carne  de  cabra , y . 

ppr/^ífodixoen  otra  parte,q  Ja  tal  car*  /' 
• ; ¿ líe  de  bueyes  califa  fangrcmelácolicay 
gruefla  y mucho  nutrimeto  rebelde  pa 
_ ra.  Ja  digeítió  rarde  íc  dcípide  del  eflo- 
• - - ^ : inago;^ 
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magó»ydificultofaméce  fe  dcímuclc  en 
lo5  miébtos,aprieca  el  vientre, y.  íi  los  q 
Ja  comen  fon  melancolicos,crian  ba^ 
padeícen  quarcanas^corrópenfeles  fus 
cópIcxiooes,y  caen  en  hidropeíia,e  aU 
gunas  vezes  leles  engendra  déla  tal  co- 
mida cáccr,lepra,y  por  ello  dizccl  míf 
mo  Ifac,  o quátos  danos  trae  la  carne 
déla  vaca, y cant»>5  mas  quáto  mas  fue 
re  vieja,  engendra  melancolía  es  diffi*  v ^ 
cil  de  digeíHon, porque  es  muy  leca  de 
fu  coplexion,^pecialmentc  crac.cftos 
daños  cnlos  OTrpos  melancólicos.  Y 
es  muy.  mala  para  los  q uenco  lofle-  y 
rupÉuriicnlos  pulmones  porque  como 
dize  efGaícno  fobte  el  fexto  délas  cpi*^€om-4' 
dimiascom.4.nolülodañaalos  vafps  ' 
rompidosdelQsppImbnes  empero  h« 

^2C  y caufa  daño  en rlqs.inlku mentes  de  — 

la  rerpiration  aunque  citen  bucn.os>* 
porque  caufa  teníion  y calor  y venroA  ^ v 
dad  , anfi  lo  dixo  el.  mcfmoHyppocrat  " 
tcs‘cnel  texto  j por.  que  entre  Jas  cofai 

F 5 que 
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que  dañaiian  alos  que  padefefá  afmaii  ' 
contóla  vaca,dÍ2Íendo.ín  his  Interdice 
re  alliuin,porcinam5  0iiinam,&  bubit? 
lana  camena  in  bis  difiiculrcr  ípiranti-;, 
tibus  clamorc  Se  iracundiá  cft  ablH*? 
nenduna.  La  délos  viejos  bueyes  es  ab( 
bonainablc  6 naturaleza  dé  madera  re 
fílente  ala  digcíbon,  muy  fcca,  y por 
ello  ni  da  fabor  ni  nurrinaento , y dixo* 
Calen,  primero  5 alimentis, que 

x-dea\i  bueyes  de  edad  £orida  fon 

nic.c  i *^^'P®c®^^fc*^jmictc^fnpcrogrucC 
* ib  y engendran  lingre  flroy  mas  gruef 
♦V  délo  que  conüicnc,  y íi  él  que  las  co » 
v*j  - me  fuere  niela  nebiieo  acarrearle  han* 
alguna  enfermedad  de  melancolía , de  > 
; aqui  feparéfcequan  mala  fea  la*  car-^^ 
ac  de  la  vapa , o buey , aun  qué  fea  cU 
vfo  en, contrario’, ¿pues  *iá  >mayor  par-'- 
, te  de  los  hombres  com  en  ííis  carnes 
en  eífas'  tierras  vpor  ignorar  üi  gran* 
malicia . Guarden  íe  pues-todos  de  e- 
ftas  carnes > en  eípccial  los-  melancoH: 
-■'1  - ^ licos> 
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líeos  jtítyrqúeaünque-dehs  Vacas  cref* 
eidití  'y-'de'bucna  edad , íb'Cng^ndrfi 
fnüchó  itiancemmicríiocsgrucíro  nc 
gro  no  l¿  coman , fino  íos  que  miidíb 
trabajad  ^ feexerciran^ellb  dixo‘  AuiJ 
cena  fecunda'  prrmi , capi¿  v 
quinto'ieftodixo  Rafis,  libro  vigcfimíj 
tcrtio,con!rinentis5  ca.73  .dio  Galéni^ 
enlosiíbtos'dc  alimcrítis.  » ' 

. ^ • tO  ^ ' ' ' ' . . ‘ 


‘ áí.Dela  carne  délas  liebres  V ' ’ ^ i 

- • - -conejos  y zo^tóSi  ' ^ 
"P  Vtt  ya  eniGs  trádado  delá  nattii'a^. 

^ Icza  délas  ca4¡nes  dios' animate's  do  • ‘ , 
mefticosjtrafcraós  aotá  déla- de  ld‘s  hí5  . ’ . 


tefes, y viga  dios  primero  a las  liebres 
tan  bufeadas  por  cae  dlos  mas'nobléís 
“como  mltenimiéto  muy  fuáuc,|ló  no  nmr  • 
del  parefeer  délos  Tábidos, pues  díxo  I-  ¿iet.c* 
"^íac^as  Garnc§  días  licbres,y  día  zorra  y 
'4  ' de 
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de  otros  animales  de  eña  fuerte , no  lo 
femcjáccs  a la  nat;uraieza  human%ma$ 
por  contrario  fon  de  muy  mal  nutrir 
mentojo  qualfe  parefee  por  la  graucr 
dad  de' fu  olorjC  por  fu  hedor, y en  otra 
paítedUdLalicbrc.eí  fccácngcdrafá  , 
gre  gfuefa,por  eíTo  es  xbnueiiib}e  a lor 
qpc  quieren  mudar  fu  complexión 
callen  ce  e feca,y  contraria  a.  Wdciicar 
dos  e holgados,y  a los  que  comen  ma 
CáUi  jares, delicados»  lo  mifrno  djxo  Galena 
Je  atte  en  cllibro^de  accenuamé  vjí^u,c  Ralis 
tíume  dixp;^Ua^^  dí^asanimali^s  m5« 
tcfiuas  engendran  mclancolia,cmpei:o 
Jíafis  aum  que  Rahs  dn^e,que  las  carnes  dias 
a/.  co‘  liebres  íc  deupn  adobar  con  cfpccias  c 
fkm.  ^epf^s  aromáticas  para  adelgazar  el  má 
tenimieotogrueíb  quedando  contra- 
rio hallan  los  monteros  por  cfpcricqa, 

. ppr  <]Me  como  fea  carne  fcca  y cxer¡cíXa 
, , da  mejor  fe  prepara  con,  . cofas  hupic- 

V- ; das,I^  los  conejos  no  rengo  que  dezir 
;»  .V  ^no  que  fon  de  la  mifraa  naruríd^za^e 


lás  lícbtcs^ert  cffedo  fón  Ücbf ts  peque 
fes  de  debaxó  de  la  tierra  , énipero  fu 
carnees  mejór  qüc’ladelaliebfe¿y  de* 
mas  fácil  digcílión,nó  hallo  quién  ha- 
ble della  finó  Platina  que  dize  cito  túifGaíe  l 
mb, y Galeno  c^el  téteero  de  alimetis,  €Jd  a 
a donde  dize^que  en  vnos  lugares  fe  ha  /tmm . 
ll^n  todos  liñajés  de  animales»  and  co-  capí»  i* 
mo  en  Efpañ2,a3ondcíc  halla  vn  ani- 
mal femejadee  a licbrci  pequeña  que 
llaman  conejo, y abaxo  dize, que  de  e-  v 
ftos  tales  animales  liebres  y conejos, 
los  que  fíiércn  tóás  gordps  ion  mejo- 
rbs;y  los  qiie  ñó  lafuéféft^n'peoixsy 
lo  qual  fe  halla  pot  efpei-tencia.  • Etó 
es  lo  que  tí lic  Galeno , • De  las  zof  ras^ 
tíizc  ca  el  tnifmol^roVqu^  ch  el  or^* 
ño  por  vedi mías  c^buena  fti  carne  j)oií 
qüéfé  hartan  de  Inmas/pcro  como  ftá 
animal  q no  fe  come  no  ay  que  traó^ar 
dcl,empero  enlos  cuajos  de  las  liebres  * 
fe  cfpenmcra  tai  a virtud  y enla  matriz^  , 
qúetamando  fe  hechos  poluos  quit'an 
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rks  cambras  y p^^í^oslbbrc  Ic^  Ó.y.(]09 
quicpn  el  dplpx  y quexon  fu  fangre 
quitan  las  manchas^deda  cara  cpmo  lo' 
dizeñ  Gal.e v^u^rjrxl  ifcxto  Picagori- 

• r,  i , . • -i'  ;••  . 

> .-:«íiÉ5ia>^gí^«íS5aíl^- 

- í - - ' • - ' • ✓ , • « ■ . 

% Carne  ¿el  Cierup'de  la  - V 

§iv^  i i,:,^aipacGabra  , r r r-* 
ropntcs.f-  y v-.^híF. 

/■ . >■ , j . •,-/  V ’v  :'M  j 

A unque  algunos  /ntcdteos  íu  fus  c§ 
fcjosi  como  vcpj  alabá  la carne  d« 
loS/Gícruos  é Gamas  empero  00  c$,  <fS 
forme;íiiK:i  oipy  c0.rxa.rio  de,  lo  qu€/J(>^ 
antiguos ejferiuicEpO^ella, por  que 
Uosdo  expitJmen^fen  e leycllcn 
aintigps,nore  arcojariáq  ai>(Ía  babla^y 
Pues  dize  Raíi's  las  carnes  délos  aninia 
les  que  van  a viejos  es  de  difícil  dige^- 
ftíón  ede  mal  mantenimientOjC  la  car 
BC  del  Cie/uo  no  es  de  menor  majicia 

conui¿- 


DE  LASCARNOS. 
conuíeoe  aíaber  q la^ela  Vacae  cabra 
< liebrc,pucs  en  malicia  ;dc  manteni- 
mienco  |C  de  dificultad  en  la  djgcílion 
no  es  menos, tnalícíoía^e  defpues  dizc 
la  cariíc  dcl  Cicruo  engeadta  Tafigre 
melancólica,  y es  de  dimcil  digeílion 
empero  mucho  ayuda  a fu  dígeílion ¿ 
cltrauajoy  cxcrcicio  antes  de  comer 
la,edeípucs  de  aiierla  comido  ánden 
vn  po.CQ  y duerman  fobre  diado  yz* 
quierdojdlc  parcícer  fue  can  bien  de 
,GaIeno,p«es  cn  el  libro  dc,attenuante 
vidu  dixo,  de^ues'  de  la  carne  de  los 
afnos  vicneik  de  los  Gieruos*,  por  lo  Vifiué 
^ual  fcdeuen  guardar  de  comerlos,  c 
Auicena  dixo  Ja  carne  de  Vaca  ^de  Ci 
eruo,de  cabrás  mon  tefes  ,e  de  aues  grá  cdfnifí 
des,hááensvcairquartanas,e  Ifao  dixó 
que k' carne  délos  rcieruos  engendra 
melencolia.Pero  mejor  es  la  de  leche  ^ ' 
tcascílakde  los  ya  crecidos, empero 
la  de  los  bueyes  es  abominóle,  con 
todo  cílbjfi  los  ya  joiiencs  fuíeh  caftra 
dos  íeraii  mejores, por  que  fu  calor  e fe 


LIBItp  PRIMERO?'^ 
quedad  fe  í icmpla  pot  la  caílradura,pe ' 
10  no  los  han  linolosfeñoccsygran* 
des, porque  los  crian  dentro  en  fus  vüt 
gelcs, por  lo  qualjcftos  tales  fe  dirá  do- 
jnefticos,yfucarne  feta  loable  íi  como 
digo/ueren  chicos>o  y a algo  crefeídos 
porque  feles  acrefcencaraidobladahu- 
n)cdad,vna  dclocioyfoÍ5Ícgo  que  an 
lícnido  enlos  vergeles, ywotrá  déla  edad 
laqualíexcmplara  cola  mucha  feque* 
dad  de  fu  complcxion.Empcro  aquí  a 
, oca  no  traigamos  fino  de  los  mótefes. 

, V Empero  déla  carne  déla  cabra  montes  ^ 

r ^#1  de  zimos, que  es  la  mas;ap  probada  en-¿ 

. ^ ’ tre  las  carnes  3 todos  los  animales  m5 
añil  Io>dixo  líac , cnlas  vniuerv  . 
- dictas.capiij.con  autoridad  dclGalcno 
los  animales  moncefes  no  fon ca  labro 
fps,como  los  domeílicos, fuera  días  ca 
bras,Ias  qúales  como  feanmotefes  ion 
'■  mas  fabrofas  y mas  loables  y dmas  na 
‘ ~ j teímemo^porqne  defu  mucho  moui- 

. ^ ^ imentü  y trabajo , fe  bu^lue  fu-  íangie 

= ' muy 
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pELASC  ARNES  4^ 
muy  fubtüy  fu  cuerpo  ít  hazc  mas  ra- 
ro yfus  poros  fe  abren  mas , y fus  hu- 
mores,los  <)uálésfon  caufa  de  vn  gra- 
.ucolor  quctitncn,fe  diiruelucrijy  def- 
pues  añadíoslas  aotmalias  dofneñícas 
Ion  mas  fabrofas  y de  más  mtmmett-  * 

:to  que  las  momefas,  exceptos  los  ca-  ^ 
brones  o cabras  monidfesjy  Rafis  ret- 
rio ad  ^ímaníbrem  cap.;^.dixo,3á  car 
ne  del  Gazén  que  es  cabra  monteía  fe 
. tiene  por  mgor  entteias*  carnes  «ion 
tefes  y la  fangre  que  de  ella  fe  engédra 
xarefee -de  fupcr^ydad^cm  pero  dedi-íi^^  ; ^ 
na  a meikolica  póf  fu  fequedad.  Pues  . > 
luego  quede  por>copclrÁid^i»e  la  car 
nc  déla  cabra  cnoritós  es  lámejor, em- 
pero qPc  abíblutamence  «o  t$  loa  - 
ble, porque  es  mélScolica  como  todas 
las  dem  as  cárnes  montefes  i y por  efto  f 

. manda‘RaíIs.4%áphonfinorum,que  fe 

I 

deleytoía  de  comer  y es  coucnible  pa- 

> ,•  G,  ra 


cuega  con  azeyie  ,y  and  fe  quita  mu- 
cha parte  S fu  fequedad^y  fe  ha  muy 


" LIBRO  FRmo? 

• ra  la  pcrleíia  fría,  y Auicena  dizc  en  ct 
l/ÍHíc  . 2.canon.la  carne  del  Gazcl  que  es  ca^ 
¿.can,  montes,  es  mejor  de  las  tnonteíés, 

aunque  declina  a mclaitcolia,y  poreC 
fo  la  aderezamos  con  colas  húmidas» 
Empero  de  la  Gama  que  es  el  Coreo, 
no  diremos  mas  de  que  es  de  la  mifma 
naturaleza  qift  Ja  cabra  montes, como 
lo  cícriuc  Platina , y <lclla  dixo  Raíis^ 

- . aj.continencfs.capic.  703.  déla  cacn« 
del  Coreo  Reengendra  fangre  cercansi 
^ melancolía , empero  es  mas  loable 
que  la  del  cieruo  y déla  vaca,  y díze.fo 
f ^ . que  fu  carne  del a'cabrá  montes  o fus 
^ feíbs  dafti^  \ comer  al  niño  , antes 
que’ mame  le  preíerua  de  alferezia  co- 
--  . mo  lo  trae  Iban  Vrfíno  del  fexto 
. K ; Pytagorico,  y Plinio  aunque  el 

Phniodixo  aprouechar  pa.  ^ ' 
v ^ . raqualquieraenlágo-  • 

^ 'f  ta  coral  , el 
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/t  ; iajuDclá  carne  dclErizo/^l  i.  : ¿íjI  . 

PArcícc  de  lo  dichoiy  dcld.qúc  ícdi 
2Cí,'qüe^kjiua  las  carnesífon  mas 
Icmejáks:  afá  iKktdraiezakuniana  foíi 
mejores  y* mas  comicnibles , digo  lo, 
porquelíacencl.capír.  jj. -délas  dietas  * 
vniüerfales  dixo,  cjue^por  cáfo  h carne 
dél  Eneo  es  de  >malinonutr¿íneino, 


jjorquecs  niayJdeílemejaiueyltiitey^dij^* 
fcrctítede  nueílra  complcxíoirj  y por  ‘ - .tVA . ^ 
cndc  iioicdcue  cgmcr  fiocívia  dernü=- 
trimcnto*,finó>  poiFvia  de  medicina  al-  . . i 

giHias  vezcs/pucSjcl  mlímo^dize  en-» 
el  libro  de  laspacticulares  dicras-^uc 
la  carne  delrETizo*  tiene  virtud  y fuer-í 
^a  dc^cnfoluér  y deíTecar , en  .eípccíaf 
confojiiá.d  eftomago , relaxa  el  vien- 
tre,'proüóca  vchl3,cs  V til  alos'que  eilá  - 

próptos  a p^^defeer  lepra^lu  miíhióqui*^;,”^ 

ÍQ:  Serapion  en  e\.proprio  'eapitulo  del 

‘ G 2 etizo 
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trizo,^  donde  dixo».cjaando^l  c rr  zq  (<; 
deílc^dc^uerce  q íc  |)uedc  hazer  po|^ 
úos  qué  íc  bcucn,conuicn«ra  loylepro^ 
ios  y alas  que  tieiieinnaiá  y ícorrupta 
complexión  que  predomina  en  íuscít 
erpos,conuiene  a erparmo,a  dolencias 
de  ríñones^  a hidrópicos, lo  mifmo'qiii. 
„ ^ ib  Auicena  a donde  cambien  dixo^que 
^mc.  la  carne  (alada  del  erizo  conuiénc  a 
j/.rcr.  ¡(>|ia  y eipaihio  y.a  todas  las  enFermcf« 
^^•6,  dades  délos  nieruosj  y ala  lepra;,  por  lá 
' ^realeza-grande  de  dclecar  y ceíblirer^ 
Vi},2^\  lo  mifmo  dixo  Raíis,pór  authoridad 
wotim.  Biniaíuiyh;carnedc|  erizo  conuiene 
c.  1^0.  aptiíicos,lepra,fpaímay  dolor  de  riñp« 
nes,en  eí^edaili  fe  dflccaylé  haze  pol 
uora  y íé  beiic.  Y dixo  mas  que  el  eri- 
zo motires  es  admirable  para  cñíblucr 
iSlparoncs  y-  ñudos  cirroíus  y nieruoe 
y lu  ceniza  vale  mucho  para  el  que  íc 
vrina  enla  cama, por  donde  íc  faca  por 
' • “ concluÍ4on,qiie  es  bueno  por  vía  d^  re 
' medio  curaciuoy  y no  por  vía  de  máiii. 

' *»  . ceniinien 


DEE  AS  C All^N^S-L. 

féflimiento,porquc  o no  mamienc  iia 
da  o muy  poco>  las  carnes  de  caitieilos 
de  lcQncí^>dcoíros,dc  on^as,  dcaínaSy 
caq^los, todas k>n  malas ,dií6cilcs dé 
digcftion,mclancoIicas  ,aunque  algu»  * 
nas  dellas  fon  medicinales  ; La  carné 
del  camello  Calictc y.Ícca,proiioGa?vrif 
i)a,cmpero  de  eftas  cariics5;laddafii^ 
es  de  tiias  delgado  mantenimiento/,  )T  ^ 
defpucs  Ja  del  camcUo , la  del  camcll(j^^^é  • 
es  peor  q ninguna.  Lo  qual  íintio^-  libr.de 
leño  cnci  libro  de  attcnuacc 

Í^COpt^,' 


mi' 
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. ‘ ¿4. Déla comparacio  defos  a- Hím  ; 

..  nimalcs  quadrupcdcs,coñdasí^sfe 
. ^uej,y  qnal  íea  entre  ellas«mCíw;v  .. 
V jórcame, y algiino5,not4  J t i V / 

bles  dc’las  aues.  . V ’ v 
ü Ves  ya  c mos  cradiado  dcl(>s  anima 
lea  quadrupedes  ira£barcmos"dcIas 
ü I Ci  5 aucs 


Jfic-  primero  délas  jdónveñicas^yidéf 

7«i?w  ^clasinonte^piicsiWcgo  hazic- 
falidle  cóparacion  entre  lew  amraaks'cjoi^ 
tísc.ió  ^rupedes  de  quienes  Cfhos  traéladoi-y^ 

* entre  Ias^aues,dircmospoírauioridad  A 
Ifac^ooparanda  en  cóm  ñ las  aue&cólaü 
^ ammalias  de  quatro:>piesí  Ldsaucs  fa» 
á menos  nutrimetOi  pero  mas  dlgada 
' .*/ y ^^^d  ymiasfacil',  lo' miímodixó  en 
*'  -ks  patficulares  djctttSiánííJ  Lós  ani  tna 
‘ Ies  volátiles  tiene  en  cornil  carne  ma^ 

- . > í ligera^  quitas  ay,  y*fi>n‘  ifíasfacilcs  á, 
-"digeílio  qlos  de  quacro  pics,po  nó  ma 
% ti^ne*t^Q,y  tábicnR^fí^dixo;J¡^ 

Jlajis  dlas^aiiwps  d ppcOj  mátaiimiéto  á prc 
cotifi . fia  áigcftio  en  coparatiádíos  otros  ani 
bh,^^,  maleíjy  mas  obaxo  dixo,  I‘a  taruc  dias 
c.70^.  aucscsd  mas  fucrtefeqáaddaodas  las 
Gal.^,  otra&caeneSjyGai.^.'d  aIimrC.-.i8.dixo* 
ali.c  j8  Toda  carne  de  aires  es  dé  menor  máte  \ 
hirníéro  íi  fecópará  cola  dclas  otrasa 
^ - , ; hínialiai^  cfpecial  fi«fe^copara  có  la  dél 
■ . . pdcixo,porq  no  ay  carne  ático  mátem 

inicto 


DE  LAS  CARNE S 
jnímiéco.como  eíla,cnnpo  la  carne  áias 
aucs  es  de  mas  fácil  dígc¿li6,efpecial  3 ^ 

las  pdizes,fayfanes,  palomas^  gallinas, 
zorzales^cedulas.y  d&ocras  aues  pcq« 
ñasjUrazoa  es , porq  U.carne  délas 
ties  es  de  mayor  íc<^dad,como  lo  ceíh.íi 
ca  Auice.y  declara  j que  la  carne  de  las  , 

aucs  aora  íéa  aflada.aora  np,ceílriñc  el- 
victre,FinaImc4e,rodas  Jasgiucs  ion  dc^* 
menos  humidad  q las  otías  animalias, 
en  efpecial  laspdizcs.rorcolas.ílarnas. 
pcvq  ellas  ion  menos  húmidas  ^ 

gunas, y por  ende  más-magras , Por  lo 
qualfe  han  dexomer  quando  efluuíe-  ^ 

rcngordas,EpoteíIp.iengampseílarc  ¿ 

gU,quc  es  neceíTaria.T odas  las  aues  q ^ 
fon  Cecas  y magras, de  fuyo  , fe  dcuéxo  ‘ 
mer  quádocíluuieré  gorda  s^  jcodas  las 
aucs  qd  fuyo  fon  gordas  y húmidas  fe 
deué  comer  quádo  eftuuierc  magras, y 
cftc  parefeer  es  de  Ifac  cnlas  dietas  vni  / ^ 
ucrlale5  capitu.  i(i . por  que  la  magrez  . 
corrige  fu  humidad,  y tiáfcla  fu  copie*  » 


I 


XIBRO  PRIMERO-^^ 
XÍon,cinpcro  comparado  las  aucs  mo 
tcCcs  con  las  domcíHcas,üs  mÓttícs  ío 
menos  húmedas  dC'inas  facil.  digeílio 
tienen  carne  ma&  cierna  por  íu  raridad; 
de  miembros  c por  la  ícquedad  c ful;>cii 
leza  de  los  ayics. que  goza, lo  contcario. 
^cj^os  dedezir  de  las  aucs  doiuellicai^ 
c napero  eílas.  mas  m amieneni  c f6.  m as  r 
templadas  ytpngendran.  mejor  íaogre^ 
porfi);lmmedad  que  cieué  templada  cs 
ppr  fu  modcradO;Cral^ajo,pcro.las  aues> 
do;mt$iica5.que  biucii  en  los*cápos 
m uy  mejores  q.  Jas  q biu  en  en  Jas  caías  * 
por  que  no  come  mas  ceuo  d^  Jo  q le&.i 
baila  c pof  queie  excrci tan  c . nmeuea  | 
«as,y  es  dodrinade  líac  en  los  luga-  . 
res  acotados.Finalmentefc!  renga  por  i 
general  que  jas  aues;  domcílicas;  • 
en  cafa  engordadascp  cuydado  e no  e-, . 
xcrciiadas  nofó  conucmbicspara  Ja'ía^  . 
nidad  cn.eípecial  (l  las  tales  aues  íbu  hu 
medasdefti  natural  tonplexíoft,  co»r, 
mp.ípn  las  aiitdesj.empcro  ii  las  tajes  , 

/ aucs 


s 


DEL  AS  t:  ATINES,  « 

áucs  fuéreniíecas  de  fu  natufái  déueníe 
de  cngordá^con  ciiydado , e aníi  dixo 
líac  in  vniucFra,díetis,capituÍo.  ii6.  las 
aues  i)ue  cte  fuyo  fon  focas  no¿e deuen 
comer  fin  que  primero  fe  engorden  • 
en  cafa  con  cuy  dado  ,1o  mifmó  fe 
ue  entendérmela  que  fon  calidas  cóvi^* 
mofon  las  perdizcs,e  tórtolas , deuc- 
fe  también  de  aduertir , que  las  aues 
en  cfpccial  .las  húmedas  nor fe  meuen 
comer  muy  chicas  e dircaiias  a fu  naf-  , 
cimientOj-niivi^as , ñ no, ya  tfefeidas 
de  fu  natural, an  fe  de  co  mcr  luego  fi 
endo  pequeñas.  A fe  también  de  tcnéf 
por  regla  necefaría  para  la  fanidad,qué 
no  fecóman  las  aues  lueeo  como  fuere  ‘ 
muertas jcfpcdal  fide  foyo  fon  d'oraí- 
o m5cefes,pero  defpucs  de  muertas  le 
an  de  cftar  anfi  vno  o dos  tlias^por  que 
fe  piren  lianas  crhamdas,  efpeciah 7/<íc.' 
‘mente filas  tales  aues  fon  montefas, d/eos 
de  lo  qual  líác  limko  tiempo  dizíendo 
^ue  íi  fuere  inuierno  eftan  muer  tas  de  j5  ’ 

' , vn 
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aiPRO  PRIMERO 
- ’ vn  día  ames , íi  fuere  cilio  , bafta  que 

las  que  (can  de  cenar  cftcnwcr  tas  por  , 

' ' la  mañana , eílo  fe  encienda'  íi  las  aúcs  L 

V fueren  n^ócefes  o de  agua, o duras  por': 

" que  ÍI  fon  tiernas  yburmdas  de  fuyo^co  - 
- ■ IDO  fon  los  pollos^no  hi mencllcr  eüar 

. ^manidQs. taiUí^ticmpQi 

. ' ^-g  AP  it  y l;o^[ 

, a^.Dclas  gaIlmasyíuscrias  , Í 

■ rí  .í;:,iy  capones.  ..  ..  - j 

. ^ • ¡ja  > 

' ' 'TOdpsIos  mas  authores  antiguos 
4 conuicnen,cn  que  los  pollos  de  las  . 
gallinas  fon  de  mas  loable  y.  jfaludablc 
carne  de  quautas  ay , y ni  mas  ni  'me-  r 
‘ nos  déla  gallina,  eípccLal  deiá  que  aun  . 

no  ha  cm pecado  a poner  hucuos,  ^an  . 

• filo  dixo  Auiccna.a.canon.capit.  293#  * 
a.  can  » dios  pollos  o gallos  es  el  mejor  el  que 
€.7^/»  aun  no  canta  ya  ,fio.o  que  empicha 


, a '/i.'  . ■ 
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ac^ncar^^deJaSrgailinasla  que  aua  ^ 
no  ha  pucftó  bucuos , la  cania  es;por^ 
la  C3prie>de  las  tales  aues  «sfcmpladac 
y dcmaslleue  y fácil  dígcílion  de  quañ; 
cas  aucs  ay,edgcndra  loable  fangebeoi 
forca  clape(ico,e$  couuenible  a tqdast 
edades  y eomplexionesjcomo  lo  dizCi 
Ifac,tíapit¿i6;..  de  fus  dietas  ,vniu críales,’ 
Masdtze\¿»^uíccna  eñl  mifnio  lügar,^ 
hí  carne  délas  pollas  aumenta  el  cnten 
di  mientoíy  :pQt  í fío  dixo  v^uerroes.^. 
coUiget^qiiela.tarncdclas  gallinas  nue 
uas'cs  la  mejor  de  todas  las  aues,y  tic^ 
lie  admirablepr’opriédad  en  templar  d 
calor,y  pot  eíTo  íu  potaje  es  muy  huc  - 
no  pa  los  IcprofoSjy  tiene  íc  por  crey- 
do  q los  fefos  4u  metáda  fubftancia  del 
celebro, y aguzan  el  ingenio . Empero^  . ¿ 
dizc  Ifac  cnlas  particulares, que  la  galli  . ; . 
nahueua  es  menos  huitiida  que  losp^^ 
Uos,y  por  cllb  en  comparació  de  cllo^^ 
es  más  difficil  de  digeftió,  pero  de  mas 
súantcniinicuco  deue  , ic  entender  . , 
i que 


LI'BR.O  'PRI«MER©í^  \ 

;*  no  fea  gallina  vicja^ni'iüoy^  gDrdaf  * 

£)e  aqui  íé  concluye,  que  la  gallina  es 
' iras  feca  que  los  pollos,y  por  eflb  cftrí 
ñc.cl  vicncre.Lo  contrarío  ie;s  délos  po- 
lios , porque  ablandan  y humedefeeny* 

£ mpero  de  Jos  capones'dc2imos,  fegúl 
líac  enel  mifmo  lugar, qtbn  mejoresi^ 
las  gallinasy  pollós, y dinas  loable  ma  . 

' teinmicmo,porqueestcmplado  cn  ió 
CaKde  das  quacro  qualidades^y^dixo  lfac>  laf£ 
Jem  M iticjores:  délas  aues  ion  las c’aftradas  lo»  ► 
ubr.  i,  CHponcs;porque  engendran  mejor  Tan:- 
'Vbí  digrc  y prouocá  a luxuria , efto  dixo  dé 
€it,fx-  ellos  líac  en  fus  particulares  c 'vniucr-i 
té.m , falcs.Dcias  gallinas  diae  Aiíionio  ga-^  x 
cxc/^ii  zíOí  que  íi  fe  capan  que  fon  admirable 
testt  • naamenimiemo  i y que  fe  capan  como 
h^íi7i4C^^pones,y  dizcdéautorídad  de  Galco- 
ri  C4  ' no  enel  libro  de  feminc,fer  cftoverdad 
f galio, dize  Ifac  enlas  partícula 

" jiwM^^s,que  íi  es  de  media  cdadjoué  es  mas 
€widit>  digerir  y demas  humedad  que 

la  gallina  tarda  de  penetrar  por  las  vo 


M KAS  C AIIJ^Í  E S. 
n.as^y  mucho  mas  fi  fuere  vicjo.E  dixo 
mas  d gálió  es  demas  calor  que  la  ga- 
llina,y en  fu  vc,xz  adquiercvna  falébro 
fidad,pordío  es  íbiuuuo  de  vientre , y 
jTu  carnees  ^ficihua^y  díxo  Galeno, qué 
ios  gallos  Vt<jos  cozidos  mucho  con 
lal,co  minos, eneldoji^uei  ros,  ácafrán, 
iquitan  las  Hemas,apruucchan  ala  cóli- 
ca,y al  dolor  del  eftomago , a ventofi- 
dad  grueííá . Pues  luego  los  gallos  ion 
difSciles  dedigeíhbn,  porque  ion  pri- 
üados  defü  humedad, y por  la  falcbro 
¿dad  que  trene  engendran  cprrupcio. 
Empero  íli  celebró  comido  dizc , fea- 
jpróuéchar contraía^ mordedura  déla 
Diuora  fife  tomacón  agua  enuinagfa- 
grada  y pimieuta,an(i  lo  drxo  loan 
Vríino  en  fu  Prafcpopeia. 

Js  cereUrttm  qiáJírat  quem  Ujít  viféra 

^ 

Hunc  tumm  áccedA^fca  ifel  acre  Pipíf» 

CAI? 
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Délos  anídóncí  y aníárones.'r  i* 
• '*  T7,Lanad<,f«gundizc  Auírena.cftlaaue  mascslí 

.2.-JC  ■ 


^ « n te  de  quantas-domefticas  ay.épcro  de  tal  mo 
, do  eícaíienra  ló  enfriado traca  calenfufa 
y *í>®xo  dixo.q  fu  carnefe detiene  eiiel  eftomago 
es  pelada  .Vfpecial  U carne  del  ahfarón, pero  fus a>- 
* lásfonligérasdedfge(l#n',y  quidola  éarnedreftá^ 
Scrap . fe dfgere  aa  mucho  imnrcninúftc^  niiOno  ^ 

w iSerapion  .por  a^jthor  idad  de  tíalen  i diriendo ,Í^ 

cap.  Oí  ramedel  aiiádoncalienta  níi|ch6,edífe  también  <p¿ 
tichc  mucha  huniidadi,  y pocefioesgr^uey  > pefadaL 
•pero  acbra  el  color  .y  la  voz,y  engprda  y ha?t  aori^ 
toeíicl Morrena, engendra veiitoHdades  ,yporqu¿ 


•*/  er faal  cuerpo,la' caufa  d t«ao  ’efío  es  porque  es  niu./ 

dieta,  hunH^laá^^mfnióvydtJí^KacW  <Se>a»  ^3** 

« Heríales  eapit.  1 6.elanadoq,y  anfareniyabci^i^  (S 

r au<s  mas  húmedas  que  quintas  ay  ,efpec¡al  n fe  erial 


C.  eftomago  y a^ua^,y  cáu  í 
. CMy fupéi^a  hñm}dad.£nipeiróorracofafe-lY4^e 
^ • yYU  dezir.dc.fus  alas.porquc  fon  facilesde  digcftion  por 
Ío6i.2S'‘  mucho  mouíñi¡cntb,y  ahh  erúos  ganfos,  anadón*^ 
no^déuen  comer  fincj^lasatasiyelpercuefo, porqué 
^•tqdalaotracai4»e,aunquefeade  mucho  mantrni* 
JtaClS  mala,  comoloquifo  Auicena.terclapri-* 

* mido¿lfina.:kCap.7.£ cómo laquifoRaCs  libro.?'. 
llu  , cap.9. losqualesdizenque  fu  carne  esfenic^ante  a)ii 

ad  ouc;a , por  íu.inueha  hum  edad  y dixo  Anicc- 

^ na,quelos'higado$^ecrt2sauesronbijcnos  y fuaues 
wa.C»^  y óc  bué  humor, y quepor eíTo  íacien  detener  elfiti 


üE^^AS'GARrNSS.  5^ 
xodccaináras  qucrpróiiienédel  higa* 
do.Comólodixo  Raíis libro  qnarto 
A phprifmorutn  ¿dcuc  fe  la  cat  ne  de  c- 
cftas  aucs  aífer,  y no  cozcr  > y echar  la 
mucha  fal  porque  fe  coníüma  fu  fu  per 
flua  humedad , como  deziamos  que  fe 
deuian  de  cozcr  las  carnes  gorda»,  Fi 
. nalmentc  las  datncs  délos  anadones,  y 
an^aroncs,íbn  duras  dé  digeílion,ycau 
fen  fiebres , calenturas , por  íü  mucha 
fuperfluahuihidad*  Guardenfe  de  co- 
mer las  ios  holgados, y regalados.  Los 
mejores  fon  los  chicos  y álgo  cr,cfei- 
doSjíon  muy  malos  los  viejos  queden 
fe  paralos^nficles , que  los  fuelcn  eo- 
mcr  faUdos , y aufe  fon  mélancolicos 
de  mal  color,de  mala  cóftumbre,  fola- 
mente  íc  coman  fus  alas , y*  fus  híga- 
dos , y la  de  mas  carne ,y a digo , es  ma 
la , porque  denegran  humedad , y ca- 
lor caufa  calentara  , fiis  enxundias; 
ion  vtilcS‘*a  los  nicruos,  y quitan  lasv 
, machas:-. 
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, ^manchas  déla  cara, y ts  cofa  cfpcrímé 

udaiq  fi  el  añade  íe  encierra, diu  carne  • 
c ? £c  haze  cícucrco,k  cauíá  es  por  q áfi  el 
• efeucr^o  como  el  anade  fe  engendra 

de  V na  mirmamateria  que’es  de  agua 
Uuuia.Vrfino, 

Bi^onesffgno  futrida  tellurefepultus 

Jiumorespmií forte  <juoiambo  jitmus^  ’ • 

■ 8*»  CAPIT  VLO  ^ 

_ A 

, a^.Delospollos  días  palomas 

, que  ícdken  palominos; 

■ I*  • • . 

. T . As  palomas  vnas  fon  íííue ftres, 
^rras  fon  domcfticas,  délas  domefti- 
cas,vnas*fon  criadas  en  cafa, y otras  en 
las  torres, y de  eftas  emos  de  tradár  a- 
GaVtn  ora , porque  las  monteícs  o fylueftres 
tihr,  de  an  fe  de  déxar  para  los  mílanos,la  razó 
atteau,  es , por  q fiícra  que  fon  mas  duras  que 
¿kta.(As,  carne  délas  caferas,y  que  délas  torco 
d.  * las. 


DE  LAS  CARNES  ^ 

Ias;y  perdi¿cs,íón  mas  difHcilcs  de  di-  ie  me 
gcftion,y  demas  fuptrfluydad,  empe-  vuanti 
ró  délos  palomosdomeílícos,  como  lo  dict 
dixo  Ifac  cnlas  particulares  dictas  y de-  8^ 
uc  fe  dc2ir,que  aunque  en  com paració 
délas  ánades  fean  mas  Tubtiles , y m^s 
fáciles  de  digeftion.  E mpero  en  fi  abíb 
lutamente  fon  duros  y diíiiciles,  por  )a 
mucha  humedad  rupcrflua,cípecialmc 
te  antes  que  comieden  a bolar , porque 
qiiando  ya  buelan,entonces  fon  mas  ti 
crnos.y  mas  digcftibles,quc  de  ningu- 
na edad^porque  empiengán  a perder  la 
pefadumbre  que  tienen  , y porende  fu 
carne' es  apta  alos  que  tienen  fiema , y / 
dañófa  alos  coléricos,  c alos  ealíéces  y 
humedos,lo  ql  quifo  Auicena,  pues  di 
Xo,cnlos  polios  délas  palomas  que  no 
comiencan  a bolar , ay  calor  y hume- 
dad fuperflua , pero  los  que  ya  huelan 
fon  mas  lenes  y de  mejor  mantcnimic  can* 
to,deüen  fe  de  comer  con  agraz,  y culá 
tro, y agro  de  limones , y deuefe  de  dar 

H alas  . 
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* alosquecílancuacuadosporfangrias 
• f ^ y alos  que  citan  fríos  y flacos  de  luen- 
; .'  JUafis  gas  enfermedades,  como  lo  dizc  Rafis 
a^eof.  libro  comincncis.23.capit.705.  y dixo 
c*7Íy.  nías,  gue  la  fu  carne  es  buena  pra  los 
riñones , y fe  acrcfcicnta  el  cípcima,  y 
la  fangre , y como  lo  dizc  Auarrocs.;  j. 
\/éuer»  colliget.La  carne  de  los  palomos  tiene 
humedad  fuperflua , parcfccíc  por  fu 
# pefadumbre  y pcre;za  ,,como  cambicg 

lu  calor  por  fu  velocidad,  y prcíieza  de 
' digeritjypor  el  mucho  calor  que  fe 

ficntc  al  tado , y por  eflb  no  es  de  mx- 
irauillar  fi  tienen  mucha  huñicdad , y 
. i mucho  Calor  inflamatiuOjCauíadpíd^ 

calenturas,  y por  eíTo  dixo  Ifacabaxo, 
Los  pollos  de  los  palominos  ticne^ 
^ mucho  calor  fuerte , y por  ende,  en.» 

?/  í,  • - cienden  la  fangre  , mayormente- los 
í : / ^ monfcícs , porque  eflos  íbn  mas  cali- 
r dos  que  húmidos , por  lo  qual  fácil- 

mente fe  conuier  ten , en  colera  en  lo| 

: coléricos  .Y  por  eflb  los  antiguos , los 

^ ‘ dáuan 
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dauan  con  agraz  y li  moncs , y ^(caro- 
la , y azederasvachicorias . ErapcrOj 
por  que  los  pollos  domeílicós  criados 
en  cafa/on  íriuy  fuperfluos  y pcíados, 
pues  eneJlós  prcdoinina  la.humcdad, 
como  lo  díxo  Ifac  cnlas  particulacs  dic 
tis,por€Ílb  ío  peores  q los  demas. E fue 
pecer  di  Gal.enel  Jib.datté.  viólu.  C.8. 
pues  dixo.  Los  palominos  días  torres 
ío  mejores  q los  q eíla  en  cafa,  y mas  a ^ 
baxo,finalméte  todas  las  animales  q 
cxeaciu  Con  mejores, q las  q no  fe  exer 
cita, y las  q fe  cenan  con  cofas  fecas , q 
las  q fe  ccuan  con  hu  mpdas,y  las  q ref • ; 

piran  cn'ay  res  delgados^y  tenues  q las 
q refpiran  cnlos  contrarios *E  Rafis  en 
el  lugar  acotado  dixo  , por  aiiihori^ 
dad  de  Mefue  cnel  capitulo  de  cftdma- 
gOjLos  pojlos  palomos fó  pefados  pa- 
cí círomagOjy  d d/fficil  digcftió,y  mas 
abaxo  dixo, por  autoridad  d.Birnafui  fa> 
carne  délas  palomas  es  mas  caliece  que 
oirá  qualquier  carne  de  ages  cñ  fu  difi, 

H 2 cuitad 
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cultaddcdigeftion,yconfir  fupcrabí  ' 


dáciad  humedad,  por  lo  <jiial  muchas 
vczes  prcfto  engendra  erquinancia . yj 
fue  cauíá  que  vn  hombre  Hatnado 
lifa  murieílc , porqcomio  della  aífada 
fíalia  vczes  en  vn  día, y Haliabbas,y.che 
cap.  aj.dixoja  carne  de  los  palo* 
Cáp.22  mucha  humedad,  y mala 

^ ^y  laíangrequcrcengcdradeclla  csca 
licnicyhmnida  de  muy  preílacorrup  ' 
cion,y  que  engendra  fiebres  de  íangre 
y Auiccna  cnla.  13.5.  capic*  jj.dixo.  La 
. carne  délos  palominos  es  grucíla , dc- 
J/-3.C.  licnc  fe  mucho  cnel  cftbmago  , por  fu 
mucha  fuperfluydad,  y por  clTo  los  du 
mcfticos  fon  reprobados , cfpccial  los 
q fe  trian  debaxo  de  fotcrraños,y  pofr 
eílbre  deuen  dexar,  fino  es  preparán- 
dolos con  colas  frías  y Tecas,  y aliando 
los  para  prcucnir  a fu  fuperflua  huini- 
dad  , empero  los  délas  corres , o los 
jnpntcfes , porque  ion  magros , íc  dc- 


( 
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¿euc  hazer  en  quanco  afu  prirparaciQ» 

Lo  fcgundo  que  fe  ha  de  hazér , es  que 
quando  fe  matan  ios  corten  Us  cabe- 
. (as, porque  tienen  propríedad  de  cau* 
íar  dolor  de  cabera , lo  qual  dixo  Ra- 
lis , enel  quarto  de  lus  aphQrifmos.  Lo 
mirmo^uézpurenel  Therlic  tradiado 
siono,capi(ulo  onze , y traí^ado  ícpti- 
mo,capuu.i8.a  donde  dixo.Dcues  co-  therjir 
nofcer  que  enlas  cabccas  de  los  palomi  trac  pt 
vos  ay  occulta  propríedad  d cauíár  do  dtf.ii* 
lor  de  cabcca,y  porende  fe  deuen  arro- 
jar fus  caberas  con  los  peícuc^ós , y a- 
parejandulos  palominos , de  cílá  ma-  . 
neta  (c  liaran  manjar  excellence  decli- 
nante vn  poco  a calor ,E  dizende  e- 
lloslos  Philofophos,  que  tiene  fu  car- 
ne admirable  propríedad  para  el  do- 
lor de  riñones , y para  hazer  paílaf  fa 
fangre  corrúpida  que  fe  detiene , y e- 
ñas  dos  coíás  ay  enellos  admirablemé- 
tc , empero  no  fe  deuen  comer  los  pe- 
queños ñn  pluma,  por  que  fon  muy 

H j txiaiof 
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inalos  GÍpccial  , antes  qué' comiiencSi 
a bolar  por  fu  mucho  calor  y ^’fupcrH 
fluá  humedad,  por  las -qualcs  qnálidá^ 
des  engendran  trtal'nütrinte.nto , íbii. 
duros  de  digeftion  j^^corro'mpen  el 
í^omágo,yhazen  muehóís  daños,  cbt 
mo  lo  dixo  Ifac  ch  ks  v niúcrrafcs  dici- 
^ tras  capit.dec¡mofcxto,y  ctiks  particut* 

muérh  erpGcfii  fi  es  de  pat 

;^Momoí)rauo  quita  la  mpál-oAes  aníi  bé 
; ‘ üído  hecho  poínos ccOjtnó  pueftó  poí 
cmpkílo , quita  carnlxkífi  k piedra  i 
' ;>  de  vexiga^  rífíonC5>y  la  fangre  f, 

■ ^ . de  fus  alas  ápronech.i  alas  ca 

tararas^)  anfi  lo  canto  en  fu  "íi 
-íi  jí)  ri  Prbíbpopcialoá  ’ h, 

• -■‘•i-v-i-'r-'*  ‘.'VrCno;,.  . v 

-'>'h  Í7  r'-Ní-?  h*.  jo'jq  ¡l' 

aét^krcfifffqulíhcitw 
'Miríunlumnihüécm^^^^  i 
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G A P IT  V L o 

atf , Délos  Pauones  y fu  ma  - 

■ la  carne.  !' 

T OsPauoncSjComolodizcnlosmo"^ 
-^-^dernos/oncaliccesy  iiumcdos  cajfac 
íegundo  grado , engendran  mclanco-  yniuer 
lta,fon  de  difficil  digcftion^comcslo  di-  diet,€ . 
jco  Ifaccnlasvníueríaies.  capit.  los  lá. 
quales  aunque  fean.de  mas  nutrimen- 
to que  los  anades , fon  empetópeotes 
que  todas  las  otras  aues  en  diínculcad 
de  digeftion  y duteza,  y pefadumbre. 

Por  lo qualellos.y  las  gruyas, fon ygua  ' 
les  en  malicia,no  íc  deucn  de  comet  (i 
no  criados  en  cafa, y íi  fuere  ynuicrno, 
han  de  citar  muertos  de  tres  dias,íi 
cilio  de  vn  dia  antes , y cito  \ por  que 
fu  carne  cite  maniday  tierna , cora  o 
el  mífino  lo  dixó  en  las  particula- 
res, Y cierto  ¿s  cofa  ncccílaria,  pomiie 
la  carne  dcl  Pauo  es  dura  y de  dií&cil  " 

H 4 digc- 
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digcílion,cpmoIo  dizc  Galeno  en  el 
icxcero  de  alimentis  cap.i8,y  enel  li- 
• bro  de  folucionc  continua,lomírmo  di 
ie  di,  xoRaíisenel  continente  ltb,  ¿a>cap« 
dtp  i8  4^7»^^  mifmoHaliabas  cnel/.dcfu  thc 
orica  cap.aj.a  donde, defpucs  quevitu- 
¿e  folu  carnes  délas  aues  de  agua,  di* 

imecu  carne  dela^ruya  es  mas  dura  c,. 
^¿j^^^masdifficilde  digeftion  ^todas  ellas, 

fis  'coH.  ^ menos  la  del  Pauon,Pucs 

luego  deuen  fe  huir  fus  carnes,  o fi  fe 
comieren  eften  primero  tres  días  muer 
ras, y cuc'Igcn  las  en  alto  e. aten  a fus  pi , 
es  vnas  piedras,  y cijo  no  folo  fe  deuc 
hazer  en  pauos  c gruyas , empero  y en 
todas  las  de  mas  aues^qúe  fuere  duras 
jGrf/.7  digeftion,y  ni  mas  ni  menos, en  los 

nteoho  animales  quadrupedes, para  q fus  car- • 
áil)  nes  aníi  citen  mas  manidas, e mas  tice 

^ttens  naSjdcucnfc  luego  lo  mas  que  pudiere 
jg  los  qne  quieren  biuirianos  c no  fer  a-  , 
rrebatados  fabic  o d éfermedades  guar 
dar  íe  de  fus  ca  rncs,pues  di^o  Auice* 


na 
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na  en  el  íegundo  canon  cap.i4^.que  co 
das  las  aues  grandes  que  tienen  largo 
cuello  como  es  el  pauon  grullo  y el  mi 
laño  y el  palomino  fon  en  fus  carnes 
duras  e que  ro  do  lo  que  engendran  en 
el  cuerpo  fe  hazc  mclacoIia,por  lo  qual 
aunque  íeanlos'pauos  efeogidos  para 
las  mcías  de  los  illuílres  e grandes  ^cen 
gan  por  cierto  que  ion  de  vituperable 
mantenim’icr»to,e  reproua  dos  e defprc 
ciados  de  codos  los  phiíicos  labios,  fu 
e^crcol  ícgun  dize  Plmip  aprouccha 
para, la  gota  y dizc  que  es  de  tanto  pro- 
uecho  que  el  'mifmo  pauo  le  come  por 
que  no  apFouedic  tantp  , y dize  mal 
que  quando  bucla  en  al^o  es  feñal  de 
pluuia  y por  cíTo  dixoloan  Vidno  enñi 
profopopcja. 

Lmque  'viafor  iter  pennis  cum  scatidimasaltS 
TVetnftbit  metano  non  fmc  rore  dies* 


l>*r: 

C0SS9» 

^ulé^ 

an,2» 

CiUí^t 
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8^  C A P I T V L o W 

’A  - 

/,iy.  / i;^.Dclasperdizcs  y íus 
V •)  vtilidadcs. 

i V * Ves  ya  hemos  tradadq  de  las  aucr  ‘ 

* dóméílicaSjticmpoesquc  digamos 
algo  délas  Enonrefesjcmpecádo  dendc  ' ‘ 
las  perdizes  pues  fon  vnas  atícs  muy  a ' 
Ikbadas  no  íblo  délos  modernos, etr pe 
ro  y dios  antiguos,y  no  fin  cáufa,  pues 
ion  de  vil  manteoimieto  mediocre  ' 
’tirc  grueflb  y delgado , aunque  parcíce  ^ . 
declinar  algo  á dlgado  yfubcif.Lo  qu al 
íe  parefee  por  Ifac  cniás  particulares,  a 
donde  puib'ícfte  orden, las  cftarnas,po- 
, Hos  de  perdizes,'  de  gallinas,  fon  entre 
lás  áues  de  mdsfubtil  fubílancia,  y def 

Í>u«  de  cílas  aucs  la  perdiz , el/ay  fan^ 
#^gállina,a  dodc  pufo  a la  pdfíz  por  de 
mas  tenue  fubfiácía  q ala  gallina  y é tá 
jfaed^  10  grado qdixo  cías  vni ueríáles. dictad • 
nmincr  c.i6',q  lospollos  délas. perdizes  crá  íub 
erp»i6  tilesen  tercero gradQ>yjas.pcrdizes en 

fegundo 


fegundo,y'  Amuenaquifodczir  loiíttif 
xno  encl  cinoh  fcgundo  .c.i85ípiiesdí  ^ 
xOjlá  carne dclcubugi  és^ délas  Gáineif 
mas  fubtilesjporq  es  liinanal;  y eftíifiei 
y engorda, y hazc  aumenro  cftcl  cüiuH  ^ 
y Aiicrroes  en  el  quinto  de  fur  colligél  « 
dixo,dclas  masloablescarncsde  las  al  J^z‘. 
lies  fon  las  délas  pdizc5,y  ib  ícfnejátés 
alas  dclaS  gallinas  deldcíiertOiyeftnñé  ^ 
aííadasy  cozidas,y  R^aíis.^iád  Alrnan'í 
c.io.Ia  carne  déla  pcPdi-z eftnñe  el  vic * * 

tíe,y  inandenc  müchó/y\diKcrofí 
philofopho's^q  el  potaje  á fiis » cárnes.^ 
ta  lapim-tfácío,  y kfj^cameí:  defeca'  lít 
humcdaájydeclinan  a frialdadyfeque 
dad,  efpGdatuiífite  fon  büíenas^'para  lá  \ 
córriipciÓ  o putPefació  3lreíl(ímagb,fi 
fecuezí  có  de  macanas*  dulécíi . 

Fí rrai mente, fu  carne  eifcopa ración  ¿4 
calida  y húmida,  y en  cqmparaóibft  cj 
fría  y fecaV  por  qiíc  fí  el  macho  de 
})crdi^es  fc  co  ni  para  con  lá'hcmbfa  e* 
ealiciice  y hu mido ; íl  fe  cam psíta- ^ 

, cuerpo 
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• • humanóles  frió  y fcco  como  tó  ; 

dixerpn  todos  los  fabios  phiíicos,  porq 
porrazcdefuícqucdadicñriñcdvic-í  . 
trcjla  qual  calidad  cs  colas  pdizes  prc* 
dominancc^y  aníi  parcfcc  por  Ifac  en-: 
las  vniucrfales  cap.i^.a  dóde  dixo.  De 
Jfic  las  aucs  las  que  fueren  fecas  de  comple 
üiem,  xión  no  íc  deucn  comer,  lino  quando , 

..  , fueren  criadas  en  cafa  y engordadas, 
como  ion  las  cor  tolas, y las  pcrdizes,  y 
deiien  fe  comer,  como  el  mifnio  lo  di'* 

' ^ ^^o,cozidas  y no  alfadas  porque  con  U 

agua  adonde  le  cuezen  fe  ciemplafu  íc 
qucdad,íiiio.csqucacarolosqlas  cOr  ' 
meo  fucrenje. cuerpos  muyhamedos 
y lúbricos,  o relaxados , porque  en  tal 
calo  mejores  Ion  ailadas,y  pórque,cor 
Tlatir  mo  dize  Placinaja  vida  delas;  pcrdizes 
p,f.  puede  prológar:háfta. diez  y ícys  a* 

ños.Deue  fe  de  coíidcrar,quc  no  fe  pé 
gan  viejas  alas  mefas  délos  feñQrcs,íiv 
V node  edad  Honda  en  jiiuccud,  porque 
iquamo  íuei en  de  menor  edad>:titp  es 


menor 
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©EL  AS  C ARNES,  . 

menor  íü  íéqucdad,y  por  el  coníigiiié- 
te  unto  íeran  mas  loables  y mejores» 
y por  cíT)  fe  dcucn  efeoger  los  mar  nu 
' cuos  y mas  gordos  qucie  llaman  per^* 
digones. 


: e^CAPITVLOap» 


iS.Delas  eílarnas,y  délos 
FayCanes. 


« t 

A Yvngcnerodcperdízcsjas  qua-* 

^ ^ les  tienen  los  picos  y pies  colora- 
dos,y vulgarmente  las  llaman  codor- 
cízes , como  en  realidad  de  verdad  no 
lo  fea, porque  las  codornizes,  como  ve 
remos  de(pucs,íon  las  que  dizen  orccr 
gas, o gangas, y en  Italia  qualce  y qua- 
qbile,comv)  es  parefeer  de  Simón  lanu 
cníe,y  del  Pádeolarío,  alos  quales  fe  de 
uc  dar  crédito , c^mo  a varones  de  ex>  /e  JPm 
cellente  do¿lrina,y  ello  fe  parercc,pucs  dtíiá» 
ala  codornia  llaman  los  griegos, ortix» 

que  , 


^LIBRO  P-RIMERO^  ^ 
q es  ortega, tiizcfe  cfto  aprop'ofiro  dciq 
las  aucs  iU  madas  eílarnas  no  ío  eílasor 
tegas  como  algunos  lo  piéía,e  parefee 
íc  claro.  Porq  la  cftarna  csjtempttada  efe 
muy  buc  nutriméto,cmpefo  la  ortega 
que  también  fe  llama  qualca,  es  de  las 
peo  res  carnes  ^ ay,pero  q la  eílarna  ,no 
ÍC4  h ortega  que  llama  qualca,  pkrefeí 
por  el  cpciliador,pucs  daxo,  Pero  porq  . 
Conciii  dfpues^  la  eftarna  afíadro  el  Almáíbr 
codorniz, es  dubda,íi  por  cita  enríen 
de  la  auc'  perdiz  mayor  di  mifmo  colbr 
enel  pico  c pies  q la  perdiz  común  de  í 
■ leyroíb  faborja  qual  en  legua  itálica  fe 
dize  cothurnix  o.codornÍ2,c  íi  es  áíi  de 
uefe  recebir  fu  parecer,  po  íi  por  códor- 
niz  en  liédc  ortega  o qrcirla,yo  en  cite 
cafo  no  lo  accepeo,  como  la  ortega  fea 
t la  mas  detcílablc  carne'  d quátas  aué» 
h-  .v  ay,E^o  es  lo  q dixo  el  c5ciliador,Dcl(> 
é.  . qlfc  ügue,q  laa'ue  q cómümence  ícdb 
....  2C  codorniz, es  aú  mas  loable  qiapdiz 
porqcs  la  pdi;z  mayor,c  rapto  U cftarna: 

es 


¥ 
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DELAS  GA  RNíES  ^4 
es  y na  cípccic  S pdiz  tn  enor,y  aíí  diX9 
el  PadubancícMichael,porÍa  cftarna/c 
puede  encéder,  o vna  auc  grádeeomo 
anfaró  3 color  circnicia,la  carne  31a 
es  loable,erpecial  (i  fuerc3cdad  3juuc 
tud,o  es  vna  manera  3 pdiz  pequeña  a 
cerca  délos  tudefeos,  déla  qj  parece  q 
entedio  Moyíes  quando  dixo*  Similiter 
Jiarn^no  ytdetur  pro  domino  noJlro,quiayen 
trem/lrin^ut.Ycñs.  cípecic  3 perdiz  me 
ñor  esda  que  fe  dize  ilarna)  y uo  la  aue 
- que  es  como  anfaron,ypotcírodixp 
Ifac  cnlosvniuerf.c^.i^.Las  carncsdcffe 
duofas  é fu  calor, enipo  coucniblcs.cn 
lépera  meto  ío  las  31os  pollos  31as  cña? 
\ nas,yíp  de  prella  dígeftio  y fáciles  3^pc 
nccrar  por  las  venas , y muy  apareja- 
das para  íé  conuertir  en  fangre  loable; 
pero  porque  muy  preño  fe  diíTueíuea 
y dcfmuelé,dá  poca  fuerza  alos  míétn 
bros,y  por  cííb  ion  loables  para  la  fani 
dad,  pero  no  para.confortar,  y abaxo 
^0 . Que  las  cílarnas  o fus  pollos  fon 
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LIBROPRIMERO- 
terrero  grado  en  fubtilcza  ^ fubftl 
cia,y  anírdixo  Rafís  lib.j.ad  «^Imaníb 
rcm  cap.io.La  carne  de  la  eñarna  es  la 
h mas  Icuc  y ligera  de  quantas  carnes  fe 

r hallan,y  mas  conueniblc  para  los  qué 

¡ en  fu  regimiento  vían  de  manjares  de 

licadüs.Dcfpucs  de  ella,  es  la  carne  dic^ 
í la  codorniz , que  es  la  perdiz  mayor,  y 

cfta  es  íegunda  en  bondad,  porque  en- 
. • gedra  mejor  fangre  que  fus  pollos,  no 

. • tiene  fino  poca  íuperfluydaJ , y no  es  j 

juzgada  por  muy  calida. Empola  car-  | 
S3C  de  la  perdiz  déla  qual  cra6tamos  en 
el  capiculo  precedentCjCs  de  mas  gruef 
ib  mantenimiento, que  la  eílarna,ni  U 
codorniz,/  eftrjñc  el  vientre,  y da  mas 
. , nutrimcnto.EftodixoRaíis,  Empero 
» los  firayfancs  tienen  carne  templada,  y 
^que  mucho  mantiene, yqiie  mucho  co 
t ‘ . uicnc  alos  conualefcicmcs,  y flacos , y 

adelgazados,/  es  media  éntrela  carne 
deicapó,ylapcrdiz,como  JodíxoPJa«i 
^*^;¡tiBa , délos  quales  no  hallo  de  Igs  anci-i 

' guot 
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. DE  ^ A5  C ATRISTES 
gitps  quien  hable  fino  el  Conciliador,  ^ 
q díze  de  las  aues  montefinas.  Las  mé-  [¿adoy^ 
)ótcs  ion  lois  Fay fanes  para  íanídad  y 
fucrca,y  por  vemura  mas  que  los  F^ 
fanes  domefiícos,porq  f6<muy  Cetneja, 
tes  a las  gallinas:  y caíi;dc  fu  mifma  éí- 
pcGje.  Lo  qual  parefee  fef  tomadíi^dcl 
Rafis  4.defus^hporiímos,a  dondc.di  ji^n^  ^ 
XDj^i  Fayfan  es  vn  manjar  piuyconuc 
nible,lo able, fu cil , fe m ej a n te  y pro piiF 
a los  pollos,  coñfórcá  á los  edeosi 
y-  f icnc-  propiedad  íkresfoí^ár  las  vif4 
mdcs  de  ios  miembros , y prcpiüralóí  ' ^ . 
hiimprcs  corruprosdel  dftomágoJiiB 
nalmeiiccnofc  puede  dar -Otro  níiaiiltc^ 
nimicnco  mcjor  albs  enfermos*  ^ 

't ' • » • • ^ ) it  • % * 

■.mc,ÁPiTMjOM 

'i  xp. délas  Codornizes,  y Tortolaj!>' ' ^ 
y dcla  manera  que  ícdeuen  ;‘>*í 
’ *'  * V preparar  fus  carflCK.'i 

I - La 
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La  Codorniz , qu^aníi  íc  llama  > ^ 
vna  pequeíi.1  auc , rcijpcólo  de  £a~ 
pcrdiz>y  d Fayfan.L^a  qual  es  lUmaii^' 
^ algunos  Qrtegaidc  otros  Qi^uii 
la, coipo  fiic  parefeer  de  Simón  la- 
Jueníe, ib  fiomplexion  es  calida  en  fin 
rid  pirimcri  grado  ,.y  en  principitvdd 
í5fgübdo,.esdc  mucha  bumid^íypoc 
I €^/c  corxonipc  pi cfto,  Y por  <?nde 
' q$  vn  manjar  no  cónueniblea  templft 
flos  ni  defíe  (opiados , es  de  difíFci  i di- 
gcftion,ypreparaloscucrposa.calcii- 
mías  y fiebres, y aerefeíe  malas.  Edixé 
pratiiia  que  fus  carnes  fon  de  ruyn  fa« 

9 y de  mal  mancenf  mieipro , y poe  ‘ 
€oMtl.  efl^dixQ  el  Gonciliador.La  Qmícula, 
que  es  la  Codorniz, es  la  peor  de  todas 
lastafnes  cnue  las  aúes.  Yíport^ 
•ífniccna,cnei  regundopaoon,quc 
¿r.Owá  Códórpíz  cbgeriíát'á  tice 

cosgcncros:de  erpafmo , queíbh  réta- 
nos, y no  porque  come  el  Elicbo^o , o 
yedcgambK , fino  porque  de  fu  fiib- 
i fiancia 
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ftancu  es  niala,y  Raíis  en  el  contincn 
te,  Iibróiio.  capitulo. 4204  A donde  di  /¿ 
Xo.Yo  vi  que  de  Ijt  cbmída  délas  Go- ^ 
dornízes  fe  erparmo  vnp,y  la  cáufa  es,  ^ 
Porque  lá  Codorniz  come  Vedegam-  "" 

bfc ; o el  Elleborp , por  lo  qua  I no  fe  ; 
deuen  comer  eftas tales,  fino  lasque  { 
no  comea  Vedega mhre,  o Elíeboro,y 
ñó  fe  deuen  comer  fus  carnes  frequen 
femente  , porque  engendran  eíbafmo 
& tetanOiYafsi  lo  drxo  IfaaCjCn  liis-vni  ^ 
ücrfalesjcapitiilo,  ; Las  Códornizes 
fon  las  peores  de  las  aucs,  y ni  fon  buc  , 
ñas  en  fu  mimtemnaicnto , ni  enrfu  di 
gcftionvy  porcíTo  ni  conuicncti  aíá-^^P*^^^ 

^ nos  ni  a enfermos^  Las  Tortobs  ion  ^ 
calidas  y Tecas  en  íegundo  orden, aun« 
que  con  todo  efto  tienen  cierra  humi-  • 

(dad  fupcrfíüa,  c i odigeíla,  dcuenfe  ele-» 
gir  las  de  poca  edad,c  gordas^  las  qua-  í 

les  fegttn  Galeno, engendran  buen  má 
tcnim icro, y las  antiguas  le  da  grucílb, 
de  diíficiltligeíb5,y  q fe  hazc  melacor 
> ; ' I a lia,  , 
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ÓTI(TM  ER  ^ 

lía,  por  lo  qual  no  fe  coman  las  que  há^r 
' páílado  de  vn  año , pero  ya  que  fe  caíí  ^ 
man  las  de  poca  edad, hafe  de  guarda^ 
Gden*  el  precepto  del  Galeno  en  el  libro  de  ' 
lih.  de  dc^crenuantc  viélu  Cóuicnea  íab'cr,^: 


^/ítten  que  porque  la  Perdiz  y la  Torróla  nó^ 
yitíu.  tiene  las  carnes  fuprcmanicte  duras, 
riO  fón  bié  digcftibles,deué  por  lo  me-*' 
nos  eñar  muertas  devn  día, porque  aii-> 
íi  terna  la  carne  mediana  entre  la  grué^ 

" fa  y ddlgada  , y datan  buen  nucrimCrtií » 
; to,y  feran  friables  de  fácil  digcftion, 
Lomifmodixülíacenlas  Partí. di. La^"‘ 

• • Tórtolas  fon  las  mas  fecas  de  las  aues,  ^ 
deuenfe  comer  de  vn  año,  y dcue  cftát 
muertas  vn  dia  entero , porque  anli  fu 
‘ Carne  es  media  curre  la  grueíía  y íutifi 
• y porende  engédra  loable  carne:Y  por- 
\/Íuic.  eíío  dixo  Auicena  en  la.14.del  rcrcero  ^ 
14.  Cap  21. Las  Tórtolas  fon  vn  majar  que 

engendra  buenos  humores , poncñíc 
di'I^ucs  de  los  Palominos,  tienen  Vir-¿  = 
tud  de  acrefeentar  fangre  a dóde  no  la  ■ 

• a/t 


T>  E L A S CAR  N ES.  (í> 

ay, y esfuerza  la  virtud  rerennua,  deeli  , 
na  poco  a calor,y  por  t ífo  di^to  Ra- 

fis.4.dclos  Aphorifmos,y  aunque  las 
Tórtolas  decline  vn  poco  a calor,  mas 
que  las  gallinas  mon tefes, nene  admii*. 
rabie  propríedad  de  aguzar  el  ingenio,  ^uic. 
Lo  mifmo  dixo  Auerrocs  en  cl.^^de  fü  2 c««o. 
Colliget.  Lo  mifnv>  quifo  Auicena  en  ¿r» 
el  fegundo  Canon  cap. 21.a  donde  tra-  Zooftni 
tadel  Duragi.qiic'cs  laTortola.Lo  mif  ^rc<í- 
mo  qutíü  loan  Arculano,cap.  de  Epilc  /<<«•  c. 
íia,y  Sitnó  Laoueníer Aunque  Bartho  deepiU 
•Jomeo  de  Motagnana  aya  creydo  qijid  y¿4. 
lo  que  dixo  ./^uicena , íe  entienda'  del  BartK. 
Fayfan.Empero  mejor  me  allegoa  los  a Mon 
, de  mas.  Lo  que  dixo  */<fuiccna  es.  Cayo  taguh 
Dur,%ntn  cerebro  ^ melleBn  aupnentum  ' 
facít. dezir.  La  carne  dcl  Dura- 
gi  que  es  la  Tórtola,  haze  augmeto  en  4 

el  celebro,y  el  entendimiento.  Sacafc 
- dcllo  vn  notable , que  porque  la  carne 
de  la  Torróla, como  dixo  lláac,es  ícea, 
a predominio, que  lera  bien,  que  antes 

I 3 que 
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, . ^ Iqoe  fecoma*,(c  crie  en  cafa  por  algil6l 
diáSjporq  fe  ciéple  fu  leqdad  cola  Ini  mi 
• dad  q aiira  cdbrado,anfi  di  ocio¿  edmó 
. dcl ccbo,y  q la  q fuere’gorda  fe  áfle  , li* 
• ^ ^ j . flaca  y mbgrafe  cuczgaiporq  aíTand^ 

^ ; le  rornaiTcya  masfeca>em3gra.Porla 
V fcquedad  que  fe  añade  de  las  brafas.  t 

í V ;;  í^  CA  PlT  VL  Osf»  ■ 

30.  dcl  AueftcüzvT'^*^^^^*^  > Y de  orrtfs 
, aües  agua  cicas  de  carnes  dupas,  y v 

ü * . '^^eoíno  fe  ha  de  preparar;  ' ; 

La  carne  de!  Aueftruz  como  lo  dizc 
Raíísl5^id  Almanfo.cap.io.fe  juz- 
V / * ..  ; ga  por  la  más  grueíla  de  todas  las  aués 

Jtítfif,  y peor, y q más  fatiga  el  eftom ago.  * La 
- 4/  carne  déla  Grulla  es  fn a y feca,  dora  dé 

moM*c,  digeílió, engendra  mala  íángre,dc  quál 
10,  ^^uier  manera  q fe  prepare,  agora  alia- 
da,agcfacozída, cñpendra  mclancolia 
. y tiene  mas  d fupeiíluydad  y cxcrcmc 
' . í®>qi*cdealimento,comolodixoPia« 

• ^ ' na,yaiili  lo  dixoRaíis  en  otra  partc.La 

^ ^ car- 


% 


.■> 


DELAS  GA-RN ES 
Cátne  de  la  Grulla  es  muy  lacerrpíay 
ncruioía^y  hcbrofa.y  por  cHó  no  dcüc  ^ 
Cümerfe  lino  derpues  de  muérca 
chos  diaí5,y  defpucs  de  aparejadade  la^ 
manera  q dixiinos  de  los  p^iuoncs^E 
2ealgilos  qfu  hiei  e.<  qiuy  maraulíloía*^®'? 
para  la  pleiia,li  íé  vma  el  mié^ro  parfü 
tico  cóella,aníi  lo  afirmo  IoáVríiiio  c:ftl  . 
íü  próíopópryá  dizicejo  de  la  grulla,- ^ ^ 
íeUe  tomen  pitrejimfzfeleís^requeo.  • b 

Peroja  carne  délas  cigüeñas  y cifnés, y' 
otras  aucs  dfta  mancra,las  quales  fc  áy 
ze  ta  Griego  amphibii;,  pprq  viuen  eit. 
trra  y en  agua,aunqlo  mas  en  agua>de^ 
uefe  dezir-  c6  Ifac  en  las  parriculares,q 
no  fon  yguales  en  bÓdad  c5  las  aucs  d' 
íiépre  viuc  en  lugares  terreílres;  Lo'^r 
quilo  el  mifmo  cábié  en  las  vniueríales 
dietas.Todas  las  aues  q viue  en  lagüas^ 
ib  neruiolasjgrucíras,  duras  d digeílio 
:iuaq  (I  fe  digiere  da:  mucho  nutriméto 
y fon  rezias  para  le  diíToluer,  o defmo*^ 
jer  en  Íosimébtosípoí  lo  qualcmos 
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' ipachinar  algunos  ingenios  para  los  a 

Uandar » y no  fcf  deuen  comer  de  n)as 
^mc*  vn  año.Pcftas  dixo  Auicenjíij.qus 
¿¿^o?^odaS;Cngchdran  mclancholia  > y qne 
cíanaccidcntalraeme  dem^-r 
' ' “^cba  humedad , porque  yiiien  en  lasrlfe 

gunas^empero  que  luílancialmécció^ 
ff  <rS^s,y  por  eíÍQ  la  carne  de  jas  aues  gca 
des hazen  venir  quarcatias.  ^peñas  y 
de  la  carne  de  lps;.Sirpnes  diae  Almail^ 
(or  en  el  cap. lo.  del  tercero,  qooquaco 
ipas  participap.de  cqlpr  rub>cudp;yne, 
gro , tanto  mas  fpn^ cercanas, a engen^ 
d^acnaelancholja*  PíJro  que  délas  que 
dcjlasticnenmaliolór  engendran,  peor 
faqgrc,y  por’eiro  np  fe  deucn  cptper.Y 
- . ' días  abaxodixo,que  codas  las  aucsqu.c 
yijucn  en  lagunas, o en  rios, engendran 
# mucha  copia  de  fupcráuydadcsjy  ftrjc 
nen  mal  olor,  fe  juzga  por  mucho  peo 
res.  Tales  fe  crían  cp  abundancia  en  ea 
' das  las  partes  donde  ay  mares  y lago-. 
^>y  #éuas.Pcrpí£algunp  igs  quifierf^ 

comer. 


/ 


D E ;t.A S G AllN E S. 
cbmcr>dcuciasdccdqa«ridc«cbdfl^  ’ 
da  no  pafíen  de  vñ  año»y  dcuen  eftar.i . ^ 

muertas  dcL  tas  dias j potqoc.fus  . ^ ; 
<:arncs  fc~tornen  wjas  tiernasy  . 

daSí  Anflío  quiToKáfisíjanfiAücnzoar 
en  el  Tberfir,cap.i,  a dfede  pufo  exetn  ¿q, 
pío  de  las  Tprcolas^anades,  grullas^as^ 
quales  fe  deuen  primero  de  manir  eñ 
el  luuíernv  dozc  horas, enel  eílio  úetc* 
Empero  ú fueren  aucs  de  agua,  deueá 
fe  manir  mas  de  tres  dhis  i porque  íis 
carne  íe  rebládezca  y enternezca. Pues 
como  díxo  el  mifmo,  la  tal  preparado 
de  eftar  muerras.  por  efpacio  de  tiem- 
po trae  ellas  vtilidades,  que  íi  fuere  de 
luyó  Tecas , y duras  íc  paran  tiernas^  lí 
fueren  blandas  y muellcs,fe  tornan  dii 
ras, y 6 eílan  crudas  en  alguna  manera 
fe  maduran  *,  ydeíla  fuerte  fe  digieren 
con  facilidad.  E por  eílb  es  maniheUo, 
que  no  nos  deuemos  de  mantener  de 
car/ie  dura  y Teca  criada  en  lagupas,!!- 
uofuerc  que  primero  elle  manida  dos 

.y  I 5 ««es. 
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CJUi-  ® ^ lo  quates  pareíccr  del  Gale 

jp^ ’ jff.no  cndlibro de  Aitenuante  vi£hi,!i . 
menú.  dixo,conuicneíu(pcnder,pc'vr  \t> 

menos  vú  día  y dcfpucs  comerlas  cüt 
ues,nü  íblamente  de  la  Toreóla»  emp6 
* ^ to  y<ic  la  perdiz  de  todas  las  otra? 

aues  que  tienen  íéquedad  moderada»! 
Defto  fe  concluye, que  filas-pcrdizcsy  < 

corroías  que  fon  depoca  fcquedad , fe  , ; 
han  de  manir  deípues  de  muertas  por 
lo  menos  vn  dia , qúc  las  aues  de  agua^  . 

' * las  qualcsfen  ims  duras  y grueíTas,fc 
deuen  manir  mas  dias, porque  íe  pue«» 
dan  digerir.  ' . / 


r 
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¿¿  51.  De  las  carnes  de  los  ZorzaleSj^ 
V Mirlas,Gorrioiies»y  de  otras 
aucs  menudas. 
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CAS  CAHÍCES T70 
Vcrcr  contar  por  eftcnfo  Jas  rta^ 
^curalezas  d todas  las  aues  pequen* 
tíícasvy  medianas, feria  empecer  vn  lar 
go  camipo  par^  no  acabar^  Porto. qnal 
bailara  tradar  de  algunas  aucs  pequcr 
ñas  que  común  menre  fe  veen/ Hablan 
do  dellas,  lo  q algunos  de  los  antiguos 
y modernos  dixeron.  Pues  luego  atte- 
níendonos  al  que  deílas  m'enudencias 
parefee  que  mas  lárgamete  hablo,  que 
fuelíác, diremos  conforme  a el.  Fice^ 
Miorwn  cardualLium  reliquantmque  auíum 
minutitvumcaro , fi  fugues  jint^  lumHts 
modo  non  ntáificentjmt  alimmú  efiyobfit  w 
men  afaimis  noflris  pajseryíjui  ch  mmiam  cedi 
díratemmaU  olitdtfljcultét 
nemexcitat.  c^c.  Dizeaníi.  La  carne  de 
las  mirlas  y firgueros  y oira^  aucs  me 
'nudas  ñ fon  gordas  y-df  buena edadño 
rida,có  ral  q no  empiece  a anidarles  de 
bué  nutrimccOjempero  no  cílc  en  nuc 
ftros  platos  el  paxaro',  que  fe  dize  Gor 
rion, porque  por  fu  mucho  calor  man- 
í ttene 


.t.- 


..‘fcí 


, -LIBRO  TPRrMERO  i 

. cíéne  mcilydtgiereíc  con  diíHculcacl  írri 

ta  a luxuna,y  algunos  Phyficos  quifie- 
ron  que  las  aue^  monceíinas  tomadas 
con  lazos, o redes  íeá  mejores, efpecial 
las  mirlas  y zorzales,  y que  las  que  de- 
lias  fueren  nías  gordas  ion  mepres,y  • 
que  las  aues  menudas  declinan  a calor 
y fequedad,y  mas  a (equedad,  y q fean 
de  poca  edad , y fue  parefcer  del  Gale- 
no  en  el  Methodo,Íib.9«cap.2.Q^las 
Perdizes  y todos  los  paxatricos  moncc- 
finos  fon  las  mejores  carnes  délas  aues 
’ * y luego  las  gallinas  y Faylánes  j eLqual 
dicho,fegun  el  GónciIiador,fe  deiie  en- 
cender defia  manera.  Que  allí  Galeno 
entendió  potólos  paxancos  monteíés,. 
no  los  pa  xaros  verdaderos  quejiamá 
, gorriones,lo$  quales  fon  calientes  y fe 
CQS  hafia  la  cercera  orden  > a los  quales 
, no  íblamécc  los  modernos, pero  los  an 
^4Ua.  tiguos  vituperaron.  Pues  Haliabbas,;c 
y.  twC'  IÉc,dixeron,quc  los  paxaros  domefti- 
cps  que  fon  los  gorriones  fon  muy  nía 

ios, 
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lós^  engendran  íángrc  calicntcy  feda. 

.y  muy  mala,  y^fon  efíreñidos  y enden 
den  la  fangre^  y fon  como  los  palomi« 
nos  múceres^que  ion  delamifma  qua* 
lidíd,  y corrompen  el  eftomago,  con- 
uiertenfé  en  colera  y en  humos 
ccs.YAuiccna  dixo,qiiclos  cales  paxa>^ 
ros  fon  calidifsimos,y  muguen  aluxu-  ' ✓ * 
ria,porlo  qual  no  viuen  mas  q vn  año, 
pues  como  lo  díze  Auerroes.  La  luju- 
ria ,c  coy  tofrequehic,  debilita  clcücr- 
po , y dcfminuyc  y abreuia  la  vída^ 

• Aríáocelesdixó  ,qiieÍos  anHhalci  cjiicf^ 
mucho  fe  exercicá  en  la  loxuria  fon  de  ^ 

mas  breue  vida , y trac  por  cxemplo 
los  paxaros  qñc  llamamos  Gotriones^»^^*^* 
Jos  qualcs  porque  mucho,  vían  el  coy- 
tomo  partan  de  vn  a’ñor  Lo  qualfd^a- 
re(cc,porquc  muy  pocos  dellos  tienen 
negra  la  garganta , lo  qual  es feñal  que  ^ 

> ion  viejos,  pues  luego  todos  ie  dcué  de 
guardar  de  comerlos , porque  fuera  d . 
que  fon  duros  de  digeftion  que  calien- 


I 
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tah  la  ÉangrejCs  opinión  de  alguaos'q^ 
engendran  apoplcxia.E  dizc algunos»? , 
que  fti  carne  quemada  y beuida  coa* 
agua  qui  ta  la  ytericia,  y que  fu  eftict* 
col  puefto  encima  del  roílro,  quita  fbs* 
manchas « como  lo  dixo  loan  ,Vrfina- 
en  fu  pTófopopeya. 

SfeycHS  ítem  purear  charos  Imtl^ne  'ytílpHS 
- Qi^uisiílerkos fanet  ^ yjUcaróm  - ' 


\ * 


8^  GAP  I T V t Os» 

> 5¿.dc  las  partes  de  los  animales 
‘ , ?cxteribrcs,e  interiores. 

P N vuiuetfal  las  parces  délos  anima 
■Cf Icsfc  ’coníideran  de  quacro  mane:* 
ras, ^Xon  partes  interiores , o exterio- 
ras,o fón  partes  poílrcras,o  dcláteras, 
o fon  partes  de  la  mano  derecha  ,o  de 
la  y zqu  lerda  , o fon  parces  remotas  del 
coracon,o  vezinas  a eK  Pues  luego  a loh, 
primero  digamos  con  líacenlasvni- 

ucr&- 
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ucrf,íleS;Gap:iy;qUs  delamnial 
cxceríoFcs  queronalasde  afucra  en  mi 
tad  dd  cuerpo  iba  mejores  y más  loa^ 
bks  que  las  intctíoaxs4  Pot^  camo  las  // 
cxcciioccs  cílc  masiept canas  alos  po^  ' 
ros, por  los  quales  falo  el  íudor  y diiu* 
fno,y  vapor  del  cuerpo  mas  ligeras  i ft  ' 
para, y mas  íe  alíuianan,yie  ha^ea mas 
íabroÍas,c  mas  f¡^diésdcd¿geíb5  al  c6<^ 
erario  es  de  lar  partes  üuernas.  Y nia^ 
ábaxo'dize,  quepordosVazones 
zen  mas  tiernas  y'digcíliblcs.  Lavna^ 
p6r  la  mucha  dirokicton  deiu 
q fe haze por  los  pórosq  efta  endlar^^  . 

La  o’cra  por  ]a>.ccmfricació  de  los  huef» 

Q)$  q cíbn  junto  ardías, las  partes  i nrec^ 

0as  ion  raalai  poriás^óirarias  cac^aif 
y porq  eflá  remotas  delaicroia  do^def 
cftan  ios  poros , por  lo  qu‘al  fio  íe  pucf 
den  purgar  y vemifer,  de  donde  fe  ha* 

2CD  gordas  y grueílas , y muy  Teboíaiv, ' 1 ' \ 
graucs  para  el  elloma'go , y difficiks  dc>  ^ 

digerir » y porque  cftan  cercanas  alas 
. fuper. 


< -1.IBRO  -PRIMERO'^ 

^ fuf)crflüy dadcs  de  los  onebros  dc'  adé# 


tro^y  a lashezes  de  los  iatcíHuos  y err-* 
jí^w'.í-  vP^»P°r  dode  adquieren  vna  humedad' 


W 


1 


de  grauc  olor  y pucre&diuada  qual  d 
caqía  que  fe  engendre  mal  maotenív 
fDÍcüco. Empero  comparando  las  par-* 

' €c$  poílreras  con  las  deláceras,  (c  hade 
dezir  ,^uc  por  eres  razones  fon  mejo^ 
res  las  delaiuerás/La  ptimera^  porque 
ife.mañcienc  de  (angre  mas  pura  y lim<k 
pia^mundificada  c5  el  mouimiénco  del 
cora^sn^y  pór  elfo.'cl  pccho.y  fus-par* 
tes  ibtide  méjor  manccñimicto.La  íe^^ 
gunda  es  jporque  el  pecho  es  ventilado 
yjmótódb  fiemprc  don  la  voz  y refpira 
eión  > por  Jq  qüal  íucarne  fe  hiaze  mas 
If&yi  fácil  dcdigcíhom  ? La  tercera^  ea 
^ pdrqufcch  jcora^ñ  efta  en  el  pecho  j el 
qualesJa  fuctcdel  calor  vital,  y poren 
^^^de^lpcchoy  fuspaftes  cercanas  fe  ha^ 
digeílibles  y mas  fabrofas.  Y: 
MLtnCó'  P^refeer  fue  de  Ralis  en  el  tercero. 
* ad  Almanforcm  cap.ii.  a donde  dixo¿ 

» 'uii  las 
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las  partes  anccrioccs , del  animal  fon 
calidas  y mas  ligeras,  y las  Poílcras  te 
mas  frías  y mas  pefadas.  Empero  com 
parando  iat  panes  dieftras  có  la? Tmic 
jftras/3  yzquicrdas^fc  dcue  tener, q las 
carnes  de, la  parte  dicftra  fon  raejorey 
que  las  de  la  parre iinicftra.,La  cauía  es 
porque.eftan  mas  cercanas  a la  hitfl , o 
al  hígado  que  es  cf  principio  de  la  vir- 
tud natural , y por  ende  fon  rúas  lige- 
ras y mas  faciÍcS:de;digcílion.Í5mpcr,o 
^ las  carnes  de  la  partc-íinieftra  fon  mjas 
frías  y peladas,  porque  ella  mas  ren\p 
tas  del  hígado  a donde  ella  el  ,c49r  ija 
turál,  y porque  ellan  naas;  ^«rcanas  4 
ba^o,quc  es  melanchoUcx^y  fqo,  y án 
fi  lo  íintio  Ainccqa  jen.cl  fcgqhdoca-  . . 
non,cap.r4d;PiicÍ5 

/wiw'/íwT^rt.Em.perpjfi  fe  com pa  ^ 

ran  las  partes  queeftanzafnbajuntoál  * 
coraron  con  las.parccs  dea baxo  que 
cílá  remota^  (cdcuedczir, que  las  par- 
" tes  de arríb%pQr  cftar  j u nt o.  a la  fiicn- 

K te 
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' te  del  cálor  vital  que  tfta  jcn  el  corado, 
yal^natural  quceftacn  el  hígado  fon 
mejores, mas  Icues  mas  fáciles  de  dige 
ilion, de  meior  fabor  y nutrimcco, por- 
que íc  mantienen  de  íangre  mas  pura 
y menos  fuperflua.Em  pero  los  mkm 
oros  de  abaxo  que  cílan  juntó  a la.cola 
por  las  contrarias  i;gzones  fon  mas  du 
ros,  mas indigeílos,  menos  íábroíbs, 
por  eíláralexos  del  calor  natural, y 
mas  cercanos  a las  vías  de  la  camara  y 
vrina.por  lo  qual  fe  mantienen  de  fan-« 
^rc  mas  iupílu  i y grucíTa.Porédc  quí 
to  mas  cercanas  eíluuicré  ala  cola  cato 
ícrá  peorcs,quáto  mas  arriba  mejores* 

a«  c A P I T V L O 


53.  De  los  micmbros'carnóíbs. 

C Ngañaníelosq  coprando  carne  cf 
^ coge  la  de  mas  pulpa  y carnoíá  de 
xádo  la  carne  cercana  a las  junturas  y 
hueíTos,porq  aunque  es  verdad  que  la 


carne 
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carne  de  mucha  pulpa  có  poco  hueÓb 
o fin  d,cs  vncupfa  y mas  rabroía,ca!icn 
le  y hii mídales  empero  menos  de  loar 
que  de  otra  ninguna  pane , aunque  la 
coparemos  con  la  que  tiéñe  gordura, 
c pringue, lo  quaí  íc^rucua  por  autoi- 
ridadjC  razón , porque  la  carne  de  mai 
pulpa  es  la  del  anca,  y la  de  cerca  dél  rí 
ñon,ycftaes  dé  menos  vtiIidad,como 
ib  dixb  Auicena , canon  fcgundo,cap. 

Í46’.an  fi  las  carhS  de  los  h ijares  y an- 
cas , fon  peores  q ías  carnes  g'rucflas  y 
de  difíicil  digeílio  yno  Je  buc  nutrime  , 
íOjla  cáufa  es  porq  lás  ancas  cfta  m , 
llenas  de  huriiidadcs  fiiperfluas  y efia 
mas  qiiietas  y bciófas , y pór  eíTo  diko  ' 
líác  en  las  particulares. Las  carnes  q fe  * . 

mucuc  y excrcira  tiene  menos  humi-  ’*  * 

dad  y fon  mas  digeílibles  y guíloías. 

Las  q no  íe  mucuc  y eftá  qoea^íp  peo- 
ras porla  pzo  cótraria,y  a níj  fon  alaba 
dáslas  carnes  de  los  muículos,  o mure 
¿illbs  como  fon  las  piernas  y caderas, 

' 'Ka  porque  •'- 
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porque  cftas  carnes  fon . hu midai  cnf;" f 
tre  las  duras  y blandas , y fon  teihpla-'  * 
das  en  quatro  qualidades  mas  que  los • 
otros  miembros  y mas  fáciles  de  digc-  • 
ilion , y mas  preñas  á penetrar , y mas" 
loables  pará'confbitar.Y  por  eflb  dixo 
Ifac  en  los  vniuerfales,  cap.í^.  las  car-, 
oes  de  los  tnureídllos , o mufculos  ^ en 
eípecial  fus  cxtr^idades,  fon  inas  loá 
bles  que  los.  de  maj»  miembros  por  cf 
mucho^y  continuo  níbuimiento.  Pues 
luego  quede  por  conclufion,quc  aque- 
llas carnes  fe  efdóxgan  fobre  todasiqúe 
ion  de  miembros  mouiblesjtempladas 
entre  las  grucílas  y las  piagrasdelas 
partes  deláteras,y  de  hazk  la  derecha^ 
y no  remotas  del  córagon.  5 
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34.de  las  partes  de  las  aucs: 


Como 
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^ O M O dizc  Haliabbas  en  el  <juia 
^ to  de  fu  Theorica , cap. 23*  De  tp-  ‘ 
dos  los  miembros  de  las  aues , las  alas 
fon  las  que  mas  fácilmente  fe  digieren  > 
y menos  mantienen , y entre  todas  las  - > 
alas  cfpecialmente  fon  mas  loables  las  ^ 
de  las  aues  ccuadás  y engordadas, ydc 
las  aues  pequeñas,  y ni'mas  ni  ,menos  ; 
los  cueilos.Y  anñ  dixolíác,  qlos  míe-  j 
bros  mouiblcs , íiemprc  fon  mas  cicr' 
nos, y mas  fabroíos,y  mas  preílos  para 
la  digeftion Como  ion  las  alas  de  las 
aues,  primero  de  las  gallinas  , deípücs  * 
de  Jos  anfaroncsjporquc  con  fu  conti- 
riuoy  mucho  moui miento  fc  cxpdle. 
la  íuperfluydad  de  los  hunáores.Eorlo 
' qual  fon  mas  fabrofás  y mas  digcíH- 
blcsjcn  efpecial  las  délas  aues  crefeidas 
que  ya  huelan , fon  mejores  que  de  las 
chicas  q eílan  en  los  nidos, por  fu  fuer- 
te raouimiento.  Ni  mas  ril  menos  los 
cuellos  de  las  aues  fon  de  loables  car- 
pes por  fu  mucho  mouimfemo,como 
‘ ^ 


i - LIBRO  PRIMERO^V  * V 
^ jcíia  ya  dicho , y los  cuellos  de  las  áuc5 

"^tiíc  Auicena  en  el  fegundo  ca- 

no, cap.  14Í.  y Galeno  en  el  tercero  de 
® alimcntis,y  en  el  libi^^  de  euchimia,-.SC/ 
* cachochimia,erpcciaÍ  encí  cap. 4.a  d5- 

de  (di  igitur  gdlinítrum^  anfe. 

' . rum  iiliíy  fed  alU  amerím  p.írtes  du rje  funt  co 

It1j  de  €xcrementíci£i  fr£teralas¿ 

* y de  las  panes dclaá’aues  no  hallo  mas 
^ qiiq  dcíjir,  (ino  q como  diximos  enJps 
animales,  hs  partes  que  delUs  fuere  ex 
teriores, delanteras, de  la  parte  derecha 
cercanas  al  coracó/on.las  mejores»  las 
de  mas  peores. 


^ V. 

r 


C A P I T y L o 

55.De  la  naturaleza  del  celebro  4 ’ 
llaman  feíos,  y de  fus  |xirtcs,y  : * 
y como  fe  deua aparejar 
' ^ , para  comer. 
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O M O lo  dixo  el  Conciliador  ca_ 

/ la  diflercncia.24.El  celebro  no  es  ^ 
otra  cofa  lino  vna  manera  de  tuecanó, 
o medulla  de  la  cabera  diflerédadaco 
^acro  ventrículos  cubierta  de  dos  te- , 
las  llamadas  dura.e  pía  nuter , prínci*  - ^ 
pal  autorade  fentido , y inouímíentó» 
la  coq[ipI exion  del  qualcs  fría  y humi 
da,y  mas  húmida  que  fría  ^ por  lo  quaL 
es  de  manrenimienro  ruperfluo,  y vif*  : \ 

coíb , y dañoío.,  reíifticncc  aja  digc- 
llion , y que  hazc  afeos  y da  faftidÍQ  ^ 
en  el  cftomago,  y por  ende  deftruye 
' el  appctito,  y de  prcíto  fe  conuierte  ea  / 
putrefacíon  ,,erpccial  fiíe  co^pe  en  fin  • 
déla  coraida,.E,poreífo  dixo  Galeno, 

Los  que  quifictcif  vomiwr coman  ce- 
lebro , que  fon  los  icios  con  azeytc  en 
fin  de  la  comida» y añil  lo  quifo  Auicc 
naenelfcgundo  canon  capitulo,  103.^^ 
dizicdo.El  celebro  es  frió  y hiimidp  de  ^ - 

^ gruciTofuccoqengcndraflcmagruef-  * ' 
*ia  y vifeofa  y que  quita  el  appetito , 

V : K 4 


LIBRitíPRíltiERO  ^ 
pues  luego', como  el  ccícbro  fea  can  hii, 
mido, y tari  vifcofo,o  rió  fe  corriera, o fi  ' 

. fe  coriiierc  fera  preparado  Vy’cón  eílas 
córidicíónes  que  no  fea  dé  ániitial  Jiu*:* 
mido  de  Tuyo,  ni  por  Otra  carifa  áceideJj 
taljcomo  es  de  puerco  , dé  cordero,'  de  * 
oucja  , finó  que  fea  de  ariiírialés  fccos^-. 

. cpriio  íbri  los  cclébros  ^ codas  lasques  * 
que  brielái  Porque  coiTi  o dizé  liar,  fus  • 
celebrbs  no  fon  de  tanta  humidad  y fe- 
QuedadjQjímG  los  de  los  animales  ter-*' 
réftrés.Erí'efpedal  fon  los  mejores  dc' 
lás.Scaírias>b  perdí zes  , y los  délas  ga-*í^ 
Hiñas  y gallos.  Y cftefuc  el  páréfcer  dcr- 
Auíceria  en  el  fegundd  caHÓn,  en  el  ca 
pituló  alégado,a  donde  di:^p.  Mejores 
ion  lós  céfcbros  de  las  aiícsyc^ecialdc 
monteíinas,  que  loscéléBros  de  to* 

> di^'lbs  animales  rerrcftres',-ydéios  cc¿ 
Jebros  de  los  animales  rerreílres  ,o  de* 
q^tró  pies  fon  los  mejores.  Primero  deí" 
carncfp,dípucs  dj  cabrito, y dípuesdel 
tcrncrp.Lo  mifoio  díi&)  Galeno  cn  cl  \ 

' • tercc- 
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tercero  de  alin1ctiS5Cap.20.Pucs  Juego  Cra/.^. 
dcucnfc  ’cfcogcríbbrc  todos  los  fefos,o  . 

celebres  délas  aucs , antes  que  délos 
;mimalcs  quadrupedcs.  La  otra  co:hdi-  ’ 
cjorfícra,  que  fi  fe  comieren » empiece  .. 
la  comida  en  ellos,  y que  prí  mero  e/íc^ 
adciecadós,o  guifados  con  poco  vina- 
* gre  y pimienta,  agengibre,  yeruá  bue-^' 
na,o  menta , como  lo  dixo  Ifác,  en  lái[ 
particulares , y como  lo  quifo  Galeno 
en  el  tercero  de  Alimcntis/cap.;rla  d5^ 
de  dixoiphíHec&eh'hmcttus  eíl  f 
<^dfsi  fujcci  tarde  ^rmednsfit  fnrd^arattfm  cH 
¡nj^cifsiuis  C^cdefacientibus,^^ 
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5(í.del  mantenimiento  delcóraco.' 

V N C^V  E el  córa0  es  el  más  no 
híbfsimo  micbro  del  animal  fuen 
te¿  c origc  dcl  calor  natural,'  y de  la  vif  - 
tud  viral , empero  dcfpues  del  animal 
muerto  fe  ceputa  por  via  de  aliiyrito  . 

K5  en- 
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eotre  las  mas  viles  partes  dcl  cücrpb, . 
como  lo  díxo  el  GonciUador  en  la  dif-  ¡ 
fci'CDcia.24. A dünd,c  dixo  Qued  coo 
ragon  dcl  animal  muertOjCra  frío  y fc- 
co, contraria  complcxio^  de  la  qúc  te- 
nia qúando  era  viuo, alómenos  en  qu5 
to  a la  frialdad.  Pues  como  dixo  Gale- 
no en  clqiiintOideLocisafiFeQ:».  Esc!  * ‘ 
principio  del  calor , y por  ende  es  mas 
caliete  que  todos  los  miembros.  P ucs  ' 
luego  i"como  por  v ia  de  ali  me nto  fea  I 

frió  y fcco  de  fuftancia  y cóteftiira  fuer 
tc^yfibroíá,csduro  de  digeftion,tardo 
de  penetración, y que  engendra  nielan 
cholia.  Empero  fi  fe  empicha  a digerir 
da  mucho  nntriniéto,aunq  no  bueno,  r 
m loable, el  qifalTTue  parefeer  del  Gale- 
no en  cl.j.de  alimenris, cap.  12.  £mpc- 
aro,paTaqno  haga  daño  deuc fe  comer 
con  cominos,  axedrea,y  pimienta,  co- 
mo Ib  quifo  Haliabbas  en  el  quinto  de 
fu.Theorica,cap.22.y  cambien  que  fea 
de  agimaijoucn,y  no  vicjo^  . 

Cap. 
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•v-V,  ■'  vi/ 

37.  De  los  pulmonc5  y fu;nutn«  ^.v  . 

• memo.  . 

. T O S pulmones  fueron  criados  pa^ 
radar  ayrc  al  coracon  porque  no  ^ 
íc  ahogue  con  el  dcmaíiádo  calor,  ion  V 
fríos  y húmidos.  ^ cerca  de  fu  niurir  . 
mentó  y Jigcílion,ay  entre  los  Phyíi-  • *- 
eos  diftícuUadjporque  vnos  dizen.qMC 
ion  de  difícil  digeílion , y poco  nutrí-  ' 
mentó  , otro s que  fon  de  fácil  dige- 
ílion.Ifac  en  las  particulares  dixo»  que 
crán  de  fácil  digeílionjy  que  fe  detenía  JíTfWC 
poco  en  el  eftomago  por  fu  ligereza  y 
raridad  de  ftiftancia,  y por  ende  cogen 
dranvn  fucco  conucnicnte  al  humor 
flemático, y también  */íuiccna  en  el  fe  ^uic. 
gundcJ  canon,capitulo.^73.  Dixo/qnc  ¿,cohS 
lii  digeftion  es  fácil , pero  que  tienen  a!maH, 
■ virtud  de  reflrinir  el  vientre.  Empe- 
ro Raíis  en  el  tercero  ad^  Almauíb-  / 

rcm 
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dixó  ypubno  tarde  di^eritur  &*parum 
nutrlt  ^ eíi  fri^idus.  Quiere  dczir . El 
pulmón  tarde  fc  dígi¿re,y  poco  matic-  . 
5x.  «ciy  es  frío.  Para*  concordancia  de  lo 
quaf  fe  deue  coníIclcrar,que  qtiando  fe 
dize^que  los  pulmones  fon  difíiciles>  o * 
fáciles  de  digeílion,  pefto  fe  dize  abíb-  • 
f lucamence,  o rerpcótiuc  y en  compara 
, clon  Si  abrolucamctCjfon  duros  y dif- 
ficíles  de  digeíHon,como  lo  dixo  Ralis 
en  los  lugares  allegadosLá  tazón»  co- 
mo lo  dixo  Paulo  AEgineta , porque 
aunqué  defufubftancia  por  fer  rara  y 
ligera , auían  de  fer  de  fácil  digeftion, 
empero  porque  fiempre  por  íiilcuc^ 

' ^ dad  nadan  íóbre  el  eílo  mago,  de  fucr- 
vt:  * te  que  él  eftomago  no  los  puede  abra- 
car,por  cílb  ion  de  tarda  y dífHcil  digc 
4 fiiou,pero  rcípeffciuc  y en  comparacio 
ííí  dcl  hígado , y ba^O;íbn  fáciles  de  digc- 
''  V : ftión  i y aníi  fe  han  de  entender  Ifac , y 
Aiiicena,en  los  lugares  allegados , del 
qual  parefeer  fue  Galeno  cncl  rcrceró 

dcali- 
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dc'^limtncis  jGápiii.  El  pulmón  es  de 
nias  fácil  digcftion,^uc  el  hígado  y b* 
co.y  tanto  es  de  mas  fácil  digeftió  que 
cIíos,quanto  es  mas  raro.  Y lo  tnifmo 
dixo  Raíis  en  el. 22. del  Continente  ca 
pit.544.a  donde  dixo.  El  pulmo  es  de 
mas  fácil  dígeftion  que  el  hígado,  y el 
bacOjpgr  lo  qual  fe  deuen  dexar  .de  co¿ 
merlos  pulmones,c  ya  que  íc  coman 
deuen  fer  de  animales  nueuos  y no  vic 
jos, y que  fean  femejantcs  a nucftra  co: 
picxion  en  fu  templan^ , como  feran: 
los  pulmones  de  cabritos  gordos  í ter*^. 
ñeras  y füs  femejantcs.  - ^ 

A P I T V L O s» 

jS.Dc  los  íntcftínosi'O  tripas,y . 
del  quajar,o  vientre, en  . 

^ quanto  alimento.  ^ 

COMO  dixo  Raíis  en  el.  25.  de  fa 
continente  cap.tf^yi.E}  viccrc^los 
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^ ihteftmos  , que  llaman  tripas  , lamaT 
hro  de  délos  animalcs’quadrupcdes  , íbA 
JSúchi.  y íbiidas  que  la  car; 

. 4^  ne,y  por  cftó  íbn  dífficilcs  de  digcíHo^' 
y aunque  fe  digieran  perfcéíamentc  Te, 
"engendra  dcllos  vna  fangre  no  pura  y 
‘ ^ fin  bondad,  mas  antes  fe  engendra  vn 
^ {iurúgr  de  vehemen te  frió , cl’qual  pa; 
rafe  aucr  de  álteríf , requiere  luengo 
tícnipó  , empero  los  vientres,  o qúaja- 
f&s  de  los-  animales  de  leche  qú'andá 
, -•  . fe  cfianíbnlóablcs  por  íii  húmidad  y* 

fácil  digéílionXo  mifrac-  dixo  Galena 
én  el  lú^iódcJEuchimM^  feir 

iés  'SHHt  dd^oqHendum  difjicilesintesliníiy  yeíi 
Empero  los  vientres  delas- 
aucs  íomfnas  loables  en  rcfpeflo  délos 
árii males  pedeftres, porqué  aunque  fea 
difíciles  de  digeftion,  empero  dan  mu 
cho  y loable  nutrimento,  como  lo  di- 
xo Ifac  en  las  particulares.  donde 

también  dixo, que  de  las  aues  cs  nícjór 
el  vientre  déi  aníaron  ^ y mas  loable. 
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por  la  copia  de  fu  humídad,  y dcfpucs 
el  vienrredclpolla.Y  también  ^uice-  . . 

naen  el  íegundo  canon  capitulo.  237. 

Los  vientres  de  las  aucs  qoandó  fe  dt- 
' gterén , fon  de  mejor  nutrimento  que  ^^7. 
los  de  los  ánimales  , eípedaímentcdc 
las  gallinas,y  aníarones.  Empero  deúe 
le  notar  que  las  tripas  y matriz  fon  fie  ♦ 
pre  malas  cnquálquicr  animal,  cipe- 
cial  en  el  pedcíke , pues  luego  el  vien-  ' ♦ 
tre,la  ma rriz,las  tripas,  y entrañas  fon 
vituperables , como  ciacamentefe  vcc 
en  los  lugares  acorados  , engendran  ^ 
gruefla  carne, íbii  difácultofas  de  digc-  ^ ' 
ilion  , defabridas , engendran  nj al  hur 
mor, porque  cftan  junta  menté  con  laf  * 

' jbezcsycftiercoÍ,y  porquctííanlc 
xos  de  los  poros  del  cuero  por 
los  qualcs  no  pueden  ex 
pcllcife  fu  fuper-  ♦ * 
fluydad. 
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¿ V.  ^ G A P I T V L O 

^ 36^.'dc  la  naturaleza  dcl  hígado , y ba^ 

• -"  co,cn  quáto  a fu  micricnento.  , ;• 

G’M  N Auiccna  cnla  primera  ál 
primcro.do6t*5.  eap./.  el  hígado  es 
% . a manera  de  fangreqnajada, o congela 

da, por  lo  qual  es  el  mas  gtucílo  y du- 
t fo  de  digeftió  de  rodos  los  miembros^ 
empep  dcfpucs  de  digerido  haze  loa- 
ble fangre  ,*y  de  mas  nurrimemo  que 
la  carne  magra , empero  el  hígado  de 
® ios  animales  chicos  de  leche  es  mejor 
y mucho  mas  í:  es  de  gallina  ceuada 
con  harina  coníicionád^  con  leche  y 
^ t higpSjcl  qual  parcícercA  di  Galeno  en 

j /.  el  libro  de  Alimciuis.i  cap  li.a  doi^dc 
drze>quecodo  hígado  de  animales,  es 
de  grucíTo  ^umo  inÉgcílíble  de  card» 
penerracion,  aunque  en  otra  parte 
• xq,qlos  hígados  dé  los  anlmales  criá-^ 
dos  con  higos  pairados,cs  de  mejor  co 
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dici5,y.  más  loable  que  codos'  los  luga<* 
res,yHaliabbas  dixocncl  quinto  de  lu  - 

Thcorica,cap,2i.  El  hígado  es  de  calic  *"7^^ 
te  y húmida  complexión , tiene  fabro* 
fo  gufto, es  empero  de  cumo  gfueflb, 
detiene  la  digeft lójyíi  fe  digicrcida  i^u . 
cho  nutrimento  al  cuerpo , y la  fangtc 
que  Ce  engendra  del  es  loable.  Era  perol  > - 
el  mas  loable  y délcytofo  hígado,  es  el 
del  anfaron  criado  a leche  y malTajdcf-  ‘ 

pues  el  de  la  gallina  engordada , y deA 
pues  eldcl  puerco,  de  la  manera  quclo^<*/íi* 
dixo  Rafís  én  el  continente lib.  y.ca-V/6.  >>%  • 
pitulo.^tfj.  'r  -.i.  %■*  -koHtin. 

t*66f* 
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/ 40.  dcl  ba^o  y fu  naturaleza 
> paralo  comer.  ' 

Ip  L bago,com  o lo  dizc  Galeno  cnel 
nono  de  compofítionc  adlócos,  cs^ 
receptáculo  de  me]icholia,y  queacrac  ' 
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las  htzcs  de  la  fangre , por  lo  qual  ci¿> 
mie  mbro  melancholico  y dura  de  di^ 
geftiój’cngcndra  humor  iicgro  y tardó" 
de  penetrar  por  las  venas.  Empero  el 
baco  del  puerco  es  el  mejor  de.  todpsi 
por  la  raridad  y delicadez  de  fu  fuílan^> 
^Hic  Auiccna  encl.a.canon,  cap^é^af^ 
I dÍ3W>  , el  baco  mejor  deios  bacoscsclT 

2 tCíiitO*  1 I ' I ' /Y*  I • 

del  puerco » y con  todo  cíTo  es  de  m ab 
niicrimemo.Y  Aliabbas  cn  cL  y.  defu 
í 'ThcoricajCap.i2.dixo,lafangrcqucíc 
^ naze  dd  bacojcs  mala,  y declina  a colc 

negraipo  ñ fe  toma  el  baco  del  puc¿ 
co  no  es  tan  dañoId,ylos  bagos  de  los?^ 
.animales  magros  fon  peores  que  los  ^ 
" los  pingues  y gordos.Porende  conu^ci 
; ne  que  el  que  los  comiere  los  mezcle 
c5  gordura  y los  cüczga  bíen.Toddio 
Gdff».  qoal  es  tomado  delGalenó^eípecialnic 
deeuch  del  libro  de  Euchimia  y cacochiraia^ 
cáp,  cap.j.adodc  dize,cl  ba^o  es  fuffícientc-: 

! mente  melancholico  y de  mal  .hiímo¿ 
empero  en  los  puercos  nó  es  tá  malo,' 
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5*C'^:^:i;:íl^y;L''0;^.,  , 

4i.Dclas  turñias  d.c  los  anima  > ¿ 

^cs  y las  vbrc&y.rinones.  • : J 

LA:S  t Jtmas.de  los  animalcs,ícgun " - 
he  ley  do.-, r fon  de  carne  glahduloíá-  - 
blancaygue  Engendran  crpcrma/ouca 

Jicntes  y húmidas , fon  durasrde  dige- 
ílion,de"maI  manten»miéto  ,aunq  vna- 
vez  dígeridásvfon^de  mucho  manreni  > 
miento, excepto  las.  turmas  de  lós  ga- 
llos , que  fon  de  muy  loable  niamcni- 
miento,  y las  de  lo's  pucccos  fon  tanto . ' 
mejores  que  las  dé  los  otros  anímales  , 
quanto  fús  carnes  fon  mejoresíEñodi 

yAuiceua  cncl.'i£canó.cap.725.y 
ucrroes.cn  la.  2.  parte,  de  los.  cánticos. 
Gommeto.  in'a  donde  dixo, que  tanta  ^*7-^*' 
iáogre  engendra  los^cüpahones  de  los.^"^* 
gallos  quamp.pcfo  tienen.  Y Ja  vbrc,o 
teíd,c$vpvíiicjJühL^^^  de 

L:  2 engen- 
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engendrar  leche  qfic  fe  compune  d;^ 
nieruQ5, venas,  arterias , carne  blanca^* 
fcDÚbIc,para  qqe  lafangre  que  por  las 
l^nas  vá  allí  coziendore  mas , íe  parq. 
blanca  y buelua  en  leche.Sus  carnes  íe 
gun  Icü,dc  fu  propria  complexión  fon 
frías  y Tecas , por  la  muchcduinbrr  de. 
nicruos.  Empero  accidencalmence  ion 
húmida^  por  la  leche  que  feengendra 
en  ellas, en  cfpccial  feran  tales  quanda^  ’ 
eílan  las  tecas, o vbces , con  leche , ion  • 
difricukofas  de  digerí r¿empcro  engen- 
dran buen  nutrí mcro,y  mücho,y  mas 
digcihblcs  feran  qua n do  tienen dechc»^ 
y de  mas  fácil  defeenfo  y diftribucion¿^. 
Y anfi  lo  dixo  Raíls  en  cl.22.del  conri? 
nente,  cap.  4^0.  La  teta  es  fría  y íeca,v 
porq  es  muy  neruiofa,  y fi  en  ella  vuiC; 
fe  lcchc,fcra  prcíla  de  digerir,  y de  loa' 
blefullancia  por  fu  templada  complc-^ 
xíbn.beucfc  comer  con  efpcciars,  por<|, 
no  fe  carde  en  elcílomago*  Lo  mífmo. 
dixo  Galeno  antes  que  todos»  en  el  ter..^ 
, * . ceróT 
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cero  de  ali mentís;  Lo  miTmó  Aüicra^  . - 
en  el  fegundo  canon.cap.4^.  Las  tetas 
tienen  buen  nutrimento,  y íi  tienen  le 
che,gnicílb. Empero  loan  Vríin^üc  *, 

ta,  y medico  finguIár,áffirmo-<ji1c las.  . 
vbres  con  leché, cfpecial  las  de  la  pueir-  _ 
ca,fon  deley  tofas  al  gufto,ytjue  máñ- 
tienen  el  cuerpo  dé  vn  mantenimiétq  • , 
íiibtil  y guílofo.E  porende  dixo  en  fus 
elegías.  ' ^ 

Za^ea  delefíant fed  aquofis  yherítfucch  ' ^ ' T 
Corpuialunt)Rom£^lümfn‘'m^  ‘ - ^ . ' 

En  lo  quál  fe  cngaño,porq  como  fean' 
de' carné  glanduíofa  y neruioía,  no  pue 
den  dar  mantenimiento  aguofo , fino"  - ^ 
íóIido,y  mucho  mai  íi  tienen  leche*  < . 

Los  riñónes  fueron  criados  para  liní- 
^iar  el  fuero*,  o aguanolidad  día  (agre,  ; 
ion  calientes  y fccos , y mas  fon  Tecos,  ' 

íb'h  miembros  cárnafos  y duros , co- 
nió  lo  dixo  Auiceoa  enel  tercero  cano 
cápit.iS.y  eñ'el  capit.5So.adondc  dixoi 
i^epor  cffiyíbn  depoco  altmcto,por 

' L ^ quec.  5^^* 
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declinan  a fcqücdad,y  dixo  q erhn' 
de  horrible  labor , de  dura  digeílion, 
de  tardo  tráCtc^j  Empero  que  los  maís 
loables  fon  los  del  cabritc^  de  leche;  La 
cauta  de  fu  malicia  principal  es , poi- 
que fe  mantienen  déla  gordura qufe 
viche  con  la  orina , fuera  que  de  fu  fu- 
ftácia  fon  duros  y grucíTos  , y por  elfo 
"dixo  Haliabbas,que  crá  mal  cibo>  por 
laqualidaddelaorina.  .. 

A P 1 1 V L Ó ^ 

. 4/,dclos bjos’y narizesjy garguc-^. 

" ro,  y d Jas  de  mas  carnes  temí 
. ííoías,y  déla  legua  en  qua  -^ 

‘ : )t:6  curíiple  por  viade 
nutrimento.  ■ 

LO  S ojos  fe  componcu  de  diuerñs 
fuílanciaSjComo  de  la  aootomia.íc 
parefee, porque  fe  componen  de  pelíi- 
culas.o  rúnicas, y de  mufciiIos,y  de  hu 
mores  y de  gordura, y por  ende  como 
dizc  ífac  en  fus  dictas^ particulares, tie- 
nen 


/ 
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¿en  diüerfas  cópk:|dones  y íbiftanciasi  j p,i’¿  • 

porque  por  parte  de  fus  hutnojccs  fon 
de  naturaleza  de  agua,  por  parte  de  fu* 
fuftancia  gtücfía  y vmuofa  fon  calieá- 
tes  y humidos,por  parte  de  fus  túnicas  . 
ion  fríos  yfecos , y por  cílb  dixo , que  -«i 
aunque  esverdad,  que  por  parte  deíd 
carne  mufculpfa  fcan  fáciles  de  digcr  ' . 
/ftion.Empcro  por  parte  de  íu  gorduirá 
tienen  vifiroíidad  y pefadúbre,e  indíge 
fl:!on,y  por  cílb  no  fe  deuen  comer  S- 
110  guiíádos  y preparados  con  vina- 
gre,fai,perexil,pimicnta,agcngibre,  6 
eon  colas  femcjantcs.  Lo  quaLíincio 
el  Galeno  en  el  libro  de  cuchi  mi  a y ca 
cochimia , a donde  dixo.  Oculos  Muci  ^ 

^tiidem  eáeuntyConfiituuntHYeíílmex 
fis  fub/fantiis.Q^Co  dczir, pocos  fon  los 
ii]uc  comen  ojos, porque  fe  componen 
de  diuerías  fu()andas.  Empero  en  con 
vclulion  dezimps  dejas  narizes  yauE 
inifmo  del  garguero , y orejas  y otras 
cofas  tcrnillqfas , que  porque  íc  com- 

L ^ ponen  . 
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ponen  de  tetnilljs^  ^ue  ion  cierta  íufta* 
cía  fría  y fcca  com  puefta  de  néruios  y. 
cuero, fon  difflciles  de  digeftión,  y eiU 
gendran  vn  humor  feco  y malo,  y que' 
difficultüíámente  fe  dcfpide  del  eRo,‘ 
mago.efpecialmcte.filos  tales  iniebros 
ternillolbs  fon  de  animales  fecos  . co- 
mo de  cabrasy  vacas,  porq  fe  engfdra 
-yh  humor.  feco,grueffoy  viCcoCofm. 
gordora,(jual  fe  engedra  de  pies  y má~ 
nos.Otra  cofa  feria  fi  fuclTen  las  tales 
partes  ternillofas  de  animales  de  leclic  • 
y jpuenes, porque  ferian  de  mas  loable 
manteniroiemoj  empero  dcuianfe  cOí- 
mer  con  efpccias  y cofas  arom  aricas, 
como  lo  dixo Mefue , hablando  del». 
iJara.La  caufa  es , porque  aunque  pa^ 

■ refee  que  por  razón  de  ib  fcquedad.no 
fe  auian  descomer  con  efpccias  aroma- 
ticas,  empero  por  razón  de  fu  xii^o 
grueiTo,y  vifcofo,y  de  malina  natura- 
Icza , denenfe  comer  con  ellas,  porque 

fu  fuftmcia  fefubuliza , y fu  malicia  fe 


DE  LAS  CAftÑES  % 

corrige, y aníi  lo  quifo  Ralis  p6r  auto- 
ridad  del  Mcfuc,cnch2i.dc  fu  cominc.  nylcm 
cap.í o.y.tf  i.'Efto  dixo  Ifac  en  fus  . 

cículares,y  Galeno  encl  lugar  allegado, 

Del  Cuero  de uemos  dezir,  que  como^^^ 
íéavnafufticia  cntretexidade  neruiosf  * ♦ 
y carne,  que  cubre  todo  el  cuerpo  y le* 
«ampara  y fec;o  de  grueíTa  fuílancia,  ler' 
rena  y dura , y por  ende  da  mal  nutri-^  ' 
mentó, como  lo  dixo  Auícena.i.cano.  • 
cap.jji.a  donde  dixo.  Que  el  cuero  de 
les  animalitos  de  lcchc,cs  mejor  por  ra  I 
20 n que  fon  húmidos , empero  que  íu  / 
nutrimento  es  poco  y yircofoyfemejan 
te  al  nutrime^nto  délos  fies.  En  6n  co 
mo  dixo  Ralis  mas  clafamcme  énel.5. ' ' 
de  Almanfo.cap.  ij.El  cuero  caufa  ian’ 
gre  fria  de  mucha  vifcolidad , y hazc" 
epilación, y por  cílb  dixp  ifacén  el  lü'*  " 
gar  alegado, q el  cuero  y naíizcs  y ore*- 
•jas, y toda  fuñancia  de  terniliá,fc  deuia  r. 
¿reparar  con  vinagre,faI,tnoftaza,alca 
í auca, pimienta, agengibre,  por  la  razó 
- . L 5 dicha>. 


'V  ■ 
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dicha, empero  dcuenlc guardar  de  ca^ 

J jner’cftos  ra¡ébrDs,Ios  ‘<i  fuere  ^cinéti- 
cos, mclácholicos  y gctc  grucfla,y  por 
ende  dixo  loa  Vríino  medico  y poeta. 
I)eU6ieñt  quamuis  ydqs  damnamus- o cellos  v 
I)mMmuincYms(íUYÍcul(isque,f^ 

De  la  lengua  deuemos  dezir,quc  es  vir 
miembro  de  carheeíppi^iofájy  laxaj^ 
^cn  el  qual  penetran  venas  y acruics,  y 
Énalmemc  es  vna  carne  mufculofá  Ifc- 
na  de  humor  aguoíb  y correntio,  de  U 
qual  dixo  Paulo  Acginctajqueera  ^lá 
(la , y de  poco  nutrimento , y pptcíJb 
íc  deue  coraci:  con  raoílaza-,  como  lo 


JtíípS^ 


ti.capiculo,6^5)tf.  Empero  dixcrou  Ha- 

C»6Q0»  i*»  11  • •• 

„ / habbaSjC  me,  que  era  vn  raantcnicaie 


.cor. 


dixo  Raíis  en  el  vcyntc  y tres  de  fo*€o- 


lítd.f. 


que 


* to  blando,  medí  o entre  el  grucíTo  y íu- 
’ tihcl  qua  í por  razón  de  fu  hu  midad 
gnofa  y tn  uy  h iim  ida  es  carnelaxa  y fia 

' . íangre,cporcndeíe  deue  comercó  acé 
' ^ frao,agengibre,  orégano,  anfi-lo^qu vio 
rVYp»  Vrfino poeta, pues  dixo. 

^ Lia- 
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Xw^íM/íCtff  wo/fo/ícef  expers, . 

Nolotftmenmáifishancproculefsétnas: 
Jmóplcícetféd  iun^  crocos  ^ '¿mzétr'acre* 
Axiondc  dixo.  La  lengua  aunq  fea  mo 
Ilicie . y fea  de  poca  fangre*,  rió  quiero 
efte  fuera  de  m i meía , pero  adcrecefc 
con  a^afran  y agengibrc,  y pimienra  y 
otras  efpccías.  \ 

C,A  P I T V L 

♦ 4'^rdc  la  naturaleza  de  los  píes,  y 
•"  T cola  de  los  animajcscn  quan- 

Viccna'eiícl  fegúdb  caño,  cap.^f^ 
dixo  q los  pies  eiigédrávn  Humor 
vifcofo  y no  grueílb^pero  es  loable  y í 
“pocas  fupcríltiydadcs, buenos  de  digcr 
rir,y  la  feñal  es, que  quando  fe  cuezen 
preílo  fe  hinchan,  y prefto  fe  diíTuclüC 
y reblan defeen,  pero  fu  oiantehimiéro 
es’pQco,  engendran  fangre  fría  y liuíá^ 
na  2 y muy  mas  que  la  carne , los  pies 

• dclaa 
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áclantcroSjíbn  mas  loables  que lós  tri 
íeros  por  ellar  iunco  ai  corado,  el  qu al 
con  fu  calor  les*  confume  tnas  fus  fu- 
- pcrfliiydadcs  dan  como  digo  alimáh*^ 
to  vifeofo  y no  grueflb,por  lo  qual  prc 
H<dU.  dccicdé  del  cílomágo  por  fu  vifccü- , 
f. theo.  fidad.Efto  dixo  Hallabas  cnel  quinta 
cap,  22  Theorica,capi  aa.jDcueníc  efeó^ 

V jRafis  é^^  animales  mejores,  como  de  car  ^ - 
V5.  co,  *^cros,  de  puercos,  terneros,  cabritos» 
c»^6u  preparar  con  v inagre  poco , y ' * 

acafran^  porque  fe  confuma  íü^ifiro 
P r íidad,y  comerfe  en  la  primera  meni. 

De  la  cola  dixo  Raíis,quc  es  de  mas  ib 
22.C0,  ]|¿Qy  firme  mantenimiento  que  el  víc  1 
tre  y tripas , y por  ello  es  dp  mas  diffi* 
Xil  digcftion,y  de  poco  notrimento,pc\ 
ro  por  fu  moui miento , es  de  poca  fu-  ^ 

' pcrfluydad.E  por  elfo  dixeron  los  mo 
demos,  que  era  de  conneniblc  mame-, 
nimicnto,  por  fu  continuo  mouinifcn- 
to.  Empero  fer  dcconueniblc  mantc- 
' nimicnto, no  lo  conceden  inuciios  de ' 

' lo» 
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los  pby (icos  y cípccialmcmc  l(ác , que 
dixo , no  íblamcntc  cola  es  indigc- 
ftiblc , poco  fabrpfa , pero  y todos  los  ■ 
miembros  que  _ eílao^junco  a ella  por 
Ndos  razoncs.La  primera,porque  eílaá^ 
diftantes  del  coragDnXa  fcgunda,  pot.  ; * ? 
que  erta  jüto  a las  vías  de  las  .fupcrfluyr  , 
dades  de  caraara  y orina, de  dondead^- 
quiere  vna  mala  qualidad.lQanú  dixo  . 
Ralis  ene]  tercero  ad  AlmanToré,  cap. 
n.La  co]^.  es  ealida,daña  el  eílomago, 
engendra  haftio  y colera  roxa.Y  Gale  caf-ir 
no  enellibrp  de  euchimia  & cacoehi- 
mia,conto  a la  cola  éntrelos  miébros  _ 
de  mal  xugo,y  de  difficil  djgeftion, 
mas  que  dixeron  los  philoíbphos » que 
las  carnes  pilofas  no  de  vene-  /* 

ijOjCpmO  fon  las  caberas  y colas.  < r 

W^  C A V I T V L G^;:  . 

,43.dela  naturaleza  de  la  prin-  » , ; 

grc  y fangre...,, , 


« 


Dixo  . 
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V : I X O Galeno  en  d tcrccró  de  ló^ 

^ alimentos  ca  pitulo  diez  y.  fiecc.^^a 
da  fangre  fe  digere  c5  difficultadjcrpc- 
< f , dal mece  (i  es  grucíTa  y melanchoiicá,: 

gual  es  la  de  los  buey es.Era pero  laiai]^''^ 
gre  de  los  animales  mótefeSjCS  de  mas 
íübtilfüftácia,y  ínas  loable,porqueno 
cómenTuhncenimiento  mucho,y  exer 
» cicanfe  d|  contino  y rcfpiran  en  ayrc 
. j liiul  y delgado Porlas  con trariás  raza. 

J • íics  es  m’ala  la  Tangre  de  los  húmales 
: .domelEcos^,  porq 'come  cofas  grueflaSv 
Cíi  abimdajocia,de  dode  íe- les  atapa  ios : 

, j>oros'-y  viaSi-y  por  ende  fe  engendrai^= 

1 * , ^ ‘ • enellos  ibúehas  cpfas  podridas  y itipcc 
V fiuas,ypoÍrq  íbéxcfcita  poco^y  porque 
rc^iraneivpaco  ayre  y grdeílbyy.eneil 
iibroJe  libro  dc  attcniiantc  vidu/cap,  8,  todo : 
0tte.u(>  vfo-y  cpftubrede  co  mcr  fangre  íe  ffuc; 

Rafts  eui^r  5ynas  en, las  ^dietas  fübtiles,  y ai^ 
22*  del  li.'d^xo^Ptafi$,^dda^  difHtií. 

eont.  c.  dígeílfon  j efpecial  ia  que  es  grueda  ^ 
^o8.ex  declina  a colera  negra  .a  nungra^deifaii; 
jjAulo.  ieV  /.  gre  • 


grc  di  Toro » y por  cflb  fe  deuc  huyr, 
aunque  f muchos  hazen  morcillas  d¿ 
íaiígrc  de  puerco j mezclando ' con  ella 
Icchp  y gordura  con  fímicncc  dciimo- 
jo  para  en  tiempo  de  inuicrno,  nó  fa*^  , 
bicndgquanto  daíio  y mal  íc  íigua  de 
la  tdeomída , y por  cllb  la  dcucn  cui¿‘ 

. tartodos  loís  hombres.,  en  cípecial  los 
holgados  y óciofos  ^ y que  no  craba^ 
ja  ni  fecxcrcitá.Dcla  pringue  duemos  « 

dczir  cd  Scrapio  por  autoridad  Í-Galc  fgyaptm 
jnQ,qíílapcinguc  fuere  d animal  humi  ^ 

do, fe  engedra  gordura,  o enxudía,  co- 
mo en  el  puerco.  E mpero  ü fuere  en" 
animal  feed , como  en  buey , o cabra  j 
íc  engendra  íéboj  y ofto  esdo  que  dixo^ 
Haliabbas^en  el  quinto  de  fuTbeo 
rica, capitulo  veyme y doSiLa complc- 
xioidela  piiriguc,que  es  la  enxundia,cs 
calida  y húmeda , empo  él  ícbo  es  mas  * 
'Cáliétc,.menos  húmido  qla  pringue, o 
xúdia,'mas  ah  la  pri nguc  como  el  febo  ' 
íbn  flema  y humidadfupccflud,  relaxa  > 

¿V  - ^ cícílo 
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^cl  cftomago,prefto  fe  alteran , dan  psh 
co  mantenjiTiíenco,  engendran  fangre 
ruyn,yno  lo  ablc^cauranfc  día  frialdad 
délas  mcbranas,o  paniculos-Pórq  an- 
tes q la  gordura  í'c  cógele  de  la  tal  fríal 
dad  es  como  azey  cc,y  por  ende,  como 
por  la  frialdad  le  congela  y quaja,an(i^ 
por  el  calor  fe  der-ríce,y  rcfiieluc,porlo 
quaf cerca  délos  miembros^calidqs  no 
fe  hazc  pringue  ni  febo,  como  junto  al 
^cora^6,al  hígado, a la  hiel , por  lo  qual 
fe  ligue, que  aníi  la  pringue,  como  d íc 
bo,es  caliente, y humida>aunque  el  fe- 
bo es  mas  caliente  <|ue  la  pringúelo  eií 
xundia.l?or  lo  qual  dixo  lfac,que  toda 
Ja  pringue , o febo  de  fu  propricdad  es 
malo  al  eftomago,  y dañofo  a la  digc-» 
ftion.Lo  priínero,  porque  por  fu  Jcuc- 
" dad  náda  en  el  cftoraago.Lo  fegundo, 
porque  quando  fe  junta  con  otro  man 
jar, el  tal  manjar  quando  fe  digiere,  re- 
laxa las  hebras  dcl  cftqmago,hazdc  lU 
brico, y correntio,  por  lo  qual  debilita 
‘ ala 
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ala  vjrcud  conceociua , y fortifica  ala 
cxpülfíua,ymasétJlos  cftomagos  fríos 
Parqueen  los  calidos  las  colas  vótuo 
fas  le  conuierten  en  fiimofidadcs,  y co 
lera , porque  el  calor  del  cílomago  fe 
enciende  mas  con  la  pringue  y vnto, 
aníi  como  el  fuego  extcrior,y  por  cílb 
fue  parefeerde  Ilác.La  pringue,  agora 
íca  carnoía  , agora  fea  fin-  carne,  es  de 
poco  y fnal  alimcnto,engendra  opila 
CK)nes,y  áyudá  a acrelcctar  jlos.humo. 
res  flemátÍGÍQs.Lo  mifmb  dixo  Auíce- 
na  en  el  fegudo  canó,cap,i4<í.  La  prin 
guey  ícbo  fon  de  mal  ñiuriracto,ypo 
co,leuatá  el  cibo,y  fino  fuere  en  pocaí* 
quaniidad,nofon  conucniblcs.Final- 
incntCj  como  el  mifmo  lo  dize  i codas 

las  cofas  y ñcuofas  derriban  el  appcuV 

ró,y  le  debilitan,  porque  le  reiaxan  j y 
por  éiidc  corrompe  los  orificios  délas 
venas, por  lo  qual  no  fe  deucn  víar  co-  - 
fas  de  pringue,y  mucho  menos  de  fe* 
bo,fino  es'por  vía  de  hazer  angu  güila 
en  poca  quácídad.  . C^. 
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' I i|  * 

44.dc  lá  complexión  de  los\  .: 
hueuos. 

T Oqucesíimicntecn  ibs  animaleí' 

A-'  pcdcftrcs,cs  bu^uo  en  las  aues,pot  ■ 

que  and  como  la  dmieme  íc  baze  de  Ib 
fuperduo  del  alimento  de  laóqñrcr^ 
digcdio  de  los  miembros  i And  ni  mas 
ñi  menos  los  hupuosTe  b'azen  eq  las  • 
aucs  de  lo  Tuperfluo  de  ía  vltíma  dtge4 
ilion  de  los  míembros.Son  los  hueuos 
comunmente  reputados  a par  do  lós 
phyficos  por  templados  y femejantes  ' 
a la  complexión  y temperatura  humá 
na. Empero  eílo  fe  dcue  de  enteder  de 
fus  guiemaSjpoique  fon  caliétes  y hu» 
midas  templada  mete,  y no  eri  excedo^ 
y por  edb  fon  muy  fáciles  de  digcílion 
y engendran  mucho  nutrimentó  loa- 
ble y fangre  buena,  y fon  de  fácil  penfc'^ 
cradon.Empero  la  clara  es  fría  y humi 

.....  i, 
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di  cotí  pairtc  ttóéílrc,y  pot  cnjc  es  de 
diffiqíl  digcftípn', mantiene  pócó , y, no 
engendra  íabgre  loable, foó  los  liucuds 
mejores  los  de  la  perdiz,y  de  la  gálliná 
porque  fon  de  muy  más  facirdigcftio 
y penetración  ,"y  de  prefta  coñuerfion 
en  loableTangre, que  ningunos  d más, 
fuera  de  cftp  engendran  mucha  efper- 
roa , y fon  prouocatiuos  de  coy to , co- 
.mo  lo  4ixo  Auicena  ^n  el  fegundo  ca-  , . 
noh,y  RaiSs  cii  el  tercero  de  Álmaqíb^ 
capitulo,  14.  y Gáienc)  en  ¿I  quarco 
íimplicium  medifíáiFieulra.  Adonde  di 
xó,que  la  ciará  del  hüeuó  fe  compone 
de  fubftancia  de  ay  re, y de  rierrá  ¡y  dc^ 
agua , como  el  olió: ' E mperd  que  tic-  f . 
lie  mas  de  fubftáhbiá  de  tierrá' , qqfc' 
el  olio,  y por  ende  que  tienetérreuiíf 
dad  y groílcza , y vifeofídad  ^ ei  dífi5^. 
cri  de  digeftióiT.  Y por  ello  dixQ  Ch 
o’tra  parce, que  lás  yemas  de Jpshuc 
líos  fe  déúcn  dar  a los  flacos  , por-  ; 
qiic  fu  ciará  csdiffícil  de  digeftibn, 

■ M z Ed¿ 
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Y dizeíc,quc  por  eípcr  icncía  cfta  com^ 
pcouadj  que  el  hucuo  mezclado  coli  ' 
poluos  de  cncicnfo , quita  lá  lagrimas 
dcl  ojo,  and  lo  dixo  loan  Vríino  en  fa 
profopopcya, 

fdimthwrk:  ‘ 
\Adic  ruc  ex  oculis  dijluu  unda  m¡s>  (’ 


SS^  G A P I T V L 

Í'¿  J i ' i 

j on  los  mejores  _ 

. hueuos. 

O S condiciones  rcquifitas  han  dé 
4-^  tener  Ips  hueuos  para  fcr  buenos, 
y de  buen  manceníniiento,  y fáciles  de 
digeílionXa  primera, que  íéan  de  aues 
^cogidas  y loables,  de  edad  florida,. 

frueflas^que  fe  ayunten  con  machos-  ^ 
or  endeloshueuos  de  perdizes , y de 
gallinas  nueuas  gordas  que  fe  ayuntan 
con  gallos  jfgn  ios  incjores.Los  demas 
hueuos  días  otras  aues,  no  fon  loables, 

. i ‘ 


DE  LC^HVÉVÓS  ;)i 

por  la  mayor  paírter,  porque  los  hueüoi 
de  la  Aucftruz,o  del  ganíb,  ípn  de  mal 
nutrimento, y dcgíauc-olor,dediffidl 
digcftion.Empcro  dcfpues  de  fas  perdí 
zcs  ygaHinas,  fon  mciorcslds  de  los.a 
nades, luego  los  de  los  anfares,  pébifes 
los  de  la^ueílru2,y  mucho  peores  los 
del  pauon,  íbn  dcmaíiadaméte  calidos 
los  de  los  paxaros.  Lo  qual  dixo  Gale- 
no en  cl.^.dc  alimentiSjcap.2x.L0s  me 
jores  Inicuos  foii  los  de  las  gallinas  y 
fayfanesjlos  peores  los  délos  anfarones 
y aueftcuzcs^nl  mas  ni  menos  los  hue- 
uos  de  las  gallinas  viejüsjópérfiizes  vié 
Jas , porque  fon  grabes  y'pcfádos  y de 
poca  humidad.  La  fegunda  condidon^ 
que  feaii  rdtiétes,  porque  los  tales  hue 
uos  fon  de  maS'  abundante  calor.  Lo 
qcal  fe  parefe c por  fu  acceptabíe  olor 
y fabor,pór  lo  qual  dan  bnen  nutrime 
to  y confotiá  el  calor  natural.  Los  huc 
uos  viejos  fon  muy  malos  y engendra  . 
vna  fangre  corruptible , porq  fu  calor 

M j natu- 
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♦ ' pat^u raj  fe  difoi inuyo  y rcfcibi crdlí  vjí 

^ calor  uatural  dd  ayrc  ,c:;tcriorj  por  cnr 
l\  V de  cngeadran  yno^  .pumorcs  rquy  fá- 

ciles a eprromperfe ^ ,quaato  mas  vic 
jos  ,:tapco  ;tnas  pegíres.  Lo  qual  díxO  el 
Gal  tercero  d¿  Aliene tis,  cap, 

de^it  írneups.  muy  buenos  fon  los 

muy  rezíemes , empero  muy.inaJinos 
los  viejos, y los  q fueron  medios  quáca 
roas  íc  alleg^uan  a los  extremos , tanto 
roa?  ternáde  málicia,o  bódfí.Pucspuc 
^ go  concluygamqs  ,•  qíie  los  íiueuos  de 
las  gallinas  rezientcs'fcn  Jos  me;ores>y 
que.  los  délas  otras  aues  ion  malos , y 
, auliqp5 

nc^  tengí^n  ^Iguñ^;bdndad  ^ fon  duros 
""  y ^graujcs  de  .digerir , y peo jgs  los  de.  la 
áuyftrnz^porq  fon  mas  duros, d mainu 
trÍFneco,y  de  mal  olor.E  muy  mas  peo 
íís  que  codos  los  Je  ¡as  aúes  fon  los  del 
padó.,  por  el  horrible  olor  de  fú  carne,  . 
y porcrtde  fon  indigeíbbícs  y difieren-, 
¿es  de  la  complexion  humana. 


D.E  LOS  HVEyOS.  ^2, 


humana  cópleido.Los  guales, como  fe 
pueda  preparar  c dos  mancras,enagua 
al  fuego, o immediatameté  fcbreel  fue^ 
go,y  dcíía  mancra,o  ericiipa  de  las  bra 
fasjp.cncl  refcoldojtcm  guando  fe  prc 
paráPíO  fe  ^dan  rqcdíó, crudos,  no  mas . 
que.  efcalentado$  a ía  lutre,  o muy  ai^ 
dos,p  cozidoSjhaft^qfc  duros, 9 
ni  muy  duros  ni  mpy,b¡ládoi,  íipo  njcr 
diana  menee  aliados, o cozí  dos, q íedizc . 
hiieuos  íbrbilcs.,  o trémulos.  Quanto 
ajo  primero  dezimos,q  los  htieuosco- 
tridos  en  agua  fon  los  mejores,porq  en 
la  agua  fe  conferuji  fu  hui^dad , y ítj 
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. 4^,Como  íé  dcüaii  cozer  los  huc  ^ ^ 
uos  para  que  fcan  conueni  ' ; 

blesalaíalod. 


y humídad,y  mas  conueniblcs  a la 
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» hazcn  mas  fáciles  de  digeítion , y picr- 
. den  en  la  agua  el  grauc  ol.or;,  íi  aígtino 
. * V tienen, y eomo  los  que  íc  cuczc  Te  puc- 
^ dan  cozer  tó  caxcara,o  fin  cUa,!os  huc 
uos  que  Te  cozicrc  fin  cáxeara  fon  m as 
loables, porque  fe  exhala  fu  vapor  y bu 
mo,y  fe  penetra  de  ja  agua,por  lo  qual 
adquieren  vna  humidad  fuáiic,y  fu  fa- 
ftácia  fe  adelgaza  y atrenúá  maSi  y por 
ende  fe  hazcn  mas  fiiciles  de  digefiion, 

’ y engendran  mas  loable  fangre.Los  q 
íc  cuezen  con  caxcara  íbti  peores, porq 
la  caxcara  detiene  fus  füitíófidades,  y/ 
los  hazc  fer  nías  gruefíbs  yt  que  cñgeh- 
drati  ventofidad  y á^grauáii  éj  ¿ftóiisi 
jr/ííc./.  go;  t6^íó  bitíf  lo  diijcolfac  en  fús  vnii 
4o,cdp.  uerfalés,cap.i7.Eni})erp  los  hüeuos  ajf: 
dos  fon  má!s  ^rurííbs  qijc  los  cozidos,' 
y de  mas  dura  digcílíon  , porque  en  éF 
fuego  adquieren  calor  y fequedad  , y 
por  ende  fu  h u mi dád  natn ral  fe  confii  - . 
^ me,cfpedal  fí  feaíían  deb^o  dereícdl  * 
dOjOceüizáferuicntc.Pürqóccomo  cu 

biertos 


DÍLOS  HVÍVÓS  s>i 
bicrcos  no  íe  exhalen , ni  fu  olor  gráue 
falga  afuera, buclucnfe  peores,  Pero  fi 
íe  aílan  Tobrc  brailas , cxhalafc  fu  olor 
inalOjyfale  fu  vapór  y humo,y  anfi  fon 
mejoVes  que  cubiertos  y de  mejor  má- 
tcniaiiénto.Eilhpero  los  hueuos  medio 
crudos, o poquito  adados, o cozidos,hó 
Ion  de  defecbar,y  dan  mucho  nutrimc 
to,como  Jo  díxo  Scrapió,  el  hueuo  me 
dto  Crudo  da  mucho  manranimienro, 
y mas  q cozido  de  otra  manera.  Y anfi 
dixo  Raíis.Los  hueuos  bJados.íbn  prc 
ílps  para  defeender , y fon  conuenibles 
a los  que  les  falio  mucha  fangre,'y  álos 
qiic  íé  les  difminuyeron  las  fuercas,em 
pero  los  hueuos  que  fe  cuezen,  o áíTaii'' 
baila  que  fe  paran  duros  ion  difficilcs 
de  digéilion  y defe¿ib,déticneníc  mu-^ 
cho  en  el  eilümago , aggrauán  el  vicn-‘ 
y tripas/on  de  mucho  mantcnirhieñT 
to,aünquc  no  biicno>fon  vctoíbs.  Eílá^ 
dixo  Galeno  enel  ccrceró  de  alimctis, 
capit.zi.y  enel  libro  de  bono , ^ malo 
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fiicco,cap.3.  E Ifac  c'n  las  vníucríálcs.- 
Empero  los  hueuos  trémulos  que  á>a 
medios  ^ entre  los  duros  y los  bIandoS| 
couuiene  a faber,que  no  eílandurps^fi 
no  quajados  iba  d, muy  buen  nútricnc 
to,fadIes  de  digerir  y de  penetrar  por 
las  venas, perd  no  dan^ tanto  nurp*. 
mentó  como  los  duros,  (bn  muy  medí 
ciuaies,para,Ia  afpcre^a  del  pecho  y de 
la  caña  del  pulm5,como  lo  dixo  el  Ga- 
Gdm^  leño  en  el  libro  de  cuchi  mía  & cacóchi 
fti.  mia,y  en  eL5.de  ali  mentís.  Pues  q dire- 
mos d los  hueuos  fritos  co  azeytc,íino 
qíbn  peores  qquátos  ay  aparejados  de 
otra  manera,porquc4ucgo  fe  eonuicr- 
•ten  en  colera  y en  hwmps  nidoroíb^ 
corrom nep  todos  los  de  mas  mania* 

, xcs  que  hallan  en. el  cftbmago,  aggra- 
uan  ei  vcf  ria)lo,y|cpfrompeafe  prcjfto,. 
engendran  enháftio,  dan  grucÁb.y  ma^ 
mantcni  miento  > cftp  dixQ.G¿eno.dc^' 
jfac.  líos  en  el  tercero  de  aiiincntiS;C.J^^c.¿fl, 
ladodrina.5.cap.i7:‘  , ^ ^ 

crfp.f/-  : ^ * Cap. 
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i 47.Dc  la  lechjc. 

La  IccheXegun  que  he  Iey4o , no^cs  ^ 
otracpiá  íaio  íángre  feguiída  vez 
I digcriday  cpnucrdda  en  humor  biico  . 

I cnlas  tecas,csfemeJantccr]^ucomplc- 
l xión  templada  a la  complexión  de  los 
I cuerpos  hüraanos.  Yporcndces  para 
¡ ellos  vn  conueniblc  y loable  nutrimen* 

I to.Empcro,porquc  los  moderno!?  vAn 
i ' do  delia  mal , y de  las  cofas  que  della 
¡ hazcn,comodcquefOjna^ulas,qiiajada 
natas,ícaD  hallado  mal,  y con  muchos 
achaques  y enfermedades , ppr,.eííb  la 
han  condenado  por  mal  maiuenímieti 
to,la  qual  opinión  íe  deue  tener  por  fal 
fa  y errónea, porque  comp  fea  putrimC'  , 
to  ordenado  de  la  naturaleza  p^ra  ma; 
teñerics  de  nc'cefsldad,buenp  y loable;  . , 
cí  qrhazcftngrc  en  abüdácia  y auírnen 
ta  el  Cjcl^bró  y es  muy  prppínqüo  pariá 
íc  coouertir  en  farigre , como  lo  dixp  ‘ , , 

Auiccna- 
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\ Auiccna  en  el  fegundo  caftó,cap..ií4'^; 

adonde  aduierte,  que  aunque  la  leche 
. fcarangrcotravczcozídavcnipero  en 
la /cgunda  deco6hon,o  digcái5,no  ad- 
adquicrc  mas  calor,nias  antes  frialdad 
Com.  lá  carné  glandulofa/ria,  y huntidi 
tetas. Y por  elfo  dixo  el  Concilia 
dor  en  la  diíFerécia.147.  Et yí  /<tc 
¿hís  fecundo  eofiusfecunlíi  coEiio  ei  noñ  eaR 
¡ditatém  fed  potlus  infirt  frmditatem  proptqt 
mamlllitrum  catmem^larUmosamjfri^da  ^ 
hfmidam.Dt donde  fe  íaca,  que  la  leche 
adquiere  en  las  tctasflialdad.Y  anfi  co 
, mo  el  eípiritu  animal  fe  digiere  dos  ve 
2CS Ja  vna  cnel  coraron,  la  otra  cnel  ce 
lebró , anfi  la  leche  fe  di  giere,  o cuc2;c 

dos  vczcs,vná  vez  en  el  hÍ8;ado,  y otra 

V úez  en  las  tetas, por  lo  qual  la  leche  fue 
y es  juzgada  por  fría  y húmida;  y lid' 
Cr4.4.  por  calicnte,como  lo  penfo  ííac.  Y de- 
i jfíp.  ñe  parcícer  fue  el  Galéno  fcn  el.  4,  de 
liáliíU  ii^mplicium  fáé«ít.Vtibúi,  cap: íf<í . y 
/.rfo.  habbas  eiíelfrdc  íu  rhbricajc'áfc 
c.2^^  yKa. 
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y R,aíis  ad  ^Inunforcm  en  el  (:ap.  j/. 

A donde  di xo.La  leche  lezien  ordeña- 
da,es  cercana  a tcmpcraméco,  aunque  - 
fe  állcguc  y decline  a frialdad  y 
dad,porq  fe  da  a los  ptyíícos , a las  toí- 
fes  Tecas, al  ardor  déla  orina, y tiene  ma 
rauilloTa  operación  para  los  rales  acci- 
dentes. Las  quales  propriedades  no  tu- 
uiera  lino  fuera  fría  y húmida.  Y cam- 
bien lo  dixo  Serapionenel  capitulóde 
prouocantibus  lac.  Lo  qual  fe  prucua 
también  aníi, porque  la  leche  tiene  tres 
fuílaucias^viia  mancecofa,que  es  la  na- 
tó,9tra  cafeofa,o.de  quefp , otrafuñán- 
cia  de  fuero-  La  fuílancia  pingue  de  na 
ta,es  templada  en  cumplcxion  de  las 
quatró  quaiidades,la  fuñancia  de  que- 
íb  es  grueíia  y fría, la  del  fuero  es  fria  y 
humida,pprq  es  la  agua  del  queíb , por 
lo  qual  como  íea  firia  por  dos  pactes, 
relia  que  la  leche  es  fria  y humida.Em 
pcto.porque  dixe  que  el  fuero  era  fno 
algunos  pbyñcos  dixeron  caliente,' 
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j cano  Auíccna  en  eí  fegudcfb  canon.  8.  libro 
ilhS.  capitulo  de  láóte , y Ralis  también  pá- 
j^afts.  ^ue  loquifó  en  el  continente,  li- 
cof.^.  vcyntc,  Adonde  díxo  que  no  con- 

*^^*^*^  en  las  fiebres, peto  en  el  12.  dixo 
y el  mifmü  Maicena,  in* 
jS  cer  ^ ^ eapitii’o  de  Apoftemate  r¿nu^" 
^ díxp  cambicn,qtie  el  fuero  era  frío. E ni 


jjoií, 


re 


pero  efta  coinradícion  le  incita  defta 
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manera.  Qj¿e  el  íoero  de  fiiyo  csFrio¿ 
porque  es  agUa  del  qiicíb¿  E mpero  por 
razón  del  qúajo  es  calido , porque  la- 
flor  con  qúcfc  qiiaja,  la  qual  es  del  ca- 
maleón ^ue Te  dizc  cardo  ajQhg¿'ro,qúc 
no  tiene  alcafchofas.es  calida,  y ’él  luc- 
ro anfí  fapdocs  calido.  Otra  cói&  ’ ^ 
- fera  quándo  fe  qiiaja  el  quefol  ' ‘ 
cpn  oximel,  pues  entonces  ^ 
el  lucro  que  falc  del 
es  fría  • 


«r 

♦ 
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‘ ' ^S.dc  la  quálidad  y quatidad  dcl  : 

• ' ^ liücrimcmo  que  fe  hazc  de  j 

lá  leche.  , SÍ 


D e vno  de  tres  atiiimaics  dcue  fer  la 
leche  excogida, de  muger , de  bor 
rica,qualquiera  deftas  leches  fi  ib  cóma 
én  cftomago  y cuerpo  limpio  de  ma^ 
los  humotes  es  loable, de  müy  búc  nu- 
trimcto,y  que  fermofea  el  roflaro  y cae 
ro, dando  buen  color, y engorda  porfii 
humidad,conuicnc  a los  calientes  y íc- 
eos de  fu  complexión  ^y  a^lo?  viejos , a 
los  ptyílcos  és  muy  cdnucniblc,  y aníi 
dixo  Galeno  en  el  quinto  de  fauttaic 
tuenda,que  la  leche  es  folutiua  de  víen 
tre , da  mucho  alimento , y mantiene 
bien  i conuiertefe  velozmente  enfatt-* 
gre  por  fer  en  fu  fubftancia  y com^»* 
flexión  muy  cercana  a ella , aumenta 
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jufts^S  celebro 7 la  efperma,  cppg  íó^ixo 
F-^  édaln^  Ralis  en  d ccreefo  ad  Atóánrorcm^^^ 


pituloii5  y'Aaiccnaeneí  íegundo  ca* 
^ non.cap.44^.adcxndc  dixo,  Lal^chc 


7 C4»S.  y conforma  losIiuhiQrcs , con- 
* forca  el  euerpo,y  alimpíaíe.  Finalmen- 


-r^viíí* 
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•'W  te,íi  el  cuerpo  efta  limpio^y  la  leche  íc 
4ig*cre,d  cueze,  da  mucho  mátenimic^ 
to, engendra  loable  íángre » augmaa  U 
carne, bumedece  loablemente  el  cucr-' 
po,enternerce  la  carne , y hia^  hermó^ 
ib  el  cuero. 

^9^? IT Y L O m 

, 45>.dclasefpeci(rsdelaleche. 
t N T R E las  Icchesyla  mas  terapia 
f-'  da, y la  mejor  y mas  fcmcjantc  a la 
complexió  huniana,es  la  de  la  niugcr, 
dcípues  dciía  la  de  la  borrica, y dcfpues 
I4  déla  cabra, [y  luego  la  delaoueja  ,y 
luego  la  de  la  vaca, y luego  la  de  la  pucr 
ca,yéu  general  íe  deuc  tener  efia  regla, 

que 
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DE  L A LECHÉ.  .97 
que  aquella  leche  de  qualquier  auimal 
para  feria  mejor  y mas  efeogida , deue 
tener  ellas  c5diciones,cl  color  miiy  blá 
co,claro,íin  amarillez,  íin  riibar,íin  li-. 
uor,bué  olor,yfuaue,que  no  fcagrauc*  . 
ni  afcherofa,ní  huela  a otra  cofa, en  fu- 
ílácía  mediana, quiero  dezir,  que  ni  íéa  " 

grueíTa  ni  delgadá,de  fuerce, q íi  fe  echa 
vna  gota  (obre  la  vña , o vn  cípejo,  fe 
quede  acontinuada , y abaxo  ancha,  y 
arriba  aguda,  o apiñada.  Su  íábor  que  * 
íeaaccepcable,  íin  fabor  de  fal  ni  vina- 
gre ni  amargor , íobre  todo  ícaygual 
en  fu  corpulencia, y que  fi  fe  echa  fobre 
cofa  terfa  y iplida , fe  quede  aHi  fíxa , y 
nofe  deue  tomar  luego  defpues  del  par 
co,íino  por  lo  ménos  defpues  de  quarc 
ta  dias,como  lo  dixo  Haliabbas  enel.j.  j:jal¡aí 
de  fu  Theorica,cap.26^.y  dcUe  defer  re 
zic  ordeñada  antes  que  fe  altere  del  ca-  cap,¿r^ 
lór ,0  frió  exterior,  porque  es  m uy  fácil  ^ 
alterable,  deue  (er  de  anímales  gordos 
que  fe  apacientan  de  buenas  yeruas,  y 
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ác  edad  florida : y que  cobaya  muchqí  í ^ 
tiempo  que  aya n parido.  Yaníidixo- 
irac,qnadic'dcunebcücrlcchcdeani^  ' 
mal,deliqual  no  fabe  que  ytruas  pajee, 
porque  íi  pafee  yemas  menudas  rezien  * 
nacidas,  tiernas,  mejor  leche  terna  , fi 
pafee  yemas  Tecas  ejlicicas  > (era  buenx 
para  confortar  el  pflomago,  y para  ca-  I 

moras, como  la  leche  de  la  cabra  , por-  ' 
que  pafee  extremidades  de  ramos. 
ro  fera  abo  minablc  leche  la  del  animal 
que  pafee  yeruas  purgatíuas  veneno-  ^ 
us,como  lechicrezná,  carcagos,  corui- 
fco.Hafe  también  de  eoníiderar  el  tic- 
po,  porque  la  leche  del  vei;ano  es  mas 
templada, aníi  por  la  templanza  del  de 
po,como  por  la  naturaleza  de  la  leche 
pues  comono  cfta  jútoal  parto  fera  me 
nos  fu  perflua, porque  por  auer  ya  algu 
•uos  dias  que  paflb  el  parto,auraíc  con- 
fu mido  la  humidadfuperflua  que  quc-4 
do  del  parto , y defecar  fea , y quedara  , 
la  humiíiad  natural  y fuftand^.Empc 
ro  la  leche  del  otoño  es  grueílk,  mulu- 


plícatiua  de  vcntoíídadcsi  muy  llena  3 
íuílancia  de  quefo  gruefla,quc  con  dif- 
ficultad  fe  digiere,  cercana  a podrecer- 
íc.  Empero  la  del  principio  del  eílío,  es* 
mediana  entre  gr ueíía  y • delgada , ni 
aguofa,o  rcrora,ni  eafeofa.La  leche  del 
inuierno  es  muy  mala/es  muy  grueíla,  ^ V 
feca  por  la  diilancia  deí  parto.  Por  en-> 
ende  fu  humedad  natural  íe  con/umíó 
como  lodixo  Auiccnaenel  fegundo 
canbn:,  capitulo.  44^.  Pues  luego  pa-  cano 
• ra  que  la  leche  pueda  fer  del  todo  bue*  c,44;? 
na , deuc  tener  en  fi  eftas  condiciones. 
Empero  la  que  no  las  tiene  es  mála  y ■ 
dañoíaiporqúe  Í5  es  gruella , engendra  í 
piedra,  en  los  riñones , y no  es  bueila 


• w » * w ^ w ^ X,«.  ^ A & K 4 y J A • 

ciones  en  bago  y hígado  j* a los  que 
cftan  aparejados  pata  ellaSi  Efpecíal- 
mente  íi  es  leche  cem^a  al  pano  en  la 
poftrf  ra  parte  del  eftio , o en  el  otoño,  ; 
o inuierno,  y C es  la  leche  de  animalesi 


Na  enya 
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cuya  carne  es  fétida  como  de  leona , o 


' de  perra, o de  animal, cuyo  parto  es  lar 
/ go  mas  q el  de  la  muger.  E íi  la  leché  , 
fuere  azeda  como  vinagrofa  tambic  es 
dañofa,íino  fuercen  los  eftomagos  ca- 
lidos  y cholcricos , pero  en  los  de  mas 
es  mala.  Porque  como  dizc  Auicena 
' en  el  fegu  ndo  canon  en  el  capitulo  ale- 
gadores fría  y ícea,  inobediente  a la  di-  . 


bien  adtfcttir, que  la  leche  de  la  qual  ha 
^ lacado  la  naca  que  íc  dizc  leche  defna-  ‘j 
: ¿ cacada, es  fría  en  ímafia,  trae  y acarrea  ^ 

I muchos  danos.  Ytambien  ia  leche  que 

f CQmunmenceíevendCjporquchamu* 

cho  que  íe  ordeño  es  también  danoía,  ' 
; y engedra  piedras,  de  riño#cs,  yes  gref 

fa,difíicil  paradMrir , y haze  mas  nu- 
X mmcto,crpeciaríicleftomagocífcioc-  ^ 
. \ cupado.^£ño  fuppucllo,yoIuamosal 


mifmo  dixo  Galeno  en  el  • 
tercero  de  alirticds,cap.i5. Y deueíc  tá*- ' 


prm- 


I 
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principio  dizkndo.  Q-pe  Ja  leche  de  1a  ’ i 

muger  es  de  mas  fmil  fuílancia*,  y mas 
propinqna  a los  cuerpos  humanos  ^y  ^ 

mas  templada  y de  mejor  mantenimié 
to  que  mhguna  o era  leche.  Y por  eflb  * 1 

dixo  Serapi5,quc  la  leche  de  la  muger  ^ 
es  tíias  faludablc,eípccialmence  de  la  íá 
na  y mogz  y no  anciana , fino  de  edad  * 
juucnil  y hermofa, templada  de  cóple-  • , 

xión.  Al  fió  cocluye  que  es  mas  dulce  . ’ ; i 

y de  mas  nutrimento  que  toda  leche.  ’ . | 

Eftomiímó  dixo  Galeno  enelfeptimoC?-d»  . j 
dtl  mcthodo,en  la  cura  de  la  fequedad  ^ 

del  ventri  culo.  Tras  la  de  Ja  mugcrjCS  ¡ 

fegunda  en  bódad  la  leche  de  la  burra,  j»cdf¡S 
porque  eíla  es  la  mejor  de  las  de  mas, 
y anfi  lo  dixo  Galeno  cn  eJ  lugar  acota  * | ' 
do  .Y  Auiccna.cn  el  fegundo  canoq,di  í 
ziendo.La  leche  délas  burras  es  menos 
niancccofa  y de  menos  nata, es  de  fufiá 
€ia  fútil  La  leche  de  las  cabras  es  tem- 
plada y moderada,  entre  gruelTa  y del- 
gada.La  dela  Yaea.es  muy  manteeoía 

N 3 y ma 

' i 
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y gorda. La  de  la  oiieja  es  gruefla  judí 


i'U'  oc  Dono oc  maio  lucco , en  la  iccnc ac 
• las  burras  ay  deraaííado  fuero , y en  la 
. 3 las  cameUaSjCn  la  de  la  ouejá  mucho 

¿ de  íuftancia  de  qiiefo , y pór  cAde  es 
gruefla.Enla  déla  vaca,mucho  déVnr‘ 
• tuíidad  y de  mantecófidad.  Pero  la  Icí- 
che  de  las  cabras^es  moderada, y gran- 
de mediocridad  de  fuílancia,y qualidá 
des.Y  anfi  para  los  fanos.es  mny  con- 
H uenible  y mas  que  ninguna,eXccpto  la 
^ déla  muger , aunque  para  los  fíaco#y . 
magros  que  quieren  engordar , méjor 
la  de  la  vaca , por  fer  tan  manreco- 
mí  ^/í/fa,como  lo  dixo  ^Imanf.en  el  tercero 


^ U A r 1 1 \ LU 


jo.de  las  obferuancias  que  deu’c 
auer  dcfpucs  de  comidala  * - 
lechcyO  hs  cofas  de  • 


Iccíic, 


Pixo 


é 


DE  LA  LECHE  loo 
l X O */íuiccna  en  cUcguudü  ca- 
nbn,cap*444»  Cpnuicnc  que  el  q 
come  la  (eche',  huelgue  derpues  de  la  a * 
ucr  co mido,porq  no  fe  corrompa  ni  íc 
azede^ni  tampoco  conuíene  dormir  *{b 
bre  ella, ni  que  refeiha  otro  máj;y^.Pri- 
nacro  que  defeieda  la  tpehe  a las  tripas, 
niie  dcue  bcuer  vino  porque  la  altera, 
y la  quaja,y  la  hazcpenctrár  por  las  ve 
. V Das  i n«j|igeíla,  c«uk)  parefee  que  lo  ilca 
ten  los  phy íleos  modernoSi  ello  es  quí  ; 

to  a lo  primera.  Quan^o  alo  fegundo,  ^ ■ 

que  no  es  menos  neceílario  que  lo  pri- 
mero es, que  dcfpucs  que  fe  aya  toma-  ^ H 
do  la  lechefe  lauen  los  dientes,  y las  en 
zias  c6  V ino,o  có  aguamiel , o c6  oteas 
coías  aníi  femejantes  que  alimpia>por- 
que  dixo¿el  Galeno  en  el  quinto.de 
¿ni tare  tuenda,  Nm  autem  quemdítm 
’em  ex  U6iis  mfu  ¿mtes  omnesperierttnt  y td 
quod  eade  caufa  contigit  mMsaliiir  Como 
fi  dixera . Conofei  a vno , cl,qual  fe  le 
perdieron  jos  dientes  por  el  mucho 
“ ■ N 4 vio 


f 
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vfo  de  la  leche , cofa  q a otros  muchos^ 
ácaefeto.  La*caura>comodíxoIíaceii^ 
* ' ílis  particulares, es  porque  como  enge- 
dra  en  las  enzias  reiaxaci5,y  las  empo-^ 
drcícc,  porque  relaxadas  preílo  fe  erar 
podt^ccn.Por  ende  neceflario  es , q fe 
laue  la  boca  co  aguamiel, o con  vino;  o- 
con  oximiel.  Lo  qual  mando  también 
Od.^,  el  Galeno  en  el  tercero  de  alimen tis*c. 
¿e  edL  14. Porque  lauando  lasenzias  cejp  cftas  • 
cofas,{ale  a fuera  la  vifcoíidad,  ó íu  per 
fluydad  que  fe‘ quedo  entre  los  dientes 
la  qual  caufa  relaxaciori  y putrefaciom^ 
^ por  ende  dixo  Auicena  enel  lugar  a- 
íbidm,  cotado.La  leche  daña  a los  dientes,cor 
roclos  y horádalos, y Gonfumclos,  y re 
laxa  las  enzias*.  Por  ende  laude  la  boca 
con  vino,ü  oximel.  Y no  folamence  fe 
entiende  cfto  de  la  leche , mas  empero: . 
y de  las  coíjis  que  fe  conficionan  della,  ‘ 
porque  defpues  de  comidas  f¿  apegan 
a los  dientes  y fe  hazen  vnas  vcfcoüda 
des  y podredumbres  futidas. que  corro  , 

pea 


V' 


i 
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* / 

pen,rela:tan  hs  eiizías » dan  mal  olor. a 
la  boca*  Cóuíene  pues  que  fe  lauolue- 
go  con  alguna  délas  cofas  que  auemos 
dicho.  , : . 

C A P I T V L 


'C 


51.de  los  daños  que  ^ ñguen  del 
continuo  cfrequcntó  víb  • 
de  lá  leche. 

A Vnquc  tomada  la  leche  en  conuc- 
•^niblc  cátidady  no  ñenipre,no  pui^ 
da  dañar  en  manera  alguna,  mas  ante^ • 
aprouechar,pues  tomada  deíla  mañe- 
ra,como  ib  dize  líac  cp*cl  miímo  lugar 
acotado,engendr^  loable  Íá^re,humí 
deíce  el  vientre,  ayuda  los  pulmones  y 
vcxiga , engorda  el  cuerpo,  clviñca  cl 
color,yhaze  otrosmuchos  proue(;hos. 
Empero  el  continuo  víadella,cn  efpc- 
cial  tomandofe  en  mucha  copiay  abuo 
dancia , haze  y caufa  muchos  d^ños  y 
peligros, y efto  mas  por  parte  de  quien 

N?  loco 
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lo  toma  que  no  pór^paric  por  par  ^ 

te  de  quien  lo  tomjjporqtíe  no  tiene  el 
4 cftomago  y venas  limpias  de  faper- 
fluydades,  ni  de  raálos  humores.  í^t 
lo  qual  allende  qüc  daña  tanto  alo$ 

; / dientes  como  auemos  dicho,oo  es  buc 

no  para  las  entrañas^  aunque  la  lech^ 
de  cabras  no  fea  tan  daaofa>oiFende  las 
tripas  y humedefcclas^y  las  relaxa.Por 
lo  quai  ios  que  tienen  el  vientre , efto- 
• - magOjtripaSjdebilesyflacos  jncKvícii 
aníi  dcUa  como  los  de  mas  hombres, 
ni  tampoco  vfen  della  los  que  tienen 
las  venas  angolhs»y  cllrcchas,  cfpccial 
, ♦ mente  íi  fon  viejos  y frios , porque  les' 

cauíara  opilaciones, aníi  en  ba^o.como 
en  higado,co mo  en  las  venas  miferay- 
cas : y por  la  niifma  razón  cawfara  pic-f 
dra  en  los  riñones , crpedat  li  la  tal  Ic- 
che  es  gcudTa,como  lo  dixo  Hallabas 
/•theo,  en  cl.5.dfu  Theorica.c.z^.La  leche  en 
c.^2éé  la  qual  ay  cierta  fuftancia  de  quajar  y 
congelarles  mala, porque  la  tal  fuftacia 
, engen- 


D^É  LA  LECHÉ 'V  xoz 
cngédra  opiladónes  en  baco  y hígado^ 
y piedra  en  riñones  y vexiga.Yniucho 
mas  obrara  efto  ü fe  comiere  mezcla- 
. da  con  otros  manjares  grucflbs.Y  tam 
bié.coma  di-xo  Auúrena  enel  lugar  acó 
tado , es  mala  para  los  neruios  y para 
fus  enfermedades,  crpecial  íi  fuere  frías 
y flemáticas.  Haze  rabien  efeuridad  en 
Jos  ojos, y aun  mucíiasvczcs  calentu-^ 
ras.  Por  lo  quaJ,no  CGnuícne  acoílum- 
brarleche,ni  tomarlo  fino  con  eíloma 
go  vazioy  limpio  de  malos  humores, 
y fea*  de  alimañas  íánas  , y no  mucha,ní 
conrino.Es  couenibleaíosya  varones'^ 
de  edad  madura, y a los  viejos  de  cotn;;. 
plcxio  cabete  y fecayno  flématicbs;ni 
q tenga  cPellomago  lleno  de  malbs  hu 
mores  cacochímico , finó  limpio,  me- 
nos cóuienc  a los  mácebos,pdt-q  cñllos 
íe  cóuiertc  en  €oIcra,por  el  calor  mor- 
daz q en  ellos  ay:Ni  tapoco  alqsHema 
ticos  y fríos  de  eftomago;porq  no  es  ba 
fiante  fu  calor  a conuerdiia  leche  en 

fangre 


V. 


LIBRO  PRIMERO.  ^ 
fangrc  conueríible , ni  conniene  a los  á 
tienen  los  htjarcs  hinchados  dé  ventofi 
’ . dad, o aparejados  para  cllo,como  lo  d^- 
G(d,f.  xo  Galeno  enel  quinto  de  íanitate  fue-. 
defani.  do.  Finalmcce,  fi  laJeche  no  fe  digiere 
tuend,  en  el  ello  mago  fe  ’conuíertc  en  y no  de 
dos, o en  azedia,íi  el  eftotpago  es  frío, ó 
én  fumoíiiiad  y amargor  fuere  cali- 
^lo.Lo  qual  acaefee  quádo  el  eílomago- 
efta  frío  por  fleróa  que  ay  en  el,  o quaa 
do  efta  cali dor  por  cholera : porque  íi  el 
cftomago»  fuefte  calido  défii  comple*^ 
uiui  2 xión, entonces  cónuerniale.Porlo  qual 
ccmokC.  cÓuicne  fino  encftomagos  limpios 

444.  y'^azios  de  malos  humores.Efto  fimia 
jfiQ.dl  Auicena  en  cl.2*canón,cap.444.  Bft6 
^ Ifác  en  los  vniucrfalesjcap.  17.  - - 


• A P I T V L O s»>: 

5i.como  fe  deua  preparar  - 
la  leche.. 

Comp 


DE  LA  LECHE  X05 
, O M O del  tomar  la  lechea  dcí^ 
moderada  quanddad  y fin  íazpni^ 
<>  tiempo  íe  figan  muchos  daños  y do<- 
cumemos^por^uceageneral  tomada 
defia  áianera  aggraua  la  naturaleza, ha 
ze  daño  cn-efiomago  y cabeca,  por  cf- 
Co  con  figurídad  auemos  de  empece 
en  poco  y paulatinamente  yr  a mayor 
quantidad, legua  que  el  éfiqmago  lo  re 
quiera.  Y por  efib  cóuíene  que  la  leche 
fe  tome  rezien  ordeñadade  la  teta, por 
queanfi  es  mas  dulce,  de  mas  nutríme 
to,mas  líquido, más  fácil  de  fe  conuer* 
tir  cu  fañgre.La  razón  cs>porque  la  le- 
che es  muy  fácil  de  íc  alterar  y fe  cor-^ 
romper  por  la  delicadezde  fu  fufiacia. 
Lo  qualíc  parefeepor  experiecia,pucs 
tan  prefio  fe  azeda.  Por  ende  fi  la  talle 
che  no  es  anfi  nofe  quajara,efpecialnie 
te  conuernaecharfefi  fuere  grueílato 
* mada  de  otra  manera, luego  fe  quajara 
y hara  peíadumbre  en  el  efioní^oy 
ahogamiento  en  la  garganta;,  copio  lo 

dixo 
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ifiLic  " CHias  vniucfíaíes , y Galcnd' 

dkr,y-  Séptimo  del  mcDhodo^y  encl  libro 

pluerf.  ílc^Í50í»o>&:.malorucco,cap.3*Y  deücíc 
^ tomar  en  ayunas  de  mañana , y no  fe 
^ dcue  tomar  otm  manjar  hafta^uc  íc 
meiho.  aya  digeridp  y dcfcendKjo  alas  tripas, 
gtlu  Je  comer  con  cofas  azedas  ,ni 

con  peces,  porque  fe  engendrara  Icpra^ 
* y otras  enfermedades.  • . 


■ a^CÁPITVLoW 


Vk^UV*U71XWO« 

O D A S ías* cofas  hechas  de  Jechc^ 


Ion  dailofas , y mucho  hierran  los 
nobles  y grandes  en  las  comer ,cípccial 
. mente  comiendo  las  tales  viandas  -a  la 
" poílre  de  otros  manjares,  lio  fabiendo^ 

^ . ' que  coinicndolas  anli  corrompen  y al- 
. teran  los  manjares  que  primero  toma  • 
ron  ppr  muy  buenos  qqefcá.Porcndc 
dixo  J^tiua.  La  leche  quajada,  que  fe 


j3.De  la  leche  qiiájada  y nagulas,^ 
natas,natcroncs,rcqucfoncs. 


llama 
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/ Uáma^qucíbncs^ona^ulasvonatas^o 

f quajada  ít  dcue  comer  al  principio  de  ^ 

I la  meía , porque  deípues  de  la  comida, 

f *0  luego  fe  empodrefee  y corrompe  j o v 
haze  dcfccndcr  el  manjar  crudó,c  indi-  . ' i 

gcfto,ya Jlédc  que  haze  graucdad^pc-^  . * 

, jfcidúbrc  en  el  ello magOjCmbia  humos»  ^ 

* la  cabera, dende  procedí  ahogamicn  , 

to,ang¡uíl:ia,cs  diu-o  de  digellio,  y peor 

^ fosiiumorcs,hazehaftio,ycamarasde  . 

licnteri»,  como  lo  dixo  Ifac  cnlas  vni- 
ucrfales  dieras, cap,  Y cambié  Raíis^'’ 

en  el.3.ad  ./ílmanf.c.i^.adódc  dixo.  La 
^ leche  quajada  dahaího,cs  graue  ypeía  A 

• d a ,y no  mueu cel  apc  tito,comoes  el  qfo 

frcfco.Empq  de  la  naca,  o máteca  que 
diremos,Íjno  que  es  en  la  leche  la  parte  f/* 
mas  vntuoía,y  mas  caliente  y hurtlcdft 
y demas  nuirimento  queja  parte  átjfaitCé 
quefojComo  lo  dize  Ifac  en  la  dodrina  ^Brh 
quinta.  Suele  hazcríeaqucfta  nata  de 
Ja  frialdad  despartes  de  noche , con-  . 

uienc 
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uiene  a íaber,es  aquella  parte  qqp  nadi^ 
por  encima  de  la  lcche,y  por  eflb  fe  Ha 
ina  nata,y  es  vna  cofa  muy  preciada  3 
los  golofos  y comedores , no  fabicndo  * 

' que  aunque  es  gulloía  y ñiaue  al  palas 
dar,cpipero  que  relaxa  las  hebras  y in 
ftrumctos  del  eftomago,y  que  porque 
es  de  la  qiialí3ad  y fuítada  del  ayrc,  aa 
da  nadando  fobre  los  de  mas  majares, 
como  el  ázeyce  fobre  la  agua,  por  lo  * j 
cual  fe  pega  en  los  manjares  vna  vííco 

* ndadjporlaquallos  manjares^'haíS 
' mas  grueflüs  y dcleznablcs^y  por  ende 

preílo  defcicndc  del  eílomago  a las  trí- 

* pascantes  q fe  digiere, y como  fea  calié* 
te  y bumeda,  y mollificatiua,no  es  ap 
prouada  de  los  phyficos  por  via  demá 

jíme,  tcnimicntOiporquc  (obre  manera  reía 
tjmo,  ereílomága.  YanG  dixo  Auicena  en 

c.  II/.,  el  fegufado  canon, cap.115.  y Rafís  en  el 
tcvcctó  a AlmanGcap.iy,  butírum etiam 
ad  có^iumflcmuchum  dehUitaty  ^ dura  molliji 
manfo.  catA^ot  lo  qual  fe  deucn  guardar  dclla, 

^ en  cipe- 


V ’ CEtA  tÍECtó^ 

¿n  cf^cciai  lóá  ¿¿'mancos  y ^‘péirÍQnas 
grucflas  p6¿íjue  engorda  miichp:ypor 
ende  k)S  muy  magros  podrán  v'íar  dep- 
ila ál  prlüd^ioi'dcla  Comida  có  ina^íe-* 
guridad,  De  fós  ^ ppW 

eferipeo  de  ios  ¡iüuguós,  pues  tá’mbictí 
fon  comprehqndiooii/  dcbáxS^  ^ i ^ 
¿he  quajádaiSWM^  fícJós  qüalé's  i j 

Aúicena  ein  ¿fecundo  cahórí,cap'i2¿L' 


ecoéía  tHírtüi  eñ  ' ñocmi,  ítonMcho  quam  ca- 


!• 


# 

leu$nduuiÓ^í(¿ áé&^É\  reducfóií  mC'^‘^”9* 
ñbsdaLÍÍbfó^  pata  ^ 4^e 

qucfoTrcfcó.ÉpoIr'ctfo 

¿n  cí  ^ 

ex  colatur  U^ísH^^ÍÁs  V«wj¿/!p>‘¿&‘  j^alttu 

npi^¿ariyre<x>fíhi¡^ó.Qvk^  efeífr.  Q^á-  cap,^^, 
do  te  cuela  la  águade  ^ kt 
fucro,qucdacfl  el  Cüladcro^Vna  fuftan- 
ciaquajádáy  CbndeñÍTíidá,  queínnue-  _ 
ftro  vulgar  fe  llama  recoda, o reqi^fó^ 

• cftá  cal  fúftáhdá  mátieué  ef  cuéitíb  de 


f*# 


yh  máüteif(ihicp>  hueno^  xoücb'íble; 


yes 


ífcmc,y.ilo§,<jue^ 
cholera^  en  cfpcci^l  Yí  Ip^s  t^jes  requ 
nes  ion  fJe  leche  de  vaca,  pprqiic  wn  t¿ 
Ijádíbíé^  aló?  hora&rcs  fanins. Empero' 


•» 

'^y 


m.rt.  niífinoifiritj5).Rafike^  Ki;ccrQ a Al- 


c.i/. 

\ */’  /úí^f^a5¿ote,fcprímc,y  ám^ 
f-  ; iy;,^crnplala^ató , cs  tnalof 

^ .i: . ip'^ra  en  f<rn^e^  de  frío  y p^a  los 

t » Smn»  ncruíbl,  Eáo  dix»U^íis,dc  donde  Ce  ín 


r ■ 


pUttn.  fiéfcdontra  PIácrqa,<juc  los  requefo^^ 


»:V 


I*  - »>  t ' 

• « -S*  f , 


J-pAiP  I T V L o sw> 

,1 


Ih  .Í^^uejfd  tó  tiene  mq.Ais'  díF- 

otro 


* * 
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otro  es  añejo , otro.cS  medio , enuc  el 
^ rezieptey  cl,añexo.Dc.loí:czieDtc,w^  • 
es  ñn  íal , otro  falado  ay  mi^cha^j 
difFcrcacias  en  los  quepis  ppir  parte  de?  * ' 

Ja  l eche , pues  vno  es.  q^efa  de  l5:/;h(c  dq 
oue  jas*, otro  de  leche  de  cabras,  otro  dej 
vacas.  En  quanto  a las  qiialid^dcs  Rue- 
mos de  dezir  conforrác^á.  Auicena  en  v^íí/c. 

^ el  fegundo  .canon,  capitulp, qpe^J/*  e<wo 
. queíofrefeoy  iiníal.csfnby 
€n  grado  rcrccrp  y nu triduo, y que^^ic  ’ ^ " 
engorda»  Emperodizeque/es  dañprp..  " ^ 
páia  el  cftoníago.  En  Ip  qufil  par^ffie  cj6. 
iradtzir  a los  p\aspíiyricpSi,tuayprm.í  ‘ 
a Dioícorides  que  dixp:qpp 5:! qu^  rldes,  . 
firfeo  es  bueno  para  el  cáümago.%  Gí</.^. 
Galeno  enel.j.dealiméds,  cap,i6:,Pues 
dijeron. El  qyeíb  frefeo^  íiníhl.que 
dize  oxigala^inOjCs.  el  mejor  de  ios.q^, 
fos,porq  es  inuy  deley  tofo  para  el  gu-  - 
fto,y.  no  es  dañoro  al  cílornago,cs  mas,  . 

£iai  de  digcíHó,y  preño  para  penetrar-  .. 
empérpr  inq.es  dp  n^l  xugb.  Y 

O z dixo  . 
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dixó'éndiibro  de  cuchiraia,fic  cicochí 
hita.  Todos  los-  quefos  íbn  de  mal  nu» 
trimento  y xugp,fino  los  reziñcs,  por 
que  no  fon  de  mál  xugo  etilos  cuerpos 
calientes  que.  bien  lo  digieren, y por  en 
de  no  es  .cotíueniblc  a los  fríos.  Pues 
boluiendb  al  propofito,  el  quéfo  frefeó 
i?n  fal,itO  e$  malo  para  el  dio  mago  au-* 
qüc  ldróxtarrodixo  Auicena,  antes  es 
coriútníbI¿i'c6  tal  que  el  eílomagó  tio 
foaffio;dccbmp’exiünvC>  de  humores 
.qut.eüiran  a el.  Lacaufa  laqual 
inouio  Auierna  a dczir  que  era  dañofo 
^rá  el  ejlomago,  es  ptírque  penfoljiic 
érafrio  yhunnidoeu  tcrc(  ro  grado , en 
lo  quakaníbilt  fe  engaño  mouido  por 
lá  múdia  copíá  de  fuero  q tiene  el  tal 
qúcfó'frcíco;por  el  qual  es  dcmai»  nu- 
trimento,y humedeíce  las  tripav  y cfto 
ihago,puesdixo  Ifaecnladodlrina  pri 
meía.EI'qucfo  rezíente  es  menos calic 
te  y agudo  que  los  de  mas.  Y por  ende 
-es  gercano  a ícr  frío  y húmedo  eti  pri-- 
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fncr  ordcT),y  aníi  fe  han  de  emeder  roí- 


dos los  au  torcí  que  dixcron  que  el  que 
ib  era  frío  y Jí  um ido  > cómo' Auerrocs 
en  el  quinto  del  colligct , c Aln&níor 
en  d tercero  cap.i5^FHjal  mente,  como 
lo  dizc  Secapion.  El  queíb.rczicnrcíin 
fál  quando  fe  come  es  iiuirióuojy  bnc*  ^*®*'/* 
lio  para  el  eftomago,y  de  bueu  ígbocji^ 
fácil  mete  palla  a las  ¿venas  y miebrosy  ; 
acrecienta  y cngrucfla.la  carne»  ahiáda  ? 
el  vientre  templadagacntc;Empcroíta 
fe  de  tener  obícruancia  que  fea  verda- 
deramente rczicnic  y no  de  inuchos  ^ ^ 

diasjporqüeelqueíb  que  no  tiene  íaL 
muy  prcllo  fe  bueluc  azedo  1 empero,  ^ ^ 
ay  algunos  phyficos  que  dizcn  que  el 
qiiefo  frefeo  de  poquita  fal,  que  es  .mas  ^ 
loable  que  noel  por  Talar.  Délo  qualíf^*^, 
fue  autor  Ifac  en  fus  dictas  vniuerfalcs  ® * 
cap.  18  ^uiccna  en  el  íegundo  canon  , 
capitulo  alegado  ^adonde  dixo.El  que- 
fo  Talado  no  añeio  es  mas  nrefto  de  di- 


ictcienclc  mas  *'•' 
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velozmente,  y por  ende  no  es  tá  daño 
fo  al  eftomago  frío  como  el  rezientc,  q 
en  ninguna  manera  tiencfal,y  porefío 
; fe  dcue  vfar  mai  que  otro  ningún  que- 
íb.Empcrodeueraos  Aguardar  que  no 
_ • . fea  muy  Talado,  porque  fehaze  fccoy 
muerdeelcftomago,yencíendclafan- 
grc.Pucsíucgo,  fcngaíle  por  conclufío 
que  el  quefo  rezienrcv  n poco  faIado,cs 
loablcjcomo  po  te'nga  tato  de  frialdad 
y humidad  ,quanío  ticnciel  reaiente  q 
«ó  tieneíal,nitáco\le  calory  feqüedad 
' comocHaiádo  abfolutaméte,y  que  no 
fe  cóma  (obre  repleción, como  lo  quilo 
Hyppcraces  en  ci  libro  de  ratione  i>iftu$ 
lihr,  de hablando  del  queíb  dixo.- 
rmone  repletos  ipftim  ínter  potttm  ederei 

'^iSius  Quiere  dezir.  Es  cofa  muy  mala  los  q 
ttcHto.  cita  llenos, comer  el  qfo  entre  labeuída 
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jj.del  quefo  frefeo  Talado, y anejo.;  , 
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Ansí  cóma  es  ¿púy  cncoirtciriado 
el  quefü  ficícaa  cerca  de  los  aücio 
^ guos:aníi  ni  mas  ni  meiíos  por  Ta  mív- 
yor  parte  es  deteílado  y abominado  et 
quefo  añejo,  aunque  no  tenga  íal  ,,y  ct 
quefo  frefeo  Talado,  por^  el  qucTo  añe^ 
Jó  engendra  hu  mores  gtuelíbs  melair 
cholicos  y enciede  lá  Tangre , porque  es 
caliente  y feco,y  muy  mas Tccdf  que  ca 
]ícté,y  por  ende  íe  conuiertéen  humos 
cholencos  por  dos  razones , v porq  fe 
quedo  en  er  cierta  vntuoñ^dad  y groíTa 
ra  ñn  ninguna  húmVdad  dq  Tuero,  pon».  * 
quefe  conlunuo  ppr  los  muchos  días,. 
^ porq^ue  adquino  cierta  agudez  que 
reíqUemá  por.  razón  del  quajo  y de  Ja 
íal.Tiene  cambieñócro  daño  maniñe- 
fio  i que*  engendra  piedras  en  la  vexí.- 
ga  y riñones,  especial  mehte  ñ tras  eife 
comen  coTas  díutcrfcás  y abridoras , 'y 
efto  no  ñn  cauTa  fuTficicntc.  Porque  co 
ino  eñgedrc  grueílbs  humores  c6  calor  ' 
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iip  pci^ueñó,  que  fon  las  caufas  princi-. 

/ pales  de  engédrar  piedri>.y  los  tales  ha 
mores  fc^n  licuados  por  las  cofas  abti' 
doras  ediureticas  a,los  riñones  y yéxi-  ' 
• ga,íigucfe  claramente  que  ícengedr^  ‘ 
ía  piedra,  o humores  víícpros  gruciTos 
• que  deténgan  la  orina,  cngepdra  mala  ’ 
wngrt,  es  difficil  4^  digcftioo,hazc  ar- 
dor de  qrina, y quanio  mas  tucre 
no  a lo  pueuó,  tánco  íefa  mejor,  qiian* 
tb  mas  rcmpto,tántb  pcpr.  En  ello  ha 
, ' cónuenido  todoi;  los  phy ficósi efpccial 
Gd  Caleño  en  ct  percero  de  aliméntis,cap. 

de  alt.  i^.adonde  dixo.  El  queio  mucho  n 

P9  guardado  caufa  fequia  y es  peor  de  * 
dige(lion,y  de  peor  xugo  que  otro^  nín 
, ^ gnuQ , porque  el  tal  es  cauíadoc 
. , /dé  piedra  en  los  riñoncs.Peró  de  qiian 
I tb^  mefes  fe  puede^dezir  anexo?  no  lo 
“ V . puedo  hallar  de  ningún  autor,  fino  que, 

' comuñmcte  fe  dize  añejo  ejqueíb  que 
paíTade  fcys  mefes,  y dende  feys  racíes 
tn  abaxo  aun  rctíéiic.  nñbrc  de  quefo 


nueuo, 
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nueup,niuiá's  ni  menos  el  ^ue(o  fLcfco 
íalado  es  malo, porque  coirfQ  dize  líac^ 
el  quefoque  tiene  mucha  í'al,fehaze  fe-  ' 
co.niuerde  el  eñómago, enciende  la  fan 
grc.Y  Auiccna  enel  íegundo  canon, ca 
piculo.128.  El  qiiefo  Talado  es  malo  pa<  amx^ 
T3L  el  eftomago,y  por  ende  caufa  mclan  228: 
chólía,  la  caufa  es  porq  es  Talado ; pues 
luego  guardémonos  aníí  de  lo  añe;o» 
como  de. lo  nueuo  Tabdq  en  demaEa» 
porque  ninguna  cofa  bueha  tienen , ni 
para  la  digellion,ni  para  la  orina,  ni  pa  / 
ra  relaxar  el  vientrc,ni  paralíuen^  ma;i.  . 
teiTiraicntb.  Eftp  dixo  Halubbas  en  el  ^ 
quintp  de  fu  theorica , eftp  Auerroes 
en  el  quinto  del  collíget , efto  Rafis  en 
el  quinto  ad.Alníaij^orera,cftaHypp-  y 
erales  en  el  libro  de  álimcntis. 
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E G V"N  (jue  helcyddjctijücío.qncí* 
es  medianero  entre  lo  re¿iencé  y a« 

. r *1  • . . ■ • • 

ñejo , que  fe  dizc  nueuo , es  bueno  jr 
ióablc parala  Talud, y níientras  mas  íc 
allegare  a alguno  de  los  excremós  íer^. 

• •>  - peor,como  lodfko  ITac  en  las  vfííüeTÍá' 

' -les, y particulares  dieras,capi.  proprio: 
y aníi  <üxo  masabaxo.  El  queío  bládo.  ‘ 
y mblíe  es  mejor  que  lo  duro^y  el  eí^;  ^ 
giofollcíio  d oj'c^mejor  quelo  eípeíb. 
Finalmente, el  quefo  que  no  es  muy  Ic' 
tP  para  partir, ni  que  muy  preftb  íc  par 
te,íino  q;es  medio  cfte  es  el  mejor, y el 
qiic  fe  haze  de  leche  vn  poco  azedá , o 
azctofa,conso  fo‘dlxo  Áuiccna  cn  elfe  *• 
^ gutidbcánon.capaiSjy  F^Oscn  elhb». 

c4«o  ¿í  clc  íli  continc.c.2«3.Aperróes  en  el. 
e.  i¿S,  ^.de  íii  collSgét.Empcro  entre  íals  éfpc- 
^ufT'  cies^ie  los  qfos,cl  mc;or  es  el.  de  la  buc  * 
í roes,  /.  ja'qévzc  ouejuíiOjCÍpecialmente  el^qfe 

házc  en  Mayo  ,<,porq  en  cfte  tiepo^es^a' 
leche  mejpr  q en  otro  nigun  ticpo,y  es 


mejor  q ef  quefo  de  vá^ás^  aunque  cfte 
^ ' qucTo 


* ^ 


I 
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qucfo  es  maír  grudio  yác  mas  nütrímc 
tó.Emperolooucjunocs  masfuauc,y 
de  mejor  olor.y  íabor,  y mas  conücni 
ble  al  gufto.  Aunque  algunos  biic nos  fi 
llores  dcquelb  dizé,quc  fe  haze  vn  qué  ' 
fo  el  mas  fuauc  al  güilo  de  qiiantos  ay,  ♦ 
de  dos  parces  de  leche  de  ouejas,  y vna  ^ 
de  leche  de  vacas.  Empgro  el  qiicfo  de  ^ 
•cabras  que  vulgarmente  fe  dize,  cabra 
no,es  el  peor  de  codos,  no  obíláce  que 
fe  hág#de  mejor  y mas  tcplada  leche* 

La  cauíá  es, porque  luego  fe  defeca  de-' 
maííadoy  fe  parte  mas  preílo:  aunque  • . 
lo  rezicn  h echo loable, y de  buen  nu 
tilmento.En^éro  para  mayor  cumplí’ 
miento  deíla  do£lriiiá,tfes  reglas  fe  de* 

■ lien  poner  para  que  fe  pueda  comer  el 
queíb  íin  que  tiaga  daño  del  parefeer 
délos  amores.Lapri mera  rcgIa,qucDd*  7 
fe  coma  con  cofas  diurericasabiidorás 
.como  co  pcrcxil,3pío,bihójo,pimicta," 
ó c5  otras  cfpecias,  c5  las  qualcs  y qfo, 
fuelehazer  qíadillas  ,opcros  manjares: 

V * dclla 
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\ deíla  aiancra,porquc  las  cales  cQ’CciaS 
abridoras  hazen  yr  el  queío  indigefto, 
anees  de  ciempo  a bs  riñoncs,y  vextga . 
a hazer  piedras , y opilaciones  en  ba^o 
y hígado , como  lo  dixo  Auiccna  en  el 
^lánm  lugar  acocado.La  fegunda  regla  es,que 
no  íe  coma  íino  poca  qpancidad  y no. 
• mucha, porque  dedo  en  mucha,  epino* 
adonde  no  fe  cofiTic  otra  cofa  hazc  opi- 
laciones en  hígado  y ba^o , piedra  en 
los  riñones, humores  grueíTos  )iñem2 
Oáw.  titos, como  lo  dixo  Galeno  en  el  libro . 
Kor,  de  folucioneeontinua.  La  tercera)  que 
no  fe  coma  fino  dcfpucsdc  cena,  o có- 
mida,quicro  dezír,de^q|s  ¿los  otros 
manjares,  porque an (i  cPnforcala bo- 
ca del  eftoinago  y qiiita  el  haftio  qué 
f fuclc  quedar  de  la  vntofidad  y groñiir 
ra  dedos  manjares.  Finalmente,  como 
^ lodizeen  el  tercero  ad  Almaníbrerai 
«ww*  es  fcilodl  eftom ago, quita  claíco  délos* 
manjares  grucffos  y vntuoíos,  y dizea 
que  aproucdia  paca  la  cabera.. 

■ Cap: 
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57.qu€  trata  en  cop>un  deios  pe- 
ces y de  fus  daños,  y pío-  ' ’ : 

uecho^«  ; __  ^ 

C E G V N dixü  Auerrocs  en  el  íexto 
de  fu  colliget.  La  fangre  que  fe  enge 
dí  a de  los  pCces , es  de  muy  prc^a  cor> 
rupció , y por  dió  no  es  m<< ranilla  íi  de 
* fu  couduuo  vfo  acaezcan  muchas  dolé 
cias.La  caitíá^s  como  lo  dizeHaiiábaf 
t Ifac  en  íus  prirdcubtes:  porque  fon  d 
complexión  fría , y ujiucho  mas  bumi-  " 
daiporlo-qual  fo Inaptos  a fe  corropcf 
ñmyaynaé  Yanñ  dixo  AuiccriA  cncf  *^«SP» 

Ígundo  canon>cap.  ío:  Todopez  es‘a*<^^S# 
b j^huroido.y  <nas  abaxo  d^xo. 
índra  flema  águofa, relaxa  losncr-  ; , 
uros , y no  conuienc  fino  en  eftomago  ^ * 
^caliente  en  demafia,  y la  íangre  que  del  r rr 
íc  engendra  en  el  cueipo  dedina  alud 
Icza. Pues  luego  icngamos  pur  concia 

íioü 
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fion,q  como  los  peces  fcan  fríos  y muy 
humidos,eftan  muy  remotos  de  la  bo- 
dkd  de  las  carnes,  y de  íu  complexioii. 
Por  la  qual  no  conuicné  lino  a cierna  . 
gos"taliciircs  y íceos,  cfpecial mente  ca 
tiempos  y regiones  calientes  y que  íbti 
muy  dañofos  para  ios  hombres'  y hur 
mí  dos  y.  muy  carnofosycn  eípeciaiálos 
que  ion  de  neruios  mollificados  y relá 
xadosycomo  ion  los  perláticos  en  lieoi 
po  de  inmerno , o cti  tierra  húmida  y * 
, fria,poL'qiienatura!meme^entoacescn 
frían  el  eílotnago.  Pero  conuicné  ajos 
q tiene  mucha  cojera,  y a los  q Viué  ca, 
rierras  calienres,y  a los  que  e&án  en  el 
' * , multiplican  la  cíperma,  y coofor 
. rau4os  miembros  dé  la  geiicracion,cq_ 

, . ,mq  jo  dixo  Raíis  cnc^  ¿^*de  fu  cooiidA 
rejCap.^i^.  tí ra pero  fu  nutrimento  SF 
a/.cüf.  P^cq^  y qcfcíende  prefto  dc.l  eítoma- 
c.4^ gp.  í lo  qpal  fe  verifica  de  Iqs^  peces  delí  • 
rio, porque  los  maíinqs  tai* Je  defcícn-*’7 

, fon.faqies  de  digci^ojp,y,4c;p4rl 

i far 
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Jarpjj||las,vcnas , coiiiolod^ 
íus  vniücrídics  dictas, cap. Ffnafmc'  - . 
fe  ellos  rpaftuenen  poco , y fe  dcfnuic- 
Icn  m oy^pr.eftpaydá  poca  fuetea  ál  aicr  ^ ^ 
jpo,  engendran  «nucli^s  fupcr¿Mydades 
y flemas  y caufan  fcíjiiu,,  y íbn  diffici' 
1^4?digeíUc)ii^  , * _ J 


mu 
esC^íp./^ 
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^ ^ ^ ^ _ , Caleflo  en  el  tcrcc 

^í:p4c.alíra^ 

bro  (fe  &,caí^  ^ 

CCS  múertoSjG  icftiíos  de  mal  olor , Ion 
nauy  malos  y d^eteft^|les:  tícnéngrauc 
olor, y fon  de  mal  mantcniniicto,y.fon 
atgufto  infuaues.  Y porcodc  aqui  nq 
ay  mas  que  tratar  dellosáfinodéfos 
viúos,yno  foiamenic  de  quí^lcíquiec 
viups  , /jqio  de  ios  m^iaosf  Porqué 

\ lo$pe« 
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Jl^$  peces  ion  en  tres,difterehciá||krnos 
fon  ni;irin,ós, otros  foridcl^s  rips,ocro$ 
Je  aguas  mezcladas  3 la  mar  y de  ríos, 
de  los  quales  los  marinos  putbs  ÍOii  los 
mejores.  Tras  eftos  vienen  fti  bondad 
' los  qué  fon  de  ascuas  de  mar  y derÍQ, y 
dcípucs  tras  eftos  los  Je  lós  rtós.  Agor^, 
nu  trataremos  fino  de  lp§  pecesuijuc  pu 
rameñfe  fon  maririosíy  eftostaÍTst>1ctt 
fon  cu  dos  d jftirecias-Jpoíqu^e  v nQs,(pfl 
d alta  mar  criados  en  arei^s  y piedras» 
otros  ion  de  lás  iSrilIás^de  la  mai^de jun 
, to  a las  riberas  nacidos  en  aguas 
ías.  Pues  tcngafc  por  cditclufion , que 
loy  peces  marinos  ion  los  méjoresde 
quárós  áy’^y  de  los  mahnos  fon  tos  me 
jóres  los  que  nacen  en  alta  triar , j>órq 
eftos  fon  Tos  de  piedras  y arenas,  q fojo 
íoS^mas  ápróuados  de  todósrpórquc  có 
ino  fe  queden  y an  den  eíit're  picaras  y 
áreriáfs,fo'heicrcitadosy  cíe  menos  h¿ 
midadés  y fiipcrfiuydadcs',  de'  mas  que 
por  fer  marinos  criados  en  ajguás  íaia^ 

das,. 

.* 
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dás ) por  la  cal  fal  fe  conruíne  mucho 
de  fus  fupeffluydadcí  y no  fon  tá  fríos 
y humidos.Ppr  eíla  razón  como  los  de 
los  riosjporcnde  fon  mucho  mejores,/ 
mas  guftoíbs,masjpcmplados,  y conuc 
nibles  a la  naturaleza  humana:  engen- 
dran fangre  templada,  y abundácia  de  » . 
cípcrma,nb  fon  de  xugo  grucíTo , fino  . 
,antcs  rubril,/  no  dcícicndcn  prefto  del 
cftomago.Yaniilo  díxcron  ^ucrrocs 
en  el  comentario  de  los  cánticos,  cap.^»^^* 
a^.Haliábbas  en  el  quinto  de  ful^hco.  ^*28- 
rica.c.aj.Y  Auiccna  en  el  feguhdo<a-  Hdiá* 
non.c.5^0.  E líic  en  las  vniucrfales.  c.  y.fljw* 
yp.adódc  dixoXos  peces  marinos,  fon 
mas  calidos  y menos  húmidos,  y me- 
nos  vifeofos.-porqué.  la  falebrófidad  de 
las  aguas  adonde  habitan  los  calienta 
y corta  y confumeTus  humidades,y  íjaM 
groíTcza,  y por  elfo  fu  gordura  es  me-  ¿i,  mu 
ñor  que  de  los  de  mas.  Y dixo  mas  ade 
lánce, que-fon  de jmenos  grane  olor  y 
fáciles  de  digcftion.Empcro,que  man- 

P ticnca 


. LIBRO  PlllMERO 
tienen  racnos,y  que  prcílo  fe  haz?  fin 
grc,y  prefto  fe  defmueleny  dcshazca, , 
y fe  cardan  mas  en  el  efto’roago,:  y que 
con  el  concino  moui miento  de  las  are 
G4/./,  ñas  y piedras  fe  Ivizcn  mas  tiernos  y 
Mime,  mas  blandos.  Lo  quál  confirma  Oalc^ 
C.Í4,  no  cn;cl  tercero  de  alimentis , capituló 
« 24.£mperp  los  peces  marinos  de  la  a<- 
. gua  de  la  mar  fomera  que  es  mas  cena 
gofa  no  ion  talcsrpo r cauíá  de  la  corrii 
pcion  de  la  tierra : y por  la  fuiiedad^e 
im  mu ndkic.  Empero  los  peces  cria- 
dos cA  aguas  mezcladas  de  ríos  y de 
. margino  fon  tales:  aunqtie  mejores  que 
j/  aguas  puras  de  rio.  Ello  dixo  Galc- 
nocnel.libro  deEucHimia,s  ^cachp- 
^ chimia,  capitulo,  17.  La  razón  cs,poc? 
q por  la  íalebroüdad  de  la^giias  / 

; marinas  que  fe  mezclan,  íc  eo  : / 
fume  parte  í fu  huniidad  v 
* * ■ y fu  frialdad  fe  n - 

tiempla. 


/ 


/ 
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5^.de  los  peces  de  los  ríos,  y <jua 
les  fean  los  mejores. 


' T OS  peces  ^losrioSjComo  aucmds 


^dichojcn  comparación  de  los  déla’ 
rilar  fon  malos  y duros  de  dí^eftion,  y 
que  prefto  decíeiidf  del  eíldmago, 
fqiie  por  razón  de  las  aguas  frías  y hu- 
imidas  íe  hazé  mas  gruelíbs  y mas  gor  . ; 
dbs,ymas  yifcofós,aiinquc  É)n  de  mái?*  ^ 
nutrimentó.  Empero  lospcccs  de  los,  ' ^ 
tibs  grárides  que  corren  (Cón  graí}de,*c  ^ v 
impctiiófo  y contino  fiüxo , que  cllaií  s; 
aparrados  de  las  ciudades , fan  mucho  \ 
inejores  que  los  de  mas  peces  de  ríos,  - . 


porque  cón  el  tal  Ímpetu  feexefeiraa 
mas  y fe  facuden  de  fus  íuperfluyda-  . 
dfcs,  hazeníe  con  tal  mouimientp  mu- 


cho mas  tiernos , y mas  fáciles  de  di- 
geAipn  , y de  diAribuciop  ,^en  cípé- 
ciaFíife  mucuen  y anda  foÜfe  piedras, 
' . . " P 2 ofo- 


LIBRO  P.RIMERd  ; 
o fobre  arenas,  porque  en  tal  caíoíVá 
como  los  de  la  mar , y aiin  'inás  bofíí» 
dad  terna  fi  fon  de  ríos  íbmeros , qiie 
eílan  junto  a tierra  de  aguas  claras  yU 
quidasrPorque  cónad  fe  facudan  y gol- 
peen en  la  tierra  ferán  mas  eíixutos  dé 
humidades , y (eran  de  carnes  meno^ 
grucíTasry  por  lá  claridad  del  agua  tcé- 
nan  carne  mas  íifay  íubtil,ydc  nienos 
cxcrcmccos'.máyormctcii  cfta  pucftóí 
haziá  el  viento  ScptcntrionaÍ,quc  íc  di 
ze  Cicr^o,porque  con  el  móuimicníb 
délos  tales  victos, la  agua  íemueuc  iná 
pctuofamcnte,y  la  agua  mouida  rcbii- 
cluc.y  facudc  a los  peces, por  dodc  cría 
píenos  de  vifcoíidades  y fuperfluydai- 
ícs,yfehazcn  mas  trernós y rrienbs 
gruellbs:y  porende  fon  fáciles  dé  digé"- 
¿íó.  Por  las  catiias  contifariás^refá  peó 
res, y de  mas  mal  nuttimjento.  Phm2^ 
xamente , fi  fon  de  rios  que  eftan  a par 
de  dudadcs4>orq  como  echen  ene  líos 
las  fuperfluydadcs  y Tuziedaídes dd  las 

€iuda« 
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^ cmdadcsjhazcníégrueílbs  y viíco(os,y 
porendcdiíficultofamcnccfc  digieren 
y preílo  fe  paílin  del  eftomagO*  Lo  ft- 
^ gtldo^íi  fon  de  ríos  pequeños, o de  cñá 
ques  y iaguasjcuyas  aguas, o poco  cor-' 
ren,o  íe  eftá  quietas : porque  como  no 
fe  cxcrciten,fino  qué  íc  eften  en  ocicfy 
ibfsiego , hazeníe  de  mal  fabor  y olor: 
j>orqüe  fe  hinchen  de  vifeofídad  y hu- 
midad^y  de  fuziedad  coÉo  no  fe  facu- 
^an:  cneípecíal  íi  las  tales  aguas  no  cíe 
.nen  arenas  ni  piedras , fino  cieno  y lo- 
do. Lo  mifmo  fe  dirá  de  los  peces  que 
^eftan  muy  hondos  que'no  les  coca  el 
vicntü,o  ya  que  les  toque,  cftan  opuc-; 
ílos  al  uftraljb  abre^o:porque  como 
fea  victo  húmido , hazclos  müy  llenos 
de  humores,  y atapalc^  los  poros.  Por 
ende  menos  fe  crafpiran  ,y  como  por 
Vfto  fe  haga  mas  húmidos  y mas  viícb 
.íbs,fon  peores  de  digerir,  y engendran 
^,ynas  flemas  muy  gruelTas.Eílo  dixo  el 
.Galeno  en  el  libro,  j.  de  alimécil.c.aS. 
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Efto  Aliiccna  en  el  fegundo  canoií,ca^ 
pitulo.55o.Tcngamos  pues  por  concia 
íion,  que  los  peces  de  los  r ios  cándalo-; 
fos  de  córino  fluxoy  corriéte  de  aguas 
claras  pedregofas  y areíiifcaSjfüiTicrasl 
oppueílas  al  Cierno  aparcadas,  délas 
cftdades,ron  los  mejores,  los  cótrarios 
ion  peores.  Eftos  tales  ion  los  que  con 
üíenen  a las  complexiones  calientes,  y» 
a Jos  mance¡^s>y  a los  ccícos'',  en  ciecr: 
ras  caliegees  y fecas , y en  los.  e1ftios,;a: 
los  contrarios  fon  dañofos.  . * v 


CAPI  TV  LO  ^ 

'o. de  los  peces  de  las  lagunas,-  . ^ 
y cílanques. 

ÍO  bazo  al  cafo  para  la  b 
jos  peces,faber  deq  agun 


6o 


“ \/í  V G H O bazo  al  cafo  para  la 
^ ^ ^dad  de  jos  peces,faber  deq  ag 
fon, y de  que  fe  ha  manccnido.Purc 
los  pecc?  de  aguas  claras  corriente' 
queíe  apacientan  de  buenas  yeru. 
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c rayzcstfon  mcjdtes.  Los  contrarios 
iba  malosty  por  cílb  los  peces  de  Jas  la  - 
gunas^y  cílanqucs , y charcos  fon  mai-  ‘ 
losy  abominabiesiporque  como  los  ta  *, 
les  no. fe  puedan  mantener  íino  de  cie- 
no y barro',  y íuziedad  : foi?  dé  graue.' 
olor,de*raaI  xugo,  engendran  grueílb 
mantepimienro,  dedenden  preílo  del  v . 
cftomago,íbníied¡ondos:y  por  eíTo  író 
fe  deucn  de  comer.  Al  contrario  ícria  fi 
fiidícn  de  aguas  claras  y no  turbias,  ni 
cfj)eíras , y que  íc  mantuuieíTe  de  ray-. 

2CS  y yeruas,y  grano,  porque  ferian  de 
mejor  mantenimiento  y mas  tierno, y 
no  puede  fer  que  en  aguas  detenidasy  > 
qüictas  aya  tales  peces : porque  como 
no  Ce  mucue,  de  neccfsidad  han  de  ha- 
zerfe  grueflbs  y turbios  y henchirfe  de  ' 
^ouas,  y de  vcfcoíidades.  De  las  qpalcs 
colas, como  fe  mantenga,  los  peces  ha 
de  íér  de  marmáícnimícto,de  mal  xu- 
go.Y  anillo  dixo  Hahabbas  en  * 

tode  fu  Theorica.c.ac.E  Ifac  cnlos  vnj  ^ 
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uerfales,cap.acotad8,adpndedixo>quc 
en  los  cilanqucs  la  mucha  vífcqíidad 
atapa  los  poros  de  los  peces, porede  no 
fe  tranfpiran  ni  ventilan  dél  victo , y fe 
hazen  ae  carne  medio  podrida,  y rela- 
xada,y grúcíTa. Y dixo  mas , que  en  los 
charcos, o eÚanqucs,o  lagunas  ,*ad5de 
entran  ríos , y la  mar  eíla.lexos , fe  ha 
zenmejotV^  peces  que  e%  las  lagunas 
cercanas  a*la  mar  adóde  no  entra  ríos:  > 
porque  entrando  los  ríos  en  las  tales* 
lagunas,©  eílanques,  lauanfe  los  peceS  > 
de  fus  fuperíluydades  yfacudenfe  mas. 
Empero  como  conofccremo's  de  que  , 
pallo  íc  mantienen  los  peces,  digoqucl 
fe  conofceran,o  por  relación  de  los  pe- : 
fcadores,a  los  quaics  en  eíle  calo,  cree-?  * 
remos  , o abriéndoles  las  tripasy V . : í 
Vipndo  lo  que  tiene  de  détrq.c^ 
LoqualdixoAuicenaen 
el  íegundo  canon,  ^ - 

capitulo. 550.  ^ 
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C A P I T Y L Oa^. 

^z.Dc  las  con4idoncs  de  los  pe  ^ h 
CCS  íi  deuen  fer  grandes , o pe- ^ 

. quedos  comedíanoslo 

gordos,  o áacos.'^ 

T O Speccs,nidcuenfcr  grandes,  ni 
4~^pcqucños,fíno  moderados,  ni  ma- 
*.gros,nigoídos,íino  medianos,  porque 
los  chico&preílo  fe  corrompe,  y prcílo 
fe  defmuelen  y refuelucn.Los  grandes, 
como  ícá  grüeíTos,viícoíbs,tardc  ÍB  di- 
gieren y prefto  abáxan  del  eílomago. 
iLos  medianos  entre  grandes  y pcqucr' 
ños  fon  de  carne  loalde,porque  nofon 
fáciles  de  fe  corromper , y refolucr , líí 
ion  viícoíbs  y gru  eííbs  dcmaíiado  para 
fer  difficilcs  de  digeílion*como  lo  dixo 
Ifac  cu  el  lugar  acocadomi  doné ícr  ma 
gros  ni  grucíTos , fino  medios , porque 
los  magros  fon  de  poco  roantcnimicn 
to,4uros  dedjgeílion,  dis  maiíaboi;;. 


* 

K'? 


!?  .' 
y ! 


I;-. 

^f' 


Vís^'  • '' 


W,A 
Lf^.t  ^ ■ ‘ 


,'*V- 


l>-í;¿'.  >-. , 


ran  de  OTicn  xugo , y fáciles  de  digCí- 
V ^ • ítio.Pero  dcuefe  notar  íegun  Auiccna 
|S  cnel.z.cano.c.jjo  Qiwlpspcces^dc  du; 
^ib.  cánox^  j.^5  y fj|.j^gj  y tiesas  carnes  fon  mejo»' 

resquandofonpequeños,pcrolosqdc!. 
"1^  fu  naturaleza  fon  de  blandas  carnes  ,y 
í ' laxas, que  dizen  niollícias, fon  mejores 
quapdo  fon  grades-.porq  en  los  de  car- ; 
"!;  nes  tieflas  ticmplalíc  la  lequcdad  de  ííil 
complexión  c5  la  humidad  defo  edad , 
tiérna,cii  los  muelles  y laxos  , quando 
fe  I fon  grandes  la  foquedad  de  íu  edad,  ca 
C la  humidad  defu  cópfcxion.  Y poreflb 
"dízco  los  phyíÍcos,q  en  general  los  pe-  ^ 
-res  medianos , entre  duros  y laxos  fon 
’ los  mejores, y q los  peces  de  rios  gran-' 
»kv  des  > q fon  de  carnes  ticlTas,  duras>con. 

vifeo- 
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los  grueíTos  y gordos  fon  por  íiivntud 
: > . íidad  duros  de  digéllion,cugendrá  flcr 
nía  y fangte  ferofa,  c ichores , abaxánV . ^ 
prcÁo  deíeílomago.  Pues  luego  ícpan;  ^ 
medios  que  ni  fea  grueflbs  ni  magros^ 


fino  en  media  manera,  porque  aníi  íe->  . 
mi 


í ^ 
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vifcpfidad  ion  malos  y no  mIé$,como 
los  <5  dizcn  de  piedras. Empero  q joí¿,g. 
fueren  ^eíToSjdurc  s,íín  vi  fcófidadjfoa.  ; 
loables  y buenos.  Llamáfe  cales  los  pcf 
ces  que  prcílo'  íe  parten  y nohaien. 
correa ,,  poique  no  tienen  mucha  huÁ 
niidad  ni  rupcrílnydad  . Tales  fon 
• los  peces  ilarnados  Carpas , Carpió-" 
nesy  Lucios  que  fe  dizcn  Buruieces,.  • 
Doradillas , %díarps.  Truchas , Reo?, 
Bermejuelas,  rambic  el  Befiigo  que  fe 
^dízc  Belfuccus,  y es  el,  Pagrus , porque 
ion  fáciles  de  partir,y  no  tienen  depia-/  • 
fiada  gordura,  pór  el  contrarío  las  Atí : 
guillas  y las  Tencas,ó  Tinchas , Lam?r,  ; 
prcaSjfon  d mala  carne, porq  fenduras  ; ^ 
y vjícoías,corrcofas,difficiles  d parricv 
A níi  q los  peces  mediano  s en  grádeza 
eii  gfoíTur.ittíeíbs  yno  correo fos  al  par  ^ 
tir ion  los  mejores, í^mo  lo  dixo  el  Ga  OííL^» 
lcnocnel.5.dcálimcntis  c.  24.  Y enloda  abV 
de  cuchímia,cap.7.  y Rafs  y Amccnzlibr.  de; 
cndfcgundocanpn,cap.jjo,,  • enchi» 

• Vv  ^ ■ " • ■ Capil 


'rV, 

t 


I 


LIBR O PRIÍM ER d 

5f»C  A PI  T V L o 


\ 


T 


< -: 


>í”.’,  ■ 


■ -'V 


Jfaac 

tn 


•/ jy  • 


# .S 


^5.  de  los  peces  decfcamas.:,  >%l  ' 
•T^O  D 05  los  peces  que  tiene  eíca? 
1-^  mas^íbii  de  mejor  nutrimento  que 
nojos  que  110  las  tienen , eípecialn^cue 
los  que  las  tienen  mayores » y en  mas  • 
quantidad,y  los  que  viuc  entre  piedras 
^ y arenas. La  razón  es, porgue  tp.das 
las  i'Jpcrfluydadcs  y humores  aquoíbs 
panku  nutrimcnccv  y fuftacia  de  cica* 

mas.  Y aníi  fe  quedan  con  poca  kumt- 
dad  y rupcrfluydadrpórende  qdan  mcr 
„ / ^ jorcs,y  de  mejor  y fácil  digeftion.  Y m 
* * mas  ni  menos, los  pefeados  de  muchas 
' cfquinasfon  mejores,porlamiímará*íí 
zon.Porcde  fe  ligue , quecomo  los  pc^ 

""  (cados  de  la  mar  ícan  de  mas  eíquínas» 
y de  muchas  mas  bfeamas , y mayores 
que  los  délos  ríos  que  fon  mcJorcs,poi: 

' q,comodigo,fusfupcrfluos  humores  fe 
van  en  la  fuílácía  de  las  efcainas,como  . 
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yernos  en  los  animales  cerreftre? , que 
penen  pelos  y cuernos , pues  la  fuper- 
áuydad  déla  tercera  digeítíon  délos 
miembros  fe  va  en  cuernos , y en“  pe 
losfAníi  ni  mas  ni  menos  íc  deuedziif 
dios  pefeados»  mayormcte^las  colasj^ 
y la  carne  de  júto  a las  alas  y eípina  de 
«nmediopor  el  mouimiento  ccünuo» 
"por  el  qual  fe  purgan  y euacuan  fus  fu 
perñuydades.  Pues  luego  boluiendo  a 
lo  que  anees  deziamos:  todo^pefeado  q 
tiene  efeamas  es  mejor , mas  fabro- 
fo>ntas  tierno , yfolido  4 fin  vifeofidád 
¡qué  otro  ninguno , porque  es  de  mc- 
Pos  fupcrfluydad  y humidad,  como  ip 
los  pefiradpS  llamados  Scardulas,  Eré- 
gi  nas^V  efugos,  Atunes, Sabalos¿in  pe 
rodas  Anguillas, Lápreas, y Tinchas/ó 
peores, por  no'tcner  anfi  efeamas.  Dc- 
uen  también  en  el  color  fer  como  pla« 
teados,porquc  los  de  color  negro, o co 
dorado, ó los  que  tienen  color  de  pauo, 
que  tienen  vnas  machas  negras  y a mu 
^ V ^-sillas:* 
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h‘llás,naruralmente  íc  deué  huyr,pdr^ 

’ engendra  ijpoftcmas  en  los  miembros 
interiores, y punturas  enlas  mpáj  ,y: 
opilaciones : engendran  mala  fangref 
Por  lo  ijual  las  ánguiílas  por  fu  nc^ií^ 
^.1  fe  deué  deíéchar.  Anfidixo  Galcñq' 

» en  el  libro  de  cuchi mia.Lá  anguilla. nd 
csbuífca  en  todo, aunque  fea  de  büehá^ 
agua,quáto  mas  fi  fuere  de  agu^enccv 
nagada.Por  la  mifma  razo  íoii  malGÍf^ 
aunque  np  tanto  los  puIpos,xibias,  có' 

. mo  lo  dixo  Galeno  en  lo'dc  .alimchtís^ 
cap. De  popiló  de  fepía.  ■ ' * ' ^ - - 

^ Q A P I T V L G 

, <^4*  Como  fe  déuan  prepáraf  los  % 

♦ pcces.o  pefeados.  :-I> 
E tres  maneras  fe  fuelcn  prépardr 
f^ios  peceSjO  ailandoícjó  coziedofe,  ^ 

: o fnendofe’,  en  común  lOs  pcces'^co^'^ 
Zidqs  en  agua  fon  mejares,  porque  con  " 

• c!  tal  co^iniiento,(c  láüan  y quirañ  fus- ' 
fliq)crfluydadcs  y vífcoiidades,  y feye- ^ 


L 
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nctran,y  hazcn  mas  tiernos  y friables 
y mas, fáciles  dcdigcílion.  Alómenos 
ion  conucniblcs  a las  naturalezas  caÜc  ' 
tes  y fecas.Empelo  para  las  frias  y;ha 
midadesdeuefedar  cozidos  envinofa  ; ^ 
ene, con  piniicta^  agcngibre,  mollaza. 

A las  húmedas  naturalezas, dcnícafla-  - 
dos,c  adobados  con  vinagre,  pimiéta, 
orégano.  Alas íecasidcnfc  cozidos  coa  ’ ^ 

fai, eneldo : anfiio  dixo  Ifac  en  las  vm-.jfaac, 
uerfaics,c.<íi.Los  peces  fritos  fon  pco-di.iwi 
res  de  quantos  ay.  Porque  no  fplamen 
re  íe  retienen  fu  vifcoíidad.Empcroad 
quierc.mas  por  el  azcytc  adóde  fe  fné,  ^ - 
y por  cíTo  fon  peores  que  los  que  fe  prc  * 

par;^n  de  otra  mancraiallcndc  que  en 
demafia  rcblandefcen  el  vienUc , aun- 
que fon  mas  conucniblcs  a los  rezios 
;dccílomago.  Empero  los  aflatos  fon^ 
de  mas  nutrimento  y de  mas  tardo  de- ; 
ícenfo.  Lo  contrario  obran  los  peces-  • 
cozidos , erpccial  fífe  cuczcn  cn  ^no.  y 
co^iál  y puerros.  Pues  delta  manera 

' ' defoicn?,  f 
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deíctendcn  preño,  y fon  de  menos  nu« 
trlmento.Eña  es  la  mejor  preparación 
de  los  peces  duros  y no  vifcofos : porq 
I05  vifcoíbs  primero  que  fe  cuezganfe 
dcuen  poner  en  refcoldo^comp  lo  dixo 
Ifac  en  fus  particularcs.Tracíe  por  cxc 
pío  las  antiguallas  Lampreas,que ic  di 
zcn  Lamprete,  y las  Morenas  qué  fe  di 
zen  Murcnaeiy  las  Tinchas  que  íc  dizc 
Phy cides  en  Griego,y  en  Latió  Mcru- 
la:Jas  quales  comunméce  íe  dizc  Mer- 
los: éntrelos  qualesXe  cuentan  cambie* 
los  Tordos  marinós,poiqaníicl  Mcr- 
loj  como  el  Tordo  tienen  las  efeamas 
verdQ^pero  el  Merlo  las  tiene  mas  an- 
chas, y fegun  Plinio  anda  entre  las  pie 
dras.De'los  quales 

ti$  Mwftná  ftqtisMcruUque  l>irent€S»  £m« 
pero  losduros  y no  viícoíüs/on  el  Gar, 
pión  ,1a  Carpa,  y de  mejor  nutrimento 
es  el  Carpion, porque  la  Carpa  viue  en 
trcvpieno*  EJ  Burujute  que  fe  dizc  Lu- 
cius.El  Mero,  que  fegu  algunos  fe  dizc 
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I íilugil,y  en  Griego  Cephalus : porque 

p cienen  gráñ  CábeCa^  aunque  tío  tné  de* 
ij  termino  que  el  Merg  fea  el  Mügíl  ma- 
^ riuojdigo  marino,  porque  d Mugil  co^ 
¡I  inun,es  el  Albur  de  los  rios,páreíce  fe-' 
f gun  la  defcripcion^Lle  Ródoleto  cíy>ar 
^ te  fer  cfpccie  de  AíTdlo , en  'parte  el 
^ A ttilo,y  no  es  defemejante  del  Acipé- 
^ fer, peleado  a cerca  dios  antiguos  muy 
H preciado.  Pero  que  fea  ló  vno  i que  fea 
jj  Jo  dtro,eI  irs  muy  preciacioide  bucínu- 
j tri  méco.ErEfcaroi  Doradilla,  que  fe -di 
I ze  Auraca,d  Sollo  que  a.ccrca  de  algu-^ 
^ nos  fe  dizc  Lupus,  empero  creefe  fer  el 
- Silurus,y  reputáfe  pot  el  Eftürion  qué 
j es  el  Hclope  de  Plinio.  El  Salmo, clLc 
^ giiado,qiTC.redizéSolca.  LaOftia  que 
j fe  dizc  Oftrea , el  Congrio  qúe  íe  dizc 
|| , Coger, el  Rodauayo  que  fe  dizc  Rom- 
j bus, y el  Salmonete  que.fe  dizc  Miillus 
^ ‘ la  Coruina  q fe  dízeGoracinus,el  Efpa 
^ darte  que  fe  dizc  Gladius , él  Akche  q 
[ ^ íc  dizc  Scombrus,Ía  Perca  marina  que 


• \ 
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rsbucn  nutrimcto.El  Reo,cl  qualco^^ 
mo  algunos  picfan,  no  es  la  Bermeja,, 
porq  ia  Bermeja  vn  pequeño  pc2,y 
cl  Reo  es  grade  y femeja  a la  trucha,. y. 
es  cl  mucha  fiuuidad  y de  buc  nucrimq 
to.E^los  mas  traía  Blinio  cncl.^.dcfu; 
hylloria  natural.  Yhaíc  d aducrtir,q  en 
tre  ellos  peleados  ay  difFercncias  en  íii 
bódad  y malicia  ,porq  cl  Salmonete  q 
fe  dize  MulluSjhazc  daño  a los  que  tie- 
nen los  neruios  flacos  y débiles  y a lós 
ojos,  Y el  Efpadarte  es  mas  duro  deñir ' 
geftion  y mas  grueflb  mucho  que  los 
de  mas,  por  fer  pez  de  mayor  gtádeza 
que  todos  los  dichos.  Y poreflbdixo 
Vrfino  en  fu./i.  elegía  hablado  del  Sal4 
monctc,  o mullo.  - . ' 

Quamuísper  placear  neruisfert  plitrítna  tínd 
MullHsJummhusf£penoccrefolet, 

Pero  ates  q pogá  a cozerfe  eñl  caldero: 
primeramctc  cqezga  la  agua, o vino  ca. 
cicaldcro  co  fus  cfpccías  y ycruas,^ 
puesquádoya  efle  hiruicndolaagua,; 

ovi- 
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' . ó vino,  fe  pongan  los  peces  crfcl  , por<^ 
dcllá  maneja  feliará  los  peccs.mas  fa- 
broíbs,y  mas  dige ílibles  y mejores;  de 
uen  fer  los  peces  rezicii  facndos  delía-- 
agua, y rezieri  muertos : porque  de  otra 
manera:prcílo  fe  corrompen  en  el  cílo. 
mago.  .. 


C A P I T V L o 


i5.de  los  pefeados  falados,  y galar 
pagos,  tortugasjcaracolcs. 


L O S pcc<s, ó pefeados  falados , fegií 
que  cücina  Haliabbas  en  el  quinto 
' de  fu  Thcorica,  fon  calientes  y fecos, 
per  ende  fon  cóucnibics  en  compicxio 
lies  frías  yhumidas, empero  cu  pocacá 
ti  dad,  y comidos  con  cofas  yntuofas,y 
efto  por  dos  caufas.La  primera  porque 
pxcíío  defeienden  dcl  eftomago  y no 
haga  ícquiá.Laocra,  porque  no  fe  cor- 
: : • * rom- 
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rompan*fa'cilracntc,tornacídofc  en  nii 

' los  humores : y anG  feran  cpnucnibles 
a los  que  tienen  flemas  y huir.idadci. 
Empero  malos  a los  melancliolicos , y 
coléricos  aduílos.  Aunq  dcuefe  notar, 
que  de,  los  pefcadoSjlp^  fueren  bla^ 

dos  y mofles, agora  fea  d poco  hünior, 
agora  de  mucho,  no  feran  buenos  pai:^^ 
falar , y íi  dcllos  algunos  fon  para  eltói 
^ eflos  feran  los  bládps  de  poco  humor.- 
Qualts  fon  también  los  pcfcadps,o pe- 
ces viícoíbs  de  poco  humor,  ^9^* 
^ buenos  para  fe  falar : y en  efle  logar  íc 
•puede  defaiar  cierta  contradieió  dé  Gk" 
,Jcno  y Auicena, porque  el  Galfiló  cñcl 
di  ali»  ícrecro  de  alimcn:is,cap.24.quifdquc 
* aquellos  peces  falaflos  fuefícn  mejores, 
los  quales  fuéflen  mas  tiempo  ía'ládó^' 
empero  ^ui cena  en  fu  fegun do  cano, 
^uic,  p^fcícc  dezir  lo  contrario , pues  quifo 
a.  cano  q^,e  aquellos  peces  faíados  fueílen  itjc- 
jores,quc  menos  tiempo  eftuuicíTcn  fa 
lados.  La  qual  contradicio  Ce  falúa  dc- 
• \ fta 
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íla  manera. Que  quanda dixó  aquello 
G.aIeno,¿ncéñdiolo  dc  los  peces  vifco- 
íbs,y  de  tiernas  carnes,^Ios  qualcs  yua 
trarando:  y es  verdad  que  cftos  fon  rlit 
jotes  quand^  eftan  Talados  de  dias.Em, 
pero  Auícena  Ííñtiaaqllo  de  lós  peces 
íiládos  q fon  duros,y  cftos  mictrasfuc 
re  d menos  días  pueílos  en  Tal  fop  me 
jorcs,y  mécrasd  mas  dias  peorts:  porq 
cola  íal  fo  pará  mas  duros,  y^s  Tecos. 
Efto  fe  parefceala  clara  di  li^Rrotadq^ 
cap  5yX  porende  el  AíTcllo,q  en  Gri%. 
go/c.dizcOnagro,y  vulgarmente  pc- 
fcado  ccctaldccordél/mictrasmas  ha 
>que  fe  falo  mejor  es.  Ló  mifmo  fe  d?ra 
de  la  fardina,quc  en  latín  íc  dizc  Halcc 
o día  Tirda.Lo  ihifmo'dl  atú  devn  año 
llmaado  en  llatin  Pclamis.  I^o  miírno 
dcl  cuerno  marino,  y de  la  mielga  que 
fe  dize  Mélica.  Laqual  aunque  és  ven-- 
^toía,cs  de  buen  nurrimenro  mejor  que 
el  toííojcl  qiul  es  dé  difhcil  digefíionjy 
*dc  mal  inantcnimicnco.  También  los 
. • , QsJ  . Sal- 
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Salmones  y el  Sílbalo , quc/c  clizcLáC* 
cía,  y en  Vcnecia  Ciipea , líoClupea, 
porque  cfte  es  vn  pez  tan  pequeño, que 
Ce  mete  vino  en  el  garguero  dclEftur 
rion,ü  Solllo  y le  dcfaiigra, como  lo  di- 
ze  Plinio  en  fu.p.dela  natural  hyftoria^ 
y el  bonillo  y arenque, elqual  le  dizc  a 
cerca  de  algños  Mena.  Pu?s  todos  cítos 
quanco  ha  mas  que  íc  Talaron, -tato  fon 
mejores. Digo  en  comparación  dello^, 
quádolPrt  rezien  Talados  porqueclaro 
efta  q no  tienen  comparación  con  los 
frefeos  íjn  Tal. Empero  el  lobo  marino, 
que  íé  dize  Phoca  y el  Dclphino^  Dra- 
gon,Vallena,  y la  Orea  que  es  eTpedc 
^íle  Vallena , y viene  Talada  de  Bretaña, 
y el  AttiIo,y  los  atunes  grandes,  quan- 
to  mas  ¡la  que  íc  Tala  ron,  tanto  Ton  peo 
res.  Pues  ai  fin  Ton  de  mal  xugo,  efpé- 
cial  el  Leo  y liebre  marina , porque  no 
carecen  de  pongoña-,  porque  ñ viuícdo 
dañan  c6  el  raáoftábicn  dañara  muér 
toSiDeucTc  lábié  notar, q anfi  Jos  vaos 
V.  como 
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jj  tomo  loS'Otros , como  fea  falados , fon 

p maloSjí  poco  nutrimctOjíinofucrc  por 

j via  d*  medicina,  pues  cierto  fon  buenos 

í para  cortar  flema, para  vomitar,  y<juá^ 

¡ 10  mas  viejos  fuere  en  fu  íal,  tito  fcraix 

I ^ mas  calientes  y reeOv<.Empero  los  mas 
I loables  fon  los  q íc  cglia  en  efcabechc  q 

I tega  buena  parte  d vinagre,  como  lo  di 

I Xü  Raíis  eucl  Ifb;  24.  de  ib  cótiii.c.  425^ 

¡ y enel.jde  Aimaníb.cap.ití.Los  Gala- 

pagos,  Cangrejos , Tortugas , y todos 
los  q tiene  efoamas  de  la  mirma  manc- 
I ra,  aunq  fon  vn  poco  fu  naturaleza 
¡ íálados,  por  lo  qual  relaxan  el  vientre, 

¡ * Eon  juzgados por  fríos  yhuraidosjporq 
j . vernos  q fon  cóucnibles  a los  ptiíicos  y 
P ' éticos , y a los  q tiene  caléturas  de  mu- 
, chos  dtas.  Su  cafne  es  difficiLdedigc- 
I ftió,dura,cngédra  flemas  y grueílbs  hu 

I ^.moreSjCÓcilia  íueño,y  por  cfta  cauía  la 

I bié  fon  juzgados  por  fríos.  Empero  los 

I \ Aftatos  q fe  dizc  Camarones  marinos, 

I -y  los  cágrcjos,  o galápagos  marinos  fó 

.0^4*  «le 


■ LIBRO  PRIMERÓ: 
de  menós  frialdad  v humidad , pdr  las 
aguas  Taladas:  y porcdc  no  fon  tan  difS 
cilesdc  digcftion,  Fuialnienrc  fon  da- 
ñofos  para  el  cílomago  y para  fus  tuni 
^ cas  neruiofas,y  por  razón  de  fu  falcbro. 
fidad , relaxan  cí  eftomago  ,y  mucho 
mas  los  marinos;,Eft¿dixoAuicena  en 
el  fegundo  canon, cap, i5i,Y  Rafis  en  el 
ifi.  libro,  ii.  de  fu  continente,  cap.5^4,  Y 
Jftajis  Haliabbas  en  eL5.de  fu  Theorica,  cap., 
lib.  22,1^.  adonde  di  xo.  Toda  carne  de  Can^ 
c.  ^94  grejos  es  en  fu  fabor  falada,  y porende 
Jialia,  haze  a la  naturaleza  correntia,y  es  du«. 
y.theo,  ra  de  digcího^y  el  que  dellos  es  de  mc- 
e,2/.  nos  fabor  íalado  es  mas  mufcüloíb , y * 
mas  duro , y mas  refiftienre  a la  digc- 
* ílion.De  los  caracoles  y x;ib¡as,y  Anas* 

* y artimalejos  de  confhas,  pocafe  halla 
eferipto  enere  los  aurores , y no  fe  mas 
que  dc2Ír,íino  que  de  parefeer  de^Coro 
.na  florida, ion  de  poco  mantenimiento 
y ruyn*,  y Tolo  inuctados  por  majar  de 
goJofos , y no  por  v ia  de  fanidad,  y por 
f . cíla 
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il  cíTo  ay  dcllos  poco  cfcripco.  Aunque 
í Galeno  en  lo  de  Euchimía  dixo,oítre£  ¿¡^y  ¿g 
il  itembuccin£^furfur^iCrafiadmo(fáfuntf^  - 

I t¡MqueomHt(ídemqHey  qu£  dura  uxtainte- 
j gtntuY,  Quiere  dezir , q las  QEias  . 

» animalicos  de  conchas , ylas  boainas,  ' 

^ y purpuras  , fon  de  grucííb  xugo.Yfi-  v 

I nalincnte  todas  las  que  íc  cubre  de  có-  , 

^ chas.Empcro  el  calamar’,  q en  latín  íc  , * 

, dize  Loligo,y  el  Gqcres,fuelc  íc  comer 
j crudo  , empero  es  muy  durode  digc-  . 

I íli6.Cozidp,facil,y  mejórelas  Oííias 

I íi  ion  craydas  del  profundo  31  iríar,por  ^ 

I q eílas  fon  mas  friables  y tiernas  y roas  ' < 

fáciles  de  digeílion.Las  Someras  fon  3 . ’ / 

, muy  grueíTo  xugo , peto  ticneuiíe  por  » > 

mejores  quando  fe  faca  en  el  crecimic  ^ 
to  de  la  luna.^níi  lo  dixp  el  poeta  Vr- 
I íino,diz¡endocnfu5clegias. 
j O flrcanon  damno  ponto  deduéla  profundo  '* 

j Cumerejeunt  triuieluminami^nadtjc, 
j Entre  las  qualcs  íc  cuentan  lambié  las. 
j Tclmas,quelIamaDiorcoridcs,y  vqj- 

í “ ct.y  g« 
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garmére^ImcfaSjel  quales  víi  majar 
órdinano  en  algunas,  partes , mucuen 
muehoallixuria  y On  guftofas  yfua* 
ucs,aunqiiedepoc(>alimcnto.  ft.: 

’.SftC  A P I T V L O ^ 

í dé  las  condiciones  que  fe  de-  ' 

' í ' -uen  guardar  cnel  comer  délos  : 

' pefeadoSjO  peces.  ’ . , 

G H O reglas  fe dcuc  guardar  ca 
el  comer  de  los  peces,  o pefeados,  " 
porque  no  hagandaño.  La  primera,  q 
fu  comida  no  fea  continua  por  el  man 
tenmnento  ruyn  que  tiene.y  por  Ipsda 
¿os  qne/acanean.La  fegúda,  que  los  pe 
cesqícvulcren  de  comer, fean  los  mas 
eícog idos,y  nías  loables , tales  fo n ios  q , 
nofucren  víícofoSjiii  imiy  gruedoSi-ni 
de  mal  olor,  ni  q prcílo  fe  coi  rompa,  y 
que  no  fean  tomados  c*r  lagunas,  y eftá 
ques,o  en  í»guas  de  pozos , o adonde  le 
'Oíháfuziedadcs,o  en  cieno , o en  aguas 

en  las 
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«¿nías  qualcs  nace  malas  yerua^  s y que  . ' 
no  íeanrgrádcs  en  demariajíino  qen  to  ,^  v-. 
do  íéá'mcdianos;q  leñgah  duras  ytief-  \ ^ 
fus  carnes,q  fácilmente  fe  partan, y que 
íean  de  Jos  q tiene  cfcamas  dcv  aquellos  . - 
miembros  que  en  dios  mas  fe  excrcita 
y mugue  cómo^e  ha  platicado.  Anfi  lo 
dixo  Ralis  a Almaníbr.La  tercera,  que ^ 
en  todas  maneras  nos  guardemos  de 
la  leche  dcIospcfcados,porquc  es  m üy 
' mala  y corrompe  el  manjar  que  eíla  en 
el  eílomago.y  en  ella  fe  podrefee  fa  ctl 
mente*' La  quarca  condición,  que  nos , . 

guardemos  de  peces  fritos  y íiábres,  en  ^ 
efpecialíife  han  puefto  en  lugar  hu mi ^ ^ 

do  y lleno  de  agua>porq  acarrea  malos  ' 
accidentes,  como  lo  dixo  Rafisciid. 8 ■ 
de  AlmanCc.  27.  pues  fuclen  acarrear  \ 
todos  aquellos  daños  que fudcn  j)Touc  ^ *7 
nifde  comer  hógos. Los  quiñcs  daños 
fon  fquínanda,cclica  pafsió , anguíiia,  ^ 
difticukad  de  refucilo, agonia,íimcopa  ■ 
fudor,  frió,  y algunas  ve  jcs  muerte  re  * 


pen- 
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lim  como  ló>  dixo  el  ni ifmo  RaG^ 

cn'el  lugar  acotado, cap.2j%'dÍ2Ícndo.  . 
Los  peces  fe  deucn  comee' calientes  y 
nofrios.La  quinta  condición , que  los 
peces  aíTadpSjO  fritos  que  fe  cubre  por 
que  no  fe  enfrien, fon  también  mjuy  da 
óoíbsjporquc  aquclla-cxalacioQ  y va- 
por detenido' acarrea  vomito  ,fluxo  de 
vientre, pafsion  coleríca,afcos,  y aun  al 
¿unas  vezes  matan, alómenos  hazc  fai 
^ . car  el  ícncido  por  m as  de  vn  día. La  fcx' 

ta  condicion.Los  peccs,o  pcfcadps  no 
fe  coma  defpucs  de  inertes  cxcrcicios,  i 
porque  fácilmente  fe  corromperán  , y | 
corromperá  an(i  miímo  los  buenos  hu 
- V mores. que  hallaren  en  las  vcnas^como 
lo  dixo  Auicena  cnla  tercera  del  prime  I 
rojdoólrina.a.capir.^.  Y comolodixo 
óaleño  en  el  tercero  de  alimemis,jCap. ' 
2pXa  f^ticna  condición,  que  no  ife  co 
' man  co  leche,  porque  acarrearan  lepra 

• y farna,y  otras  enfermedades  dlla  fuer  . 
te , cómo  loidixó  Auicena  en  el  lugar  ^ 
ib^dem^  ' aco- 


I 


f 


^ácot1ulo;La  o£taüa,quc  quandó  fe  Co^ 
micren  pcccSjO  pefeados  que  tuuicreii 
hucupy  , echen  los  hucuosi  porque  íbá 
vna  .comida  de  mucho  peligro  y da-  ' 
fio.Efpccialmctc  nosdcucnos  guardar; 
de  los  tales  hueuos  en  el  mes  de  Mayo, 
orque  de  comer  hamos  con  lós  tales  . 

líenos , fe  han  vi  (lo  mticrrcs  repenti- 
nas. Ha  nfeviílo  por  efpericcia  muchos 
que  dcfpucs  de  los  auer  comido  les  hí 
venido  agonías  de  muerte,  y íí  al- 
' güiiosfe  han  cícapado,ha  ficto  , 
por  vomitósy  camar^^^  V 
echado  tan  maluactos  v ^ : 

t ’ ^ ' 


^Fin  del  primero  libro. 


\ 


ianiaad,quc  trata  délas  Ucea- 
lizas^Leguti^brcs. 


\V 

Ve 

»-*  ^•3*. 
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primero, de  la  Orráltz^,  y cÓrn6^;^' 
las  cofas  de  Ortaliza  íe  dciiari  ‘ 
conofeer  en  fus  calidades  ' 


! vezes  vfemos  de  Or calizas  ¿ 
’aníi  en  enfaladaS)  como  eríce 
ras  y cortadas,  parefeiome  poner  aigu/' 
ñas  reglas, por  las  (guales  vengamos  ctí 
noticia  dcllas , para  ver  las  que  fon  da-¿ 
ñoías  ,.y  las  que  fon  v tiles  y prouccho-  ^ 

^ ' iás. 


i 
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fas,Y  por^c  dio  no  fe  puede  fa bcr  ña  , • 
q prímeroconozcamos  fus  calidades, fe  / ^ ^ 

\ra  bueno  poner  algunas  reglas  para  far  ' 

her  guales  occalizas  fean  calieiues,  qua. . 

Jes  frías.  Pues  luego  para  conofccrqucf  ^ 
ían  las  qualidades  que  predominan  en  . ^ 
las  tales  orializas,  diremos, que  aque-  ¿ 

lias  tienen  mas  palor  Jas  quales  puc-  . 
ílas  al  olfaílo  echan  de  íi  vn  olor  bue- 
no o agudo, como  lo  dixo  */^.uiccna  en 
los  Cantic5s , en  el  texto  del  Comme- 
tOjCientoy  veyntey  dps.  Adonde  dír y;,  * 

Xo,que  íe  juzga  qualquiera  flor,  o qud^f^,, 
quiera  cofi  aromática , por  caliente  en 
el  olor  agudo,  exceptas  eítas  cinco  co-  , 
fa,s,Atrayhan,  Sauze,  Nenúfar, Roías, 
Violetas,SandalosjAIcanfor,Camphó- 
ra,  porque  días,  aunque  fon  olorofas,  .. 
fon  frías.  Todas  Jas  de  mas  colas  olo-  ' 

rpfas  fon  calíeares , y por  eílb  dixoci 
itiifmSjCn  cl  Canonfegundó,  capi-^^»^. 
rulo  tercero. No  ay  olores  agudps  fino  ^ * 
en  fuílancia  caliente , porqujb  como  lo 

dÍxo^*^V 


' ' , ' * 
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4 quarto  de  íimplidá 

¿e  ¿m  f‘‘culcanI>us.Ninguná  cofa  es  de  loar, fi 

* ,' no  la  que  es  de  fúft^ucia  caliente,  pórq 

«por  la  mayor  pane  echa  de íi  vapor 
mas  que  otra  cofa  algurta.Y  poreíTo  di 
Arijt.  xo  Anftocelcs  enel.  u.  dé  los  Problc- 
j2fYo.  mas,cncl  Problema,  jit  Elolor  es  der-» 
frobU,  to  calor, y las  cofas  de  l^uen  olor  ion  ca 
líen  res , y porende  liüíanaí^y  por  eíb 

‘ Via  podremos  conoícerlás  cofas^alica 

* , ies  y las  frías:  porque  íi  las  cabetes  fue- 

ren olorofasjlasfrias  no  terna  olor,alo 
menos  que  fea  agudo.  La  fegundá  vía 
para  conofeer  lasqualidadcs,es  pord 
güfto.Porquc  íi  la  ortahzafueic  algn- 
ftp  defabrid:i,como  es  la  Iechuga,Ia  ca- 
labaca, di  remos  c5  ofadia  fer  fria , pues 
Odíen,  como  lo  dizc  Galeno  en  el  lugar  acota 
tíem  do.Toda  cofa  dcfábor.de  aguaes*ffia> 
pero  íi  fuere  ^ulce,  es  caliente  y hu  mi* 

- da  con  ygual  grádo,como  lo  dixo  Aiií* 
cena  en  elfegundo  canon, cap.j.Si  fuc- 


f^emo  ■ r r 

« re  amarga, es  caUente  y feca  en  tercero 

grado.' 
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grado,  pcroii  fuere  láUda  es  caliente  y 
íeca  cn  fu  íegundo  grado  ¡ pero  íí  fuere 
de  vn  fabor  agudo^o  mordaz  q rcfque- 
im  como  el  ajo  ,e  la  pimienta  es  callen 
te  y feca  en  quarto  grado.  Lo  mifmo  di 
iremos  de  las  cofas  frías , porque  fi  fue- 
xiin  azedas  de  fabor  de  vjnagre » dire- 
mos q fon  frías  y fecas  en  fegundo  gra- 
do: pero  íí  fueren  de  fabor  adílrigentc 
•aulíero  , diremos  que  fon  frías  y fecas 
en  tercero  grado, puesluego  porel  olor 
y pofel  fabor  vernemus  en  conoícimié 
co  déla  cóplexion  de  lasortalízas,  aun 
que  cambien  por  otras  cofas  fe  pueden 
conufeer , pcr9  principalmente  porel 
güilo  y oifaüro* 


A P I T V L O a» 

V w ; * ^ 

4 z-  qne  las  cofas  de  onaliza  no  fon 
: buen  manteni m )enfo,en  efpc-  . * 
-xW’  ciaifi  foji  ülueílres*  - - 

R Co 
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>;  LltKO  StGVnDOr\ 
^ Onofcidas  las  calidades  de  las  CQ^ 
fas  de  ortaJiza^fadlmcntcpodt'a  ca. 
<!a  vno  íaber  qual  genero  de  orcaliza  le 
conucnga,cqual  no,fiipucílo  qne  el  v? 
fo  continuo  de  orcaliza  no  es  conucá!« 
ble  para  la  Talud  del  cuerpo  humano.an 
tes  por  el  cóg erario  es  malo, porque  c® 
tno  dizc  Aucrrocs,encl  quinto  de  íi| 
colllget, todas,  las  yerbas  de  fu  natura? 
Icza  inclinan  a engendrar  lutnoores  me 
lancolicos^xccpto la  lechuga,  Borraja 
Len^a  S buey, cfcarola, achicoria,  ppc 
loqualjComo  el  dizc,no  conuicnc  poje 
vk  de  naancenimiento,íino  por  via  de 
«icdidna,para  tcfrefcar.e  hunaedefeer 
en  cTpccial  en  tiempo  de  cilio  en  tier- 
ras caliétC5«  Como  eqtiempo  de  inuier 
no  cofas  de  orea  liza  calienres,aníi  ló.di? 
xp  Auicepa  en  la  tercera  del  prinieroi 
doólrína  íegunda.cap.^.adonde  dka^q 
el  conferuador  de  Ijj  T^tdad'cQudic  en 
no  dar  mantenimientos  medicinales^ 
cpmoíbñcofaS'Ci&Grtalizac  fruta  ver- 
de 


líÉ  ÉASbRtAtiSAÍ’-  u6 


dcieotrá¿áñfi,Porqucfi  fücr^cij delub  , • 
ftanciafubnljcngcndráhrángre  íubtil, 
é queman  la,íi  fueran  dcruHftáncia  grii 
cílaj  engendran  flema,  c humore's  qiic 
agradan  - la  virtud  E también  Galeno^ 
cncMibro  de  éuchimiaj  adonde  dize^<*^» 
ningún  genero  de  orralíza  es  de  buen  A 
mamcniraiéco.  Loqual  también  apro-  wbiV 
uo  enel  libro  délos  alimentos  capitulo 
treynca  y ocho,  /dónde  háblando  de  ' 
la  lechuga  díxo  conuienefaber  de  to  . ' 

•dos  los  gcncrós  de  brtalíza 'erfgen^  ^ 
drárfe  poqtiíta  fangre,  e de  rúin  man  ^ 
teñimicñtó,  empero  de  la  lechuga  rS;  v*  . 
fe  eugetfdrá  mucha  ni  íh  ál á fángre  íif  r ‘ 
abíblut^tírtenre  loable.  Empero  hazli- 
endü  comparación  de  las.  ortalizas 
domcfticas^qüc  fon  las  de  lós  huertos 
q huertas,  a las  íilüeftres  qiie. nafeen 
enloscanrpos  y montañas,. emos  de 
dczír  con  Ifaccnlas  vniueríales  capi. 
li^quc  las  yeruas  nafeidas  ch  lugares 
' R z vmbri 


1 


‘.V 


' 0 .■ 
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VtnWips  c huniidosíbn  m.is  fiiCdes  dí' 
digcftion,c  más  fáciles  de  penetrar  por 
las  venas, aunque  por  fu  mucha  humii 
dad  fon  tardas  de  fe  afsimilár  a los  mic 
btos, engendran  fangrc  fiibtil  c aguoí^ 
3 pocó  e no  loable  m'  intcnimiétof  Etft 
pero  las  yeruas  fylueftrcs  fon  al  contra 
® liOjporque  fon  duras  c difficiles  dedí^ 
geftíon,e  de  penetrar, pero  fo n m as  pne 
^ fias  pára  fc  áisimilar  a lo?  miembro.s  e 
de  peor  nutrimcnto  o mantenimiento. 
Calen  ^ G.deno  cnel  libro  de  cv  • 

libr  c^‘*^'^*>^*2Ícndo  todas  las  ortalizas  (¡1- 


CHchi  fon  vlcimádamchte  de  mal  xu- 


go,y  pufo  por  cxcraplo  la  lechuga  cam 
pcíinijC  de  la  mifma  manera  fon  iHuy 
malas  todas  las  rayzes  de  las  ortalizas, 
craiianos  c ajos.  Porloqiral  rodo  gene- 
ro dé  ortaliza^cípecia!  de  la  cam  pe  fina' 
fe  dcúe  dexár  porqué  es  mala  parala  fa 
" nidádjíoqual  fe  dcüc  entender  por  vía 
de  máfttcniniícntó¿quando  queremos 
rcíburáx  o repararlos  miembros  j^fb- 

lucos 
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lutos  y deffuftanciados,  porque  en  tal* 
cafo  fcnácoíasde  orcalizas  danofasde 
poco  c mal  mantenimienro, Otra  eoía 
feria  en  ricttipo  de  enfermedad,  como 
ii  vuieflc  fiebres, porque  entonces  por 
via  de  medicina  conuernian  lechugas, 
cfcarolas,achicorias,o  frutas  como  gr^ 
nadas  mácanás,o.quádo  por  mucho  ca 
lor  quiíielfcmos  refrelcar,por  el  contra 
rioen  cnfermcdades,y  difpolicioncs  fri 
as  fe  deuria  hazer.  > 

S*  C A P I X V L o m 

Tercero  délos  gra<^os  de  las  medicinas 
adonde  fe  trata  de  las  a2cdecás.c  .^; 
apio,dc  fus  daños  e pro 
ueehos.  , 

T)Orquc  muchas  vezes  einos  hecho 
. mención  de  los  grados  de  las  mcdi- 
. ciñas, pues  vnasfon  calicntcs^ofiras  en 
i primer  grado, otras,  en  fegundo,  otr» 
xn*terccro,otras  en  qvurto, aquella  yer 

. Kj  ua 
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xalis,en  latín  acerofa,cfta  es  fría  ci)  pri^ 
mcr  gradü,y  fcca  en  fegundo,  reprime 
Ja  cpicra>eftnñc  el  vientre, mata  la  fed, 
cpipp  lo  dize  Auiccjia  enel  í^gondo  ca 
iiün.cap.4.c  Rafis  enel  tercero  ad  alma 
foteoi  capitc  décimo  odaiio,c  porcu-  . 
<Íecpnuicncat  fluxo  de  vientre  y dit 
fepeerias  como  lo  dixo  Diarcoride^, 
eJ  Ajpio  es  caliente  en  primero  grado 
y ícGO  enel  fegundo  ,coroo  lo  dixo 
‘^uicena  cnvl  fegwndo  canon  capi tu- _ ^ ^ 
Ipcinqucnta  y feys.  Eílayerua 
vuc  ,ycntoíidadcs,  abre  opilaciones,  a'*® 
>plácá  dolores,  prouoca  vrina  c 
¿pr,  Etnpero  por  vía  de  manreni-*'*^^* 
^icnto  cs  mala  yerba  porque  daña  al 
jcflpmago,  mueue  gota  coral,  incita  a 
Juxutia,baze  apoílemas,  epuftulascn  i.can, 
;la  cria  o criatura  queeña  enel  vien- 
tré,  4ifPÚnuye  y mengúala  leche  (\uc  RafiSj 
íticnc  la  nvugcr  en  las  tetas, porque  id  2^*ch. 

•U;acoito.yJüxu£¡a,y  también  efto  dixo  c.  M* 

^ , , K 4 llác 


ilafis 


t 

« 


LIBRO  SEGVNDO^  ^ 
Ifacenlas  particulares  dietas,  e Raíis?  < ; 
encl  terceto  ad  Almanforcm  cap.  i8-  0 
Auiccnaéncl  lugar  acota do;^  la  razonv 
porque  califa  gotaxoi  al  c daña  al  ^eílo- 
mago  y a la  madre  es, como  lo  dizc  I- 
fac,porquc  abre  camino  paraque 
humores  cfnpcrflu y dades  corran  a la- 
cabc^jC  al  eftomago  a la  matriz,  porloi 
qual  fe  engañan  los  que  dizen  que  coD^ 
ijiene  al  eftomago , tiene  empero  virrud 

de  dar  buen  olor  ala  boca.  . u 

. / 


^ CA  P IT VLO'<^,:‘ 


Quartodel  BaíDicum  mayor  c mcV 
iioi  que  fe  dizc  albabacá, 

Tj  Orqqc  algunos  ludan  echar  aibaha 
-*•  ca  en  las  enfiladas,  tengo  por  bieir 
de  cfcrcuir  algo  ddla,enqiianio  tengo 
entendidoei  baíiiicum  mayor  deíqual 
aora  tratamos^que  cu  uiicílro  común  ; 

hablar 


j 
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hablar  heípañol  fe  dizc  albahaca, de  Jas 
hujás  aircbaSjCs  caliente  cirícgúdo  gra 
do^e  feca  en  primero, como  lo  dixo  líuc 
poraiuhoridaddeímefuccq  las  patti- 
cuhrcsyc  Galeno  en  los  libro.»^  de  mor-.  df 
bo  et  íymtomacc,pucs  dixo  que  ci  baíi  worbQ 
líícon  cngendraiia  roxa  cülera,tienc  fa 
cuitad  de  moucr  ventoíidaoes  e de  en^ 
gendrar  lecheiCS  de  ciifficil  digeítion,  c 
Jáaze  obfcuhdad  en  Ja ' vifta,  engendra 
langre  mebncoJica,como  Jo  dixo  Aui 
cena.érícJ  ícgiindo  canon. cap.  i6.  Em- 
pero el  baíilifcon  menor, que  fe  di?e  A 
nofilato es  cabete c íeco  enlcgúdogra*^*^^* 
db^como  lo  dixo  ^uírrocs  cnel.^.dc 
colbgct.cap.de  rebus  iparinis^conuic- 
ne  para  d falco  dcl  coracó, abre  lis  vias 
del  ccjcbró,aiegra,valc  comí  a al  morra 
ñas  cmelancholia,comoJo  dixo  Ralis 
cnci  iibro.az.dc  fu  c01ninente.cap.554. 
y cnel  tercero  ad  Almanfor.cap.  18.  di-  ^ . . 
xo  que  el  Albetarogi,que  es  el  bablifco 
menor  accaacaua  dolor  de  cabeca,eq 

^ R 5'  . defe  ‘ 
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defeca  la  leche  v-  efpcrma,  y dixo  ¿crs^  • 
pión, que  cdnuenia  para  el  eftomagoíy 
hígado  frió  y para  el  coracon  por  vía  3 
re  medio, porque  por  via  de  nutrimeiif 
to  es  malo, de  inaJ  mantenimieDto,di& 
ficil  de  digcftion,tomo  lo  dixo  Raíis  c* 
ncl  lugar  acó tado,pprloqual  no  aconfó 
jo  a nadie  le  coma  en  cufaladas,  mpof 

fi. 
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’ I , 

Quinto  de  las  acclga^s,  que  fe  dizcn  r?» 

. hetíB  en  laciñ .de  las  B^riAjas  ; 
lengui^c  buey. 

■ ■ ' : ‘ ■ 

C Egun  Rafis  cap.42tfidel.22.dc  fu  00 
f incnce , dos  cfpccics  ay  de  acelgas*, 
vnacuyo  verdor  tira  vn  poco  a negro, 
y efta  reftriñe  el  vientre  y otfa  cuya 
verdor  tiraa  blanco,y  efta  relaxa  el  vic 
trc,la  vna  cfpecíc,y  la  otra,  cs:,mala;  íc- 
gunclxmifmo,fon  calientes  c fecas , 

/ ■ . ' -cnfcgú 
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• «n-fegiindó  grado , aunque  ^uerrocs 
eneJquinto  dcíu  colligcrj  c Hallabas 

• cncl  Jit)ro.;f  deíli  tíieorica»dizciqüccn  ^ 
. ge^idran  humores  grueífüs  vifcolbs'e 

fiemacico$,c  Saienocnel.2.*de  alimcnr 
fis.capv-4i.dixo  quet$rnaIa  para  el  c- 
ftomago^e que  relaxa  el  vicmrepor  la 
yírjtud  defal  que  tiene, y que, íu  raantc 
jiimienco  es  poco  como  délas  orras  or 
calizaSjCqDe  es  mas  apta  que  la  malua 
^,ra  las.  opilaciones, efpccial  íi  fe  co  mjc 
ton  mófta^a,y  qué  es  buena  para  los 
que  tienen  bácp.La  borraja  e lengua, 
dcbucy  foP  buenos  alimentos,  fegun) 
Galeno  cnci  íéxto  de  fimplkfacul.cs  ca^ 
‘ Jieatc  e húmeda  en  prinacro  grado,  p, 
poánde  echada  en  vino, da  alegría , 8 
.Gonuiene.pala  tofle,canuienca  mclan 
íToha  a trifteza, alegra  el  coraigon.Podc 
mos  vi^rdeftas  yeruas  c6  feguridad  en 
cnfaladas/on  fus  virtudes  tan  conoích 
das.<juc  no  ay  quc^tratardcllas.  * - 
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^CAV  I T V LO  ^ 

' Sexto  de  las  bermas  e fu  nutrimentos^ 

''  • f' . 

T As  bercas  fon  dé  tres  maneras^ 
" vna  ver^aés  inuerniza  q tiene  las 
hojas  blácas  é apiñadas  juntas  vnas  en 
cima  de  otras, y cfta  íc  dízc  en  Italia,  ca 
puciOjOtra  es  veraniega, laqual  tiene'  las 
hojas  aparcadas  e derraigadas,- fueléfe 
lIeinaryaríca;Otraay  redonda  que  fe 
dizc  repollo^cfta  es  de  eílío,  qualquicr 
dellas  es  fria  y fcca,e  porenÜc  engédra 
melancolia  c humores  grucíIóSjC  aunq 
el  repollo  es  mordaz  c requema  la  Íaít- 
gre,cpeco  la  bcrca  o liara  es  mas  mor 
daze  aguda, proBOca  a vrina  e relaxa  el 
Vientre  (i fe  cuezc  fiaiplcmentCy  empe- 
ro cozida  dos  vezes  o muy  recQzida,de 
itienc  camiras,la  caufa  es  porque  íc  co- 
pone de  dos  fubftancias,  de  rubfeancia 
fubtildcfucgü,laqual  cfta  en  la  parte 


* 
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* interior, c de  fuftanc ia  grueíía  c*rcrirc- 
fir<  Jaq^al  efta  en  la  parte  fupcrfícíal  de 
áfúerá^e  porende  coziendo  ie  (imple  e 
moderadamcme,como  por  la  cal  decoc 
don,no  fe  refiieluan  las  partes  fubeiles 
•íde  fucgo,rclaxa  el  vieiirrc  c miieirc  a v- 
TÍna,cmpero  cozjcndofe.  mucho  o dos 
ívezesi  coma  fe  refueluán  e gallen  las 
iparces  fubeiles  c quedcii  lar  grucíTas  c 
vterrcílrcs,  cílriñc  el  vientre  e detiene 
^£aínáras:e  mientra  mas  fe  cueze,  mas 
íc  haze  eílreñida.  Final  m ente  qiialquier 
7genero  de  ber^a  fe  due  comer  dcila  ma 
>nera,deuc(é  primero  partir  y dcfpucs 
rponerfe  en  agua  muy  calida  e facaríc  de 
^cUa  e cozeríc  con  carne  gorda  de  canir 
ífo  y cocinopimiéra  culantro,  cominos 
¿ajos, porque  pteparandoíe  aníi  fe  quita 
mucho.dcíu  malicia,  corno  lo  afirmo 
^Auicena  en  fu  .z.canp.cap.143.  dizicH''^’^^® 
•do  el  nutrimento  délas  coles  es  poco  c 
r,xnas  húmedo  que  tí  de  las*lantejas,y  la 
^iáogee  que  de  ellas  fe  engendra  es  mala 

empero 
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. 'ttc4ule  tme  Ja coíerxncff a V ^ ; , 
aUrgAie  fA  md fomnkre^  r 

■ 'Ventrtni^U  fAdefcrnbnAre» 
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: ;«7*  4c  U Endiiüa,y  de  vna  cfpccic  , 

^ ^ , \ ijiy ^ <jue  fe  dize  Achicoria, 

- ; y cfcarola.  . 

’ T AÉndiuia,^^  Auerroesen 
J^el  quinto  de  fu  colliget , es  en  dos 
'guaneras.  Vna  es  domcííica , y otra  es 
^napeftre:  cña  es  fría  y fcca,  y llamafe 
Achicqm,ladomcfticae 
^ y’ mas  húmida, la  domcñica  es  cambie 
jen  das  maneras,porq  vna  es  delinuiec 
P9,y  otra  es  dcl  cilio.  La  dcl  inuierno 
:|e4izc  Ercarola,es  fría  en  fin  di  primer 
grado, y tápoco  íbea,  que  dizc  algunos 
que  es  humeda.Esla  Efcaroladc  poco 
' an>argpr,y  deíabrida  por  el  tiempo  y 
|qialdad,humidad  qle  caufa  el  iuuierno 

quando 
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guando  Te  cria,  empero  tiene  vn  pocd 
de  fabor  eftiptico,pordondc  parcíce  ícr 
• feca,cmpeio  la  endiuia  domcílica  del  c 
ílio  nene  mas  notable  amargor,  es  ftia 
y feca  en  primer  grado  aunq algo  mas 
íeca  ,c  porende  engendra  peor  jCtiigrc 
Finalmente  la  endiuia  donieílica,  que 
es  la  efcarola.es  mas  feia  e húmida  .ta 
Cn!.Í>  comparación  de  la  íilueftrc,y  fu  amar- 
de  cow»  gorlVhaze  mayor  enel  eftio, y declina 

Hífi.  a V n poco  de  calor, tiene  virtud  de  abrir 
iocM,  opilaciones  de.  hígado  e venas  y de  to- 
dos los  miembros  interiores,  aplaca  el 
feruor  de  la  colera, conforta  el  eftoma- 
go,y  es  V DO  de  los.  remedios  para  el  ca 
lo  r del  cfto  mago,c  higado.-y  iio  es  m.^- 
• Jo  para  la  frialdad  de  i ílos  miembros» 
como  K)  di  ze  Galeno  cnel  üílauo  de  c5 
1 V policioncfceundum  locos,  Empero  {a 
endiuia  campeílre  que  fe  llama  achico- 
tea, es  fría  en  primer  grado,  e ícea  en 
principio  del  fegundo  grado,ticne  mas 
ytrtud  para  coafur carel  cílomago  qup 
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no  la  domeílicá  5u  ^umo  beuido  ticae 
gran  prct  oganua  pára  ía  niofdcdüra 
dcl  alácratf  ,y  tambicy  ella  rfiajáday 
puel^a  encima  de  k mordedura,  como 
lo  dixo  el  Galena,  y como  dclla  efen- 
nio  Rads  en  cl.aj.del  cónci.cap.  814.  ¿}cou 

mC  A Í>  I T V L O ^ ‘ - 

8.dc  la  oruga  y hinojo.  . 


T ¿4btuga,rcgun'HálíábKas,es^ 

-^’teen  tefccró  grado  y hu'ínida  en 
primero.^  Aunqiié  feguri  rencencíá  dí  . 
Ifac  en  fús  paadcularcs , y y^lmánfor'^^^ 
cnel  rercero  capitulo  diez  y ocho,ei  ca^  • *^7 
líente  en  fegundo,  y húmida  en  prime^”/®^ 
roiengepdra  mucha  efpcrma,  c irrita  a 
^üxuriajhaze  dolor  de  la  cabera,  prüii*íj 
cá  oriña, relaxa  el  vicntfe,lcuania  ven 
lofidad,es  de  iaioa  digeílion,conuicñe 
mas  a los  fríos  qué  a los  c;¿ientes,haze 

S c ^ 


T(íl> 
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• LIBRO  SÉGVÑDb^'!^  ■ 
¿región  en  la  verga,porlü  qiial  ci  que 
quiíicrc  cencr  accefio  con . inugcr  co-- 
ína  la  Tola, y el  q^e  no  cómala  con  Te- 
chucas, o achicona;o  tícarpla,*alomc- 
noscoma  ellas  orta lizas  dcrpucVcle  la 
aiicr  comido,ron)olo  dixo  tl  Oale.cii, 
Tai^  cl.i.dc  ^limcn.cap.50.c  como  ló  dixa 
Paid  lug<ír  ^oiudo,  lo  m'i£^ 

mo  dixo'Paulo  Egiiieta,cnel  prime#^ 
bro  cap,  de  olerbus;,adonJe  dízés  Pyíí^ 
ca  calídá  jíy  tibidine 

excitar famdoiéi'iscxpitis Jpecinn  quami 
cepi)oixMn  yockut.  La^raufa  porque.excr- 
íz  COICO  y leüánta  ychtoíidad,  e^  porq 
íu  calor  es  óiayor,qitc  tu  humedad*. Fi- 
nal men'te^haze  abundar  la  leche  yda  cf 
^crma.eniipcrO  deftruye  la  digeftioniy 
aprieta  el  vientrCi  El'hinOjo  y el  apio, y 
la  oruga  fon  de  mal  niiírimcnio  ,a  16* 
menos  el  hincho, íi  fecome  mucho  dcl^ 
porque  aunque  es  verdad  qpe  abre  las 
Opilaciones  delhigádo  e1>a^o  e venas 
cprouoca  vj;ioa^y  haz^  ábuiidííc  la  lev 
" <hst 


\ 
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che  y aclara  la  viftajCmpero  engendra 
ppca  faiigrc  y fu ci li za  la , de maííadamé 
ttf'hazé  colcha  roxaí  Y*íi  muctjóniásftr' 
víayColcraadufta,y  finalmente  por  fu 
continuó  vio  rcf oliiicndo  lo  fubtil  dcl 
humori'dexalü  mas  craíTo,  é^gmcíTó  y: 
acoftumbrandolo.anfi,  engendra  pie-* 
dra  en  riñones  y vexígaja  caula  es  por 
quclleua  los  hu  mores  grueíTos.y  v^Tco  - 
íbs,eindigeftí>s  a los  riñones  e venas  , 
vreceríís,e  vcxigajCíiunc|ucdcfuyo  es 
proüocatiuo  de  vrina,  cafualmente,  y.  > 
de  per  accidens  es  caufa  de  piedrá  ppr 
licuar  eonfigo  el  xngó  grueíío  a jás  ta 
les  patcés,y  con  fu  c^lor  refoluiendo 
. lü  fubtri  y dexádo  lo  masgrueffo  y dfto 
diXQ  el  Galeno  eael  libro  de  folurione 
conti.es  caliente  cmterccro  grado, y fe 
co  en  íc‘gundo,.fegu  que  lo  dixo^uér 


\ * 


roes  cnel  quinto  de.fu  eolliget 


.co/fi. 
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^.de  la  alechugas» " 


’i*:  * 

<Mvi 


C I E N T R E la s ortalízas  cóía  í* 
^ buen  nuett  mcncq,y  apróuada¿Es  Ja* 
Iccbugajlaquál  esfria  y húmida  cil^l 
prirf|ipfodcl  íegundo  grado,  copió  Í6 
dbco  Aucrrocscúcl  quilico  de.fu  colli- 
gcc;  aunque  Haliabbas  cnci  quinró  de 
fuThcori^,y  Auiccna cnel  íegundo 
canon, cáp.452.DixcrÓnqiic  era  frí^^y 
hum'ida  cnló  poftccro  dcHcgundo  gra' 
do,Y  aníí  loqufíó  fchtir  Paulo  E^riS- 
ta  chcl  primer  litíro^cap,  74.  Eríged^a  . 
mas  loable  íángre  q otra  ninguna  oríá 
' liza, como  lo  Egmficb  Amcená  cnéHu 
; gar  acorado  Adoclc  dixó^que  la  le¿hii- 
ga  cozida,o  por  lauárj  es  la  riicjbr,póí-" 
que  quándo  fé  laua  adqúicré  vna  v&n- 
'tofídad  como  íódárlas  dcmaiortált'  • 
^2'ásfnas,quando  fe  láuániy  que  añ0  ia 

^ózida»,* 


i 
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cozida^coiYio  la  por  lauaricociliafueña 


^uica  las  vigliás,  conuienc  al  ardor  dcl 
íóUa'la  alienación  tlcl  juyzío , quita  la 
.idcricia  y d ardor  dcl  cílomago,y  por 
eílb  dixo  ífac.Son  loables  las  lechugas  ^ 
en  fiazer  buena  íangre,  porque  engen- 
dran vna  fangre  cercana  ala  natural* 
mc;or  que  todas  las  de  mas  yeruas,  an  % 
ii  en  quancídad  como  en  qualidad^  y 
jio  fe  laua  con  agua  es  mejor : porque 
:1a  agúala  añade  hujpidad,digcreíé  pre 
&Oy  prouoca  orina, aplaca  lasyarcas,^) 
‘acrimonias  del  cílomago  :las  quales 
-prouienen  de  colera , quita  el  dolor  de 
cabeca  que  prouienc  d colera, es  mejor 
cozida  que  cruda, acrefcicca  la  leche  en 
qiiantidad  y qualidad  por  la  bueflb  íán 
/ gre  que  engendra.  Pero  quandd  yala' 
lechuga  tiene  leche, y fe  ha  parado  du- 
^ ra  y cftitíca,hazcfc  amarga  y abridora, 
engendra  mala  fangre;  y por  ende  ha- 
. ze  obfeuridad  enlos  ojos,ihrminuye  la 
. ..efpctma , debijita  d calor  natural,  co- 
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■ tno  lo  dixo  Rafís  cncl,).  dé  almanfot^, 
' y Galcpo  cncl  fcgundo  de  alimentisl 
p cap. j8,en  fin  dcbíjita  Id  vifta,  énfíia  fcl 

cuerpo,/'  hazele  perezofo,  diña  a lót 
J?4/Is^;  intcñifios5quita  el  apetito  de  láiiíxuría 
a!man,  porendé  fe  dcuc  víar  cOn  modcracioi^ 
Gat.  i,-  e hó  de  contino  aora  íca  la  lechuga  fía 
de  ,</i  w leche  aora  ya  de  leche.  ‘ - - - 

♦ Jl  L i 


/5«d  A p pT  y L 

lo.  de  lá.'meliíía,  que  vulgar  mente 'fe 
- V.  ■ llama  ioróngiI,edclá  meíUa,qucfe 
* Ilamaycruá'büelia.  * >■. 

^ mcliíTa  o torongil  fegun  dizc' 

' Herculano  énél  'capitulo  deiiiclaü 
colía  fJbrc  el'  letificante  de  ,AIniáti 
. díbr, , es  palíente e fcca  enel  íegundo^ 
y ayuda  a lá  digcíHon , quitad 
(í3  ^^^íingulro.o,róllíppd,da  buen  olor  a la 
^^'^‘‘*  .büca,coijfoi’ca  ei  coracon  incita  el  apc  ' 
' ^ . «tico 
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tito„,  co.iucnc  a todas  las.  enfmnrdádís 
deflema,emclancoIia, quita  las  vento 
{]dades»|)orÍoquai  muy  bien  fe  püede 
echar  en  eníaladas^efpecialmcnxe'en 
Jas  de  lechugas, cfcárol  ase  de  las  mA5 
yernas  frias  ,la  menta  quafi  tiene  las 
inifmas  virtudes  de  confortar  el  eftó- 
.mago,dc  moiicr  el  apciito,írrica  a Juxü  ‘ 
ría, corrige  la  putrcfaíjion  á los  humo  ' » 

resiticnc  aufteridad,'c  aromaticidad,  d • 
porendecs  muyhucna  para  confbrtajr, 

^ e'Tcgun  auicena  enel  fegundo  canon 
.-cap.4^^»es  de  fii  naturalcza/calient^^^g 
• c feca,^en  fegundo  grado,porloquá]  cp-  ^ 
mó  dizcSerapípn,fc  come  bien  iünta-  * ^ 
mente  con Ibs  manjares.  ^ 
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pnze  del  Maíluer^o,Perexil  e vcrdola-  Sírttff 
^ * ga,Móílaza.  . , ^ 
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L maftucr^o,  ícgun  aIgunos,cs.ca> 
líente  y Teco  en  quarco  ^rado.  Lo 
qual  dixeron  por  fu  acrimonia  y mbtr 
dicadon  dcfincdída.  Empero , deucíe 
t04utc,^  creer  con  Auicena.cn  el  íegundo  cano 
cap.  j lo.q  es  caliente  y íeco  hada  el  ter 
€^/í0,  cero gradoralrnipu  los  pulmones,  cqn 
uíene  alafma  y a la  groire:2;;i  del  baco» 
Empero  por  la  vehemencia  de  Cu  mor 
♦dicacion  es  daho/b  para  el  edomago: 
,|.  = . aúnquc.hagay.mucuaclappetito,aú- 

¿ laluxría,y  vale  para  muchas,  en 

^<^*‘^cdadcs,rcfudiiclas  vcncoíjdadcs: 

, . empero  deriene  la  digcdipmyda  dolor 
de  cabera  por  los  humores  que  leuáta 
con  lu  exf cfsíuo  calor,  tip nc  Cuerea  de 
^ cxpcUcr  lombrizcs  ,como  lo  afhVmo 
JUf.2^  Rafis  epel  23.  defu  cominenie.  Dexe 


€ontfit»  fe  para  los^roaticos , para  las  muge-  ^ 
eíPtiempo  de  inuierno*  ^erp 
guárdenle  del  los  calientes  de  hígado, 

, • • y los  colcricosjcñ  cfpecial/en  tiempo  í, 
calor , porque  les  mouera  infamación 

y cdlcM 
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y caicnturáicotno  cláramete  fe  vcc,  tp 
ihapdofe indicio  de  fu  complexión. Él 
perexil  tiene  la  tnifma  ptopriédad  que 
«1  apio, porque  es  vna  de  fus  cfpccics,y 
por  eflb  no  ay  que  dézir  del,  fino  q co* 
mo  dízc  Auiccna  énel  fegundo|j|noa 
cap.549.e  Ifac  en  fiw  ca 

líeme  y fcco  en  fin  trel  tcrcoro  grado,/ 
porende  es  diuretfto , prouocá  orina  y 
íudol:es,i licita  la  fangre  mcíltual  dctc- 
<0ída,refueIue  ventoíidades,  mundifica 
elhigado  ymadrc,abrc  fus  opilaciones^ 
y cura  fus  a poftc mas, Empero  noíé  de 


ue  comer  por  via  de  manjar, porque  es  . 


dífScilVc  digcílion  y de  mal  ^ugo,  fue 
Icfc  hazer  di  falla  c5  vinagre  y mi^  í 
panpara  mOucr  elappetito  dclosquc  4 
no  ptieden  comer  las  carnes  grucíTas,  ^ 
empero  deiicfc  echar  en  poca  cát'idád,  . ' 
porque  .no  llene  los  manjares  indigc-  , 
ftüs  por  las  venas, lino  folamctc  en  ca- : 
«dad  pueda  moucr  al  guílo.  Finar'^*^*^* 
mcnce>  como  lodize  Paulo..  El  apio 
* S j fus 
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fus  cCpccics,el  maftucr^o  la  ^luahaca| : 
• que  el  lUma  ocimo,la  nioftaza,  fon  cá 
licmcsetccas  “e  mordaces^én  elpcciál' 
cl.m  jílücrco,fon  difhcües  de 
• cparacleílomagi?defconucniblcs,cq 
mal  |^go,la  ver(^laga,íegun:  qu^dize 

íAmy  í"olligct,cj»  fj^ia,^ 

T co//*  ^oii)ida,f2Ía  en  t*cero  grado  y Jiuiqi-i.. 
/ dacnel  (égarido,laqfial  aunque  como 
, lo  dÍ7C  ^ukena.énel  íí .c a nóvC. 538,^01 
%4wc.  nutriméto  lo  tiene  poco  y flo 
'‘*”¿able,empeiopor  via  de  medicina^cíir 
y®  íle  ala  colera, conuiecK a la  jnfiamaci^ 
del  ello  mago,  e del . hígado,  dédene  á 
Vom  I to  de  colé ra  ,d e í m i n i^e  efe  p.ecyp.. 
y ijfcua  el  dcíTcd  del  coico.  Fí nalmécc 
Gíd»2»  como  lo  dize'el'  Galeno  eiTcl  fegimdp 
Í€  dan  de  ali men ti  s .cap » 4 4 , La  verdt)Jaga  cm 
. qUarito  manjar  es  de  pccQ  aUmcntpí^ 
A eíTe  qticne,  es  húmido  c viftpfp  Cxftip 
'i  Xana  ladeiuera,anri  que  por  r.\zó  deXa 
ihcenla  frialdad  fe  dcuc  mezcla*  ep  or- 
tahzas  ca|í¿mc«,comp.(ou  ^eboUaSyC 

pdcrros 


2*C(tn 
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'é  púeiTos,y  en  ninguna  manera  fe  co 
ina  fóia,fin  eílas  coJasXa  moílaza^CO- 
nio  lo  dfze  Auiccná  end  2.  canóil; cap 
d'^S.esir^licWecfcca  baila  en  qüañó 
gradó, c portnde  adelga  za  la  flema, 
uiene  ífl  dolor^de  ¡hs  juturas,e  a l.>  íciia^  2.  catu 
tica,aljmpía  las  humedades  de  la*  cabe  canxnj^ 
^ca,beuicndofe  coh  agua  miel  quita  la  f^^  r 
antigua  afpereza  de  la  caña  de  los  pul-  ^ ' 

^ inonesjd’shazcel  baco.  mueuc  fcquia, 
irrita  a Iiixuria,erpccial  fi  fe  roma  ón  a- 
yurías  con  víno,tani,biéliaze  ínuy  buc 
eíloniago,e  póf ende  \ cóuíeue  mas  por  * ' 
via  de  remedio  medicinal,  que  no' por  ’ 
roácenimietoJEmpero  fuéleíehazér  eo 
ella  y miel  y vinagre  y miga  de  pa  cier 
ta  fálfajófe  dizc  nioííaza,  para  comer ' ¿ 
carnes  graeMasc  di fñkilcs  de  digeílio  ' 

• Mcomo  fon  las  de  vacas,  porque addga-.  " 
za  e ^rta  fu  groíTurai  e mucue  el  apeíí  ^ • * 

to,quita  la  malicia  de  la  gordura  de  las.  • 
cárncSjCfus  afeos  ayiida  a la  fegunda  di  . ' 
geiliDn,hatcyrlos  manjares  al  lugar  . ' 

2c la dígeílion.  , 


LIBRO  SEGVNDa 

, ; ®f»CAPITVLO^ 

r ~ u.dc  las  elpinacas  y clparragos.  ro' 

•’  - 

T A S e^i nacas*  fcgun  i^ue  he  Icydp 
ion  templadas  en  calor  y frialdad, 
.aunque  humidasen  fegúdo  grado.  An 
fi  lo  díxo  Haliabbas  e dcfii 

cap.^P^.y  Auerrocs  en  el  quinto  de  ái 
j-emo-  cülliget,fón  buenas  y templadas>vaic|i 
W*  mucho  para  pecho , eíloniago  yhiga- 
do^humedefeen  el  vientre,  tienen  vir- 
tud  de  alimpiar  y de  lauar,  y iegMn  Ra 
íis  en  el.2Z.de  fu  continente , fon  frías 
, ' y húmidas  en  primer  grado ; por  lo 
. ablandan  el  pecho  y dvientréi  Y fegú 
^ \^mc.,  Auiceña  en  la  qtiarta  del-  primero:  c.i. 
• 4-p  c /fon  de  mucha  cantidad  de  humor,  p^: 
• , rodé  poco  nutrimento.  Lo miftnqfc 
^ dcue  dezir  de  los  armuelles  ,<juc  fe  qít 

zcn^tripüccs>Y  de  los  bli^ 

. » • - . dixo 


\ 
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'áixo  Pauto  Egiiicr a en  el  lugar  acoca* 
do.  Los  erparragoSjCpmo  Jo  dixo  Aucf ' ' 
roes  encl  quinto  de  fu  colligecjy  G^lc- 
DO  en  cL^.dc  Simplíciuin  ¿cultaiibus 
fon  temp]ados,aunquedecIinan  vnpo 
cb^  calor.Lo  qúal  fe  párecepór  vn  po 
co  de  amargor  que  tienen, pero  quitaíc 
el  amargor  con  el  cozimicnto ; tienen  ^ 
viniidtlpecíalmcme  fp  íimiéte  y rayz 
de  quitar  opilaciones  de  rinónes , y fi 
fuercir  foteños  foií  mas  icplados  que 
lo s íi]ufcftrcs,qbtf  llaniá  bormigueroSj 
y p<lleláde  cnge¿fdi*án  efpcHhá,íbn  c6- 
úcníb’fós  pará  ct-eílbiiiago , prouocan.  ^ 

otiná:  Pero  el  filucftre , es  mas  caliente  ^ 

* * * 

y fecojy  cúela  mas  prtftoiFinalmcntei 
comolb'dizéel  Gáfeno  en  el  fegundo'^  . 
de  air^tJiíií ¡Sé  Apróuamos  los  c/parra-  ^ y, 
gos  por  VíA  de  remedio  medicinal  i pe 
fó  no  pbr  via  de  man tenimientÓ,poo^  ‘ ^ 

que  íi  alguno  tienen*  es  poco  y no  de 
bíicn  xugo, empero  tozidos  y prepari 
dos  con  vinagre,'  azcy  te  y íal,  fon  múy 

buc- 
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buenos  para  d eíloniíigo,y  niuy  del|^ 
tofos  al  guíio. 


!h. 
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13.  de  Jas  rayzcs  de  Jas  yeruas,  adondp 
' fe  declaran  fus  facultades  c del  w í h 


ajoe 


as. 


V. 


^ C L Galeno  enc;VftgíindQrIibta, de  al^ 
^ naentüf'uí*i>tiuj{a^  x^|y?^hei|v 
dio  a Mcn#ceOjp^>r¡(^jdix^^^^ 
das  las  riiyzcs  dc  iais:yeriuas  eran 
Bibles  y pcccüi'baciuas  c llenas  de  hu- 
midades  indigefta»- , porqpe  cí>>np  las“ 
hojas  y ramas  íe fu Aemen^^¿aé;dMfP|C 
- dades  que  dbn  en  las  r^yz;^s,i9tóí& 

’ ríamcnce  a de  auer  en  ellas  iñuena  co-. 
.pía  de  hiirnedades  indigeílas  e cruda$f 
cpor^ndelbo  por  la  mayor  parre  djé. 
inal^nutrimcnco  exorvnpcibk  poc, 


. pKLA  14^. 

kiqüalcl  Galeno  no  tuuo  níucha  ú zo  . 
á¿  reprehender  al  Mcneíithco  , e lio 
baíh  dezir  , que  b humidad  que  es  a 
^rayda  a la>  R:ay  zcs’  fe  vá  roda  en  na 
trímento  de  las  hojas  c ramas  , c que 
por  cílo  las  rayzcs  no  * fe  ran  mabs  por  ; 
rcizoñ  de  las  tales  humedades,  pues  íc 
co nfumen  en  las  hojas,e  ramas, como 
en  los  cieruos  fe  van  fus  fupcrfluydar 
des  e^4  nutrimento  de  los  cuernos, 
porque  como  íiemprc'^las  hojas  y rar 
mas  de  las  yeru  as  fe  fu  ftc  nten  del  hu- 
mor de  las^  rayzes , neceffariamcntc  ‘ 
adeauer  humor  íuperfluo  c indige- 

■ ^ 

ílo  en  ellas, por  loqual  feran  de  maií-  : 
tenimiemo  vituperable  por  la  máypÉ 
par  te, ana  fe  faca  del  mifmo  Galeno 
enel  libro  de  attenuante  vi^Ujadondé  Galm. 
dixo  en  vna  palabra,,vniuerfalmcn> 
te  las  rayzes  de  lasj^eruasfer  muy  íof-  tenuim 
apechólas  poi^fer  indigcíliblcs  , e que^^'vi^ 
|>or,cíIo  no  fedeuen  tomarpór  yia  de 
' maiitenimicio^Gno  por  via  á remedio 
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1 mcdicinal;'cxcepio  linit  fucífeii  las  ray¿ 

. 2CS  caIicicj»,como  ajos  y cebollas,  ponq  ^ 

. como  ícan  tan  calidas,  nuadmicccn  las  ' 

íupcrñuas  humidadcs ^ tanto  como  las  { 

demascayzes.  Y pues  hczimosmen«  i 
don  de  lv)S  ajos, dczi mos  co  Auiccna^^  i 
txetno.  en  el  íegúdo  canon , cap.  fo n cá*  , ' 

licnccs  y íceos  dendé  el  tercero  grado» 

. haíla  el  quarto,  y que  por  via  dfc  máh-  . 
xcnimicnco  no  conuienen , en^^rpecial  ^ j 
a los  callen  CCS  de  complexión,  porque  | 

> dañan  a la  vida  , defecado  fus  túnicas» 
dan  dolor  de  cabeca,  cñcienden  la  colé  • 

- ' ra,rucbá  la  viña,  dañan  los  oydos,yIos 
pulmones, y las  renes.  Y ñ a cafo  ay  al- 
guna dolenda  antigua  en  lós.  mtcbrps» 

' reíücican  la,clarifican  la  boz.^lacan  la 
• tofle  antigua, pero  valen  contra  Vcnlro 
' « £dad,  contra  el  oluido,  contra  iaatma» 

* aproueclian  al  ba^p , y al  dolor  de  los 
^ ’ hijares  quando  vicie  dP frió , ala n cañ^ 
lpmbrizes,multiplicá  Ja  cfpcrmá,  xuuc 
ueñ  aluxuria.Y  dixp  Galeno , que  no 

caufaa 
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caufá  rcquiá,como  la  cebQllá  daña  alas 
almoranáSjalccnafnió  alfluxod  victrc„,^/^  ’ 
alas  fccas>e  lamparones»  a los  cáeosla  * 
láspreñadas»álasquecrían»cinpcro  a " 
prouechá  mucho  (i  fe  comen  de  parte 
de  y nuierno, porque  calientan  las  frial  - > • 
dades, cortan  los  humores  grueílbs  e 
vifcoíbsjporclcontrariofünmalosert  ; 
tiempo  de  cilio»  porque  hazen  en  Jas 
tripas  vnos,  dolores  mordaces, Eílg  di-  . . 
xo  RaOs  edel  continente,  lib.  zl  cap* 

180.  Por  authoridad  de  Hipócrates  c- 
nellibróde  ptiíana.c  por  authoridad^^**^^* 
dei  Galeno»enel^.delas  Epidemias.  ^ 

• lío*  , 

C A PI  XVL  . 

■ 

14.  de  las  cebollas* 

ELeydoque  las  ^chollas  aícalonias 
ion  las  mejores  de  todas,  empero, 
porque  no  YicncQ  a nueñras  partes, fip  . 

T ay  pata 
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coraunmcntc  tenemos,  eritrclaíi^ualer 

• las  que  fueren  coloradas  c dulces  iba 
mejores  para  el  cftomagOy  pero  las 
requeman, dignen  mejor  la  comida,  c, 
multiplican  fu  mantenimiento:,  aun^ 

* nó  es  bueno  ni  loable, ’cfpcaal  C ío  cra^ 

das,c  quando  no  fe  digeren,  hínchani:  } 

hazen  viento, c ion  pungitiiias,cporca  . ' 

* deniueuaualuxurja.Hmpctofu  mu-  ** 
cho  efrequente  vfo  daña  a los  nicrubs 
porloqual  fe  deuen  preparar, como  lo 
dizc  el  Galeno  cnel  iegundo  de  alt- 

• mentís , de  eíla  manera,  hazérlas  co- 
^ ^”zcr  3os  vezeSjC  deuen  fe  comer  coa 

vinagre,.azeyté  e fal,  c anfi  fe  paran 
mas guftofas, chinchan  menos, manr 
• tienen  .maí'jibn  mas  fáciles  de  digc-  , 
ilion,  roulcipiican  cfperma, e hazea  | 
propios  a la  luxuria  y también  rtuc-; 
uen  apetito,  empero  foft  difficilcsde*^ 
digeilionede  nial  nutrimemOjComo' 
ló  dixoei  Galeno  enclfexto  de  (im-^  ; 


plicium 
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flicinm  virtutibüs, adonde  dlxd,quc 
engendran  hümoí  grueíTo  c vífeoió,  • ^ 
duro  dic  digeílion,  porque  pucílo  cá> 
ib  que  ion  calientes  eíceas  en  quar«‘  - 
lo  grado,  como  lo  dixo  Hallabas  e^ 
nel  quinto  de  fu  thcórica, tienen  empe 
to  vna  humidad  fuperfiua,  e ventoíi* 
dadjConlaqual  irritan  a !uxuria,Empc  Jí/wíc; 
ro  Auicena  enclíegildo  canon  capí-  2,  cano 
ic  iij.díxo  que  eran  calientes  en  térce-  c,  12^* 
ro.con  vna  humedad  Tupe rflua,  cdixo 
mas  que  la  ^ebóíla  mas  larga,  es  mas 
acre,e  la  colorada  mas  q lá  bJancá;  y la 
feca  mas  que  la  verde,  cía  cruda  mas 
que  la  alfada , es  y na  de  las  co  fas  que 
hazcn  íbdaj  que  c¿  dolor  de  cabeca, 
c fueño  profundo-,  c empecen*  al  cn-.^ 
tcndimicnto,  porque  con  fu  calor  Je- 
uantan  los  vapores  e humores  gruef- 
ios  al  celebro  adóde  hazc  e caufon  fu- 
bcc,  cfegiin  claramente  cfcriüio  Ra- 
üs  cnel  tercero  libro  ad  Alnianforem 
engendran  flema  y humores  gruéílbs, 

,T  a cqua- 
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t quando  fedígcren,  prouocan  fuenog 
rc  irican  a vrinarEn  ñn  dizc  cnel  25.  del 
continence.cap.i.quc  las  cebollas  fcan 
de  poca  acrimonia, e que  primero  íe  la^ 
ucn  con  agua  y fal,c  deípucs  con  vinaí. 
gre  fuerce, y aÉiccíTara  fu  acrimonia»' 
Dcfpucs  S lasauer  comido.íe  dciie  có 
mcr  de  vn  pepino  o cohombro,  porq 
*por  ellos  fe  prohíbe  c detiene  que  fu  ya 
por  calido  íuba  a la  cabera; 


‘\V 


C APIT  VLO 

I/.  de  los  nabos  e ^anahorias¿ 

A Lmanfor  en  fu.libro  tercero  . cap* 
^ T7.C  Hallabas  ciiel.^.dc  fu^heori- 
ca  dixcron,que  los  nabos  eran  calien» 
tes  e húmidos, aunque  caufan  hinchU 
miento  d vcncofidád,é  grofeza  de  hit- 
mofes, e por-eílb  mantienen  mucho» 
aerefdcntaD  la  cfperma»prouocaa  v ri* 


aa 
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fia  ablanda  el  pecho  e garganta  kfpeia 
calientan  los  riñones  c bcxiga, porque 
tienen  virtud  de  penetrar  c adelgazar, 
tienen  admirable  propriedad  de  clarifi 
carÍa  viíla,como  lo  dize  Auerroes4  5. 
colliget,ay  dos  cfpecies,  vno  es  nabo  • " . 
largo, otro  nabo  redondo,  que  fe  dizd 
tn  latin,Rapafegun  Galeno  cnel  fegu 

de  alimentis,mejor  es  el  largo  por^*df^fi 
• que  ayuda  mas  al  pecho,  empero  am- 
bos fon  de  grueílb  xugo, aunque  el  na- 
bo redondo  mantiene  mas  e tiene  mas 
• ycntoíidadjC  por  eflb  incita  a luxuriá.  , 
Pero  íi  fe  cuczc  dos  vezes,  hazeíc  me- 
. diauo  m^ntcniraicnto,picrdc  fu  venr  ^ 
tofidad,alomcnos  gran  parte  dclla,  ha 
zc  fe  mas  digeílible,  empero  fi  no  íe 
-cuczc  mas  que  vnavezjcngcndra  mu- 
jchas  vemofidades,  hazc  opilación  en 
'“las  vcnas.Pucs  luego  dcuc  cozcríccn 
dos  aguas, y en  la  fcgunda  agua  echen 
fc.cfpecias  calientes, y hazerfe  a anfi  de 
buen  maiuenimiento,en  efpccial  fi  fe 
. T 5 cuczc 
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cuezc  coD  carnes  grueí&s,  como  ló'^- 
JUfts  xo  Raíis  por  autoridad  de  Galeno, en 
/2.C0'  el  veyntc  y dos  de  lu  conrinente,cap1- 
tin  ca^  cu1o.44j.E  comolodixo  Pauló  en  fu 
44/.  primero  libro  capitulo  de  radicibus,  a 
Paul,  donde  dixo . Bunios quidan^  aut  rapa  ,ji  bis 
iib.i.  coquantúr  nonmlnus  reliquis  dmhns  alunt. 
De  las  canahoiias.que  en  en  latín  fe  di- 
Paulo.  .ten>p^ftinace , dezimos  con  Pauló  en. 
fWwi.  acotado , que.  mantienen  me-, 

’ nos  que  no  Jos  nabos,  y que  fon  calien 
res  y aromaticas,y  que  incita  a orinar, 

^ !émpeyo  víando  maldellas,  quiere  dc- 
2¡  r,por  vk  de  alimcn  co,  y co  mida,  fon 

- 4 . difficiles  de  digeílion , engendran  hu- . 

mores  viciofos,íégun  la  razón  común 

- de  todas  las  de  mas  rayzes.  Eílo  dixo 
Paiilo.  Pero  dízeRaííS  por  autqiidaá 
Jcl  DioícórideSíCn  el  veynte  y vno  de 

wjtm.  fii  continente, que  la  canahork  es  cabe, 
re  y hunieda  en  fegundo  grado , y qup 
tiene  agudeza  , y nlueue  humor^ry  fan^ 
grc.  mcílai^bprouptca  a Juxurií^c  hi^n(- 

cha^ 
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cha,y  iiazc  yicnto.Pcro  como  aya  otra 
crpccic  que  es  zanahoria  fyiueílre,efta  , 
cohinchaiy  tiene  las  demas  virtudes 
que  la  de  regadío, y es  de  mejor  nutti- 
jncncOjCinpero  deiiefe lanar  dos  vezes, 
:,aníi  la  vna  como  la  otra  fon  3 mal  nq- 
trimciuojde  menor  que  el  3 los  nabos 
"de  difficil  digeftion,en  cóferuade  rni^l 
íchazemas  calida  y menos  venco^ 
y de  poca  humidad,  tiene  mayor  vir- 
tud de  engendrar  cíperma,c  irritara 
luxuria>como  lo  dixo  también  Haliab 
bas  cnel  quinto  de  ñi  thcorica>  e líac 
en  fiis  particulares.  . 


Stf»  c A p I X V L P ap* 


if . de  los  Rauanos  c puerros 
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t L Rauanp  fegun  que  efcriuio  Gafe 
no  a PaternianOjíí  íe  come  en  aya 
ñas  por  vía  de  prcferuacion,  o antído- 
to,es  gran  focorro  para  coníeruadon 
de  la  (anidad  e para  defeni^  del  cuerpo 
empero  hincha  e caufa  regüeldos  'hf  • 
. diondos.e  porende  no  fe  dcuc  tomar  fi 
DO  por  via  de  , remedio  medicinal  ch 
poca  cantidad,empero  no  por  via  de 
mantcnimicntOjporque  de  cfta  manc^ 
ra  engendra  en  las  tripas  toríioneSjVen 
tofídades',cs  vitupelrable  para  el  efto- 
magOjioqualfe  parefee  por  el  reguel-; 
do  retido  que  engendra,  dixeron  algií** 
nos  que  ayuda  a la  digcftíon,  pero 
mo  el  no  fe  dígcra,mal  har;i  digerir  los 
.otrdsmanjarcs;aunqueíi  cita  cozrdo 
fs.de  mas  nutrimento  que  quando  e- 
íi:i  crudo, fu  mamcnimiento  cspoco  y 
flemático, es  fácil  dcíecorroper,mivlti- 
plica  piojos,daña  a la  cabcca  e a los  did 
tes  c paladar, y a los  ojos,  aunque  íl  fu 
«agua  fe  dcílila  (obre  ellos^  los  alímpia» 

' ^ oraido 


IDE  LAS  ORTALIZAS.  Í4, 
tomido  anees  de  los  manjares  los  ha« 
ze  nadar, porque  los  alca  cnel  eíloma- 
go,c  los  detiene  que  no  dcícicndan  al 
• lugar  dé  la  digcílion,c  porende  es  cau- 
' fa  dovomícojcn  cfpecial  fi  ay  cnel  c- 
1 ftoinago  ventoíidad,  empero  comido 
i defpues  dé  los  manjares, no  haze  tanta 
^ vcntoíidadjdefciede  abaxo  por  fu  gra-  : 

I uedad, haze  yr  los  manjares  al  hondon 
: deJeftomago,quees  el  liigardc  ladi- 

t geftioñ,edigetefcdeuidamente,e  por 
ende  conforta  la  íégunda  digeílio.  Por 
loqual  los  que  quiíicren  vomitar  dcu¿ 
le  tomar  primero  que  ningún  manjar  ' ^ 
c los  que  quieren  confortarla  íegundá 
e tercera  digcíHon,dcucn  le  comer  def 
pues  de  los  manjares,  porque  allende 
que  con  fu  gruefíb  xugo,hazc  ir  el  ma 
^ jar  abaxo  con  fu  calor  ayuda  e confor* 
ta  la  digeftion,pues  fegun  A ucrrocs  e- 
ncL^.dcl coll¡gef,e  Hallabas  enelj. de/*™* 
fu  thcoríca,cs  caliente  en  tercero  gra- 
do  ¿ léco  en  fcgundo,agraua  la  cabera,  /* 

T j c» 
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impera  clarifica  la  voz, como  lo  dixo 
Aucrcoer  cnci  lugar  accotadó  prouar 
ca  vrina,c  de(pucs  de  Los  mancares»  a- 
blanda.el  vi enere,  pues  luego  deuen  & 
comer  por  yia  de  nutrimeuto,  defpues  ' 
,de  Jps.  njaujareSjComo  lo  di;xo  Gal^« 

, eoellibro  dcactenuante vi£Lu,  poc 
via  de  medicÍQa,antes  de  los  manjares 
.rVettodixcron.Raíis  cnel  tercero  ad.al- 


íicl^/- 


manforem.  capitulo  i8.  c /ífac  en  las 


p Articulares , Haliabbas  enel  .5.  de  £¿ 
•.theofíca,e  Áuicena cnel  fegundo  cano 
2.  cap.  57(7. El  puerro  fegun  Auicena  c- 
ncl  fegudo  canon  cap,  ^44..  es  caÜca'' 
’ te  en  tercero  gt;ado  c íeco  cñ  fegundoy 
aunque  cj  que  no  es  de  regadío, es  mas 
caliente  e Teco  ,e  porende  es  peor  qu^ 
eldelos  íiucrcos,  tiene  virtud  de  ma- 
- , tar  las  lombrizes,  alanzar  las, pero  da 

dolor  de  cátela,  haze  y magipar  c ver 
fueños  malos,  corrompe  las  cnzias,c 
los  dientes,  daña  a la  úifta^  es  mato 
I-  ’ para  el  cílqmago,cs  vencofo^ 


CP 
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ct)2Ído  en  dos  aguas,  pierde  toados  ,c- 
ftosdaños,y  nocs  vcnt6ft>,  quita  lo^ 
regüeldos azedps  o las  azedias>delq- 
ftomagol  Finalmente  prouoca  vrin^ 
c la  fangre  tnenftruaF detenida  api^ 
uecha  para  las  almoranas  comiendo-  • ^ 
lc.cozido,o-  puniéndole  majado  enci- 
ma dellas  por  via  de  cmplaílro  irrita 
Ja  luxuria,dene  cierta  ftipticidad  por 
laqual  dciiene  el  fluxo  de  íángre  de 
ias  narizcs,y  finalmenfe,  quanda  fe  i. 
tonria  por  via  de  manjar-  es  inútil».  < 4 
daña  al  cílomago,é  a los  niefuós  por  •. . ^ 

'íli  requemazón, lambicn'cngcndra  Vr.',  - v 

na  fiimofidad  negrr  a manera  de  me  - j 
Jancholia^c  porende  hiaz^  y engendra-  ^ 
íueños  muy  cfpamofosj.y.  daña  a Ips 
maniacos, e por  cíTo  íedeucn  comer 
luego  iras  el  vnas  verdolagas  o,  4c - 
ehugas  o achicorias; por  que  íe  tiemple 
fij  caWi-c  acrimonia  enapero  comíái- 
do.  fe  crudo  alimpia  las  arterias  de 
- . . v.  í j.  dctuc-i 


\ 
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3cgrucBbshumorcs,  abrcn  las  opih» 

* dones  del  hígado,  fu  ^umo  mczcladií» 

con  azeytc  toCzáp^y  canden  fo,  detiene 
la  fangre  de  narizes,raojado  crudo  ptic 
fto  fobte  mordedura  de  Biuóra  o 3 feir 
. picDCe,aprouecha  mucho, em  pero  cb- 

zido  e mezclado  con  azeytc  de  alegrtu  . 
e de  álmcndrasjincita  a luxuria,  hu1me 
defee  el  vientre, vale  contra  la  pafslóñ 
11^/  cólica, de  grueílos  humores.  Finalniett 
éd  uéL  te  coziáo  con  miel  alimpia  los  pulmó 
9umJó*  nes  e fu  caña  enpece  a la  vexiga  vlccí^ 
c.  ia.  rada  vfando  del  mucho, fe cfcureíce  lit 
io.  uifta,y  fe  daña  el  eftomago,  efto  dixa 
«wtt.  Ralis  encl  tercero  al  Aliftarifor.cap, i u 
#•  y €DC¡  zi.  del  concineme.  cap,  ^84;^-^ 
líac  en  fus  particulares.  ^ 

■ ^ . ' ' ' . -'-í  > .'.r^ 
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'íj.del  Cardó  de  comcFjC  de  li"^ 
Alcarehofa*  ’ ' ^ ^ 
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junos  a auido  que  confunden  d 
cardo  común  que  comemos»  coa 
el  caído  q Wa  las  alcarehofas»  empe 
fx>  m uy  a limara  fe  enga ñan, porque  el  . 
Cardo  común  que  comemos,  es  aquél 
alqual  aísi  Griegos  como  Latines  lla« 
man  Scctlimos.c  al  cardo  de  las  Alcar- 
:chofas  llaman  en  el  vno  idioma, y cnel 
otro  Cmara»por  el  color  de  ceniza  que 
tiene, parefee  fe  claramente  fer  nucífro 
Cf^mun  cardQ,el  ícolimo^,  y no  el  Ha-*  * 
jnado, Cinara,  porque  Paulo  agineca, 
Atablando  del  enel  primero  libro  cap« 
;de  las  oruliza$,dixo  que  el  cardo  ícoli 
tnos  e btras  yeruas  cípinoías  aprpuc- 
<hauan  al  cííomago,exccpta  la  cinara 
Lo  mifmo  dixo  Aetio  hablando  del  * 
fcoHmo,  c d la  Cínara.Finalmence  c6* 
uinícron  en  ello, que  el  cardo  llamado 
ScoÍúno,era  conupnible  c grato  al  efto 
inago,y  que  la  cinara  le  oncndia,y  el 
iQÍCmo  Paulo  end  lib.7.dixo,q  el  car- 
do llamado  $coliuios>cracaiiencec  íc- 
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tOjCn  fcgunao  gradOjC  que  cozido  cá-  • 
vino  mbuia  iiberalmente  las  vrinas  ^ 
hidíondas,  e qne  emenda  el  mal  ^ 
clor.dclosfobacos,e  de  todo  el  cuet^ 
po,y  enci  •primer  libro,  que  la  Cinara 
era  di^ra  de  dígeílion,e  dé  malino  xü 
go,  Pórloqual  como  nueftro  cardo  dc  ' * 
comeí  fea  grato  al  gufto,  conucniblé’ 

/ al  dtomago,y  al  hígado, c riñones  fa-‘ 

^ cij  de  digeftion,  e incite  el  apetito,  c” 
íeade  loable  mantenimiento,  c abra  ■ 
toda  rúcete  de.  opilación  c prouoquc^ 
a vfina, hallamos  fer  el  cardo  llamado 
feolimos , E como  por  x'l  contrarió^ 
veamos  que  la  alcarehofa  engendrá' 
mal  humorjC  corruptible,  e altera  el 
* higadojccaufacreoriacion  de  riñones 
, aprieta  el  paladar  y la  lengua, b's  cón- 
Iraria  a los  pulmones  c garganta  aú 
que  qüaja  la  lcche,coim>  la  ñor  de  los 
m3rcardos,hallamos  quees  la  Cinara 
■ laqual  es  caliente  c fcca  en  tercero  gra 
do.  Finalmente  el  cardo  Üe  comci: 

prouo 


f 


{ 


WDÍ  XA  bRTAtlZÁ; 
pr^íca  vrina>  c porquc'cs  vn  poco 
vcntofojjuntamcntc  con  fcr  caliente, 
írma  a luxiiria,  tiene  fuftancia  teirc- 
ftre,e  por  cíTo  tiene  fabor  eftip  tico,  ba- 
je la  lengua  afpera,e  daña  a jos  pulmo 
lies,  c pecho  efpecialmente  fu  cima, 
que  eS' mas  afpera  c dura  de  dígeílioñ 
cmas  ventofa. Empero  iodos  eños  vi 
cips  Ce  quitan  coziendole,  e hazeíc  de 
mas  loable  mantenimiento.  Empero 
comiendo  fe  fobre  los  otros  manjares 
,los  haze  díTcndir  preílo  al  lugar  d la  di 
geftion,e  los  ayuda  a digerir,  lo  vno 
por  íu  xugo  acerbo, y cftiptico  e gruef- 
fo^e  io  otro  por  fu  calor  c-fequedad. 


A P ITVLO^ 

* iS  De  las  femillas  e Icgumbiíei  que 
V fon  para  comer. 

r - . • ■ l-aslc; 


I 
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T AS  Legunbrcs,orcfTi illas  qtie  íbn, 
-^para  comer, no  deuen  (er  muy  nue 
uas  ni  muy  viejas,  fino^que  fean  algo- 
vícjas,porqueías  legumbres  nueuas^ 
quieto  dczir  de  ícys  mefeS  arras,  fon 
gruclTas  c vifeofas,  duras  de  digcílion, 
empero  fi  vna  vez  fe  dígeren  dan  mu- 
cho nutrí  memo,  c, no  íc  difucluen  ni 
defmuclcn  fácilmente  de  los  micbtos; 
ni  tampoco  deuen  fer  muy  viejas, quie 
ro  dezir  de  vn  año  o mas,porque  éneo 
CCS  fe  a confumido  fu  humidad.  Loql 
claramente  fe  parefee  quando  echadas  ’ 
en  la  agua, no  fe  rcblandefccn  e hincha  ‘ 
fino  que  aunq  mucho  fe  detengan  en 
ella, fe  cftan  duras  comd  de  antes, eaun 
que  las  cales  legumbres  íean  nueuas,  ít 
tampoco  fe  rebl^idefcen  en  la  agua  ñ- 
noqueíe  cílan  de  la  mtfma  manera 
dura$,esfrñalque  ion  malas,  porque 
fe  da  a encenderque  tienen  vti  humcHT 
' grceíío  e tenaz,alqual  no  pudo  fu  vir- 
tud domar  ni  digetirXoquaj^^ocas  ve 


V 
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2c$  acacício  en  las  legumbres  nucuas, 

.íiiio  eñ  las  reuegidast  porque  les  íaitu 
fu  hiiraidadnaiurabpcro  eniasiegum 
* bres  medias  enere  las  nueuas  y las  vic« 
jas  que  an  paíTado  de  fcys  o fiecc  mc- 
(es,es  otra  cofa^por  que  cales  legúbres 
fon  de  mejor  nutrimento,queorras  ai 
gimas, e fon  mas  Fáciles  de  digtftion,  c 
nofe  n rebeldes  para  fe  dcfmolcredi- 
ípluei  S los  miembroS)fon  mas  idone 
as  para  la  coníeruacíon  de  la  íanidad, 
que  no  píira  confortar  los  ni  iembros,¿ 
echadas  a remojar  a cozer  en  agua  fe 
hinchan, crclentefcen, por  que  cíla  es 
vna  prucua  cierta  e vniuerfal  en  todas 
Jas  femillas  e legúbres,  Anillo  dixo  Ga  Cá'cñ. 
leño  en  el  libro  de  euthimia  ct  cacochi 
mu^a  dv>nde  dixo,que  codos  losfrutos^^jji;,i 
o legumbres, o femillas  fccas,qucJeco- 
men,íi  echadas  en  agua  por  cfpacio  de 
riempo  no  fe  hinchan, e no  fe  paran  bli 
dasjfr  iio  que  fe  tiepen.  fu  primera  dure  • 
ta/oaias peores .de.codas  anu  en  indi 


\ • 

4 j “ 


OBRO  SEGVNDO. 

CIO  como  en  digcftió, Empero  Us  que  "¿i 
fe  an  al  íotrario  fon  losjDejorcs,piics 
luego  aquellas  fcmíilas  o Jegumbres  ) 
que  echadas  en  agua,  o C02idas,facil  * i 
irienrc  fe  reiemefeen,  e'no  fon  de  inaj 
íabor,ni  de  mal  olor, fon  las  mejores,  A 
las  que  falcan  en  alguna  deílas[condi«'  ^ 
Clones  ion  las  peores. 


*sft  C A P I T V L o a^  ' 

déla  naturaleza  délos  garuan^^ 
en  quanto  coca  a manceni 
' miento. 

LOs  garuan^os , fegun  Auícena,  títf 
lien  dos  fubílancias  las  quales  fe 
diíferciician  e apartan , quando  fe  ^cue 
2cn , la  vna  es  nicrofa  o falada,coo  U, 
'•qual  ablanda  c mucue  a camarada  otra 
es  dulce  c5  la  qual  incita  a vrina,c  por 
ende  ay  enere  iosphiücos  comieda 

fcrc 
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brcrusquáiidades,póiq  Auerrocsciicl 
y.de  (u  cullígcc  djxü,quc  eran  wplada^  f.ooliu 
nicnie  calieiucs  c húmedos, e Rafis  en  Raji» 
cl  continente lib.iz.poraufhóriííad del 
hijode  Merue,dixo,  eran  calientes  en  cwii. 
íegildo  grado  e húmedos  en  la  mitad 
del  primero.  Empero  Auiccnacu  el 
lugar  acotado, cóuicne  afabcr,encl  íc- 
gúdo  canon  cap,ij2.dixo,quc  el  garuá 
^o  era  caliente  c íeco,y  que  el  négro  c- 
ra  de  mas  fortaleza, y también  baliab- 
bas  di.xo,quc  el  garuancp  era 
< fecó,enipcró  q rchia  cierta  hiim  edad  ^ 
c vetolidad,  por  la  qual  cria  cfpcrma,  " * ’ 
incita  a luxiitia,chazc  leche  Pataco-* 
cordáciad  cftos  authores  íc  duedzír,q 
como  el  ganiáco  tega  dos  fubílácias  fe 
gü  q emos  dicho  por  la  fubílácia  d fal  q 
ticnc,es  caliere  e fcco,épcro  por  la  füb- 
ilácia  aerea  e dulce  q tiene  es  caliente.. 

ciiiimido,e  áíi  fe  deuc  de  dezir.e  de  cía  . 

^ . ' ^ ■ 

rar,  E{)or  efib  dixó  Haliabbas  end.y, 
défu  theórica  que  era  caliente  c feco 

Vi  empero 
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’ empero  qucalcangaua  vna  humedad  . 
accidental  e fuperflua.Finalmctc  clgar  J 
úán^o  para  fer  bueno  no  a de  fer  rcTzíc  j 

tc,pof  que  engendra  mucha  fuperfluy  ^ 
dadjCno  como  d feys  meícs  poco  más  : 
tiene  mucho  nutrí  mcto,e  mas  que  las 
hauas  es  duro  eje  digeftiün,íi  prime-  ¡ 
^ rb  no  cfta  infundido  en  agua  es  ve  ' 
tofo  chincha  hazc  buen  coloren  el 
cuero, y ello  por  que  aguza  el  calor  na 
tpraljC  porende  haze  vn  fpjriru  ven- 
tólo que  caufa  luzio  eterío  el  cuero , c 
• mueúca luxuna  ch:izccn  el  cuerpo, 

• de  la  manera  que  la  leuadura  en  la  mi*  | 
fa,por  que  anh  como  la  leuadura  dilata 
c hazc  crefeer  la  maíra,aníi  el  garuáp 
comido  dilara,c  hincha  la  carne, ela  car 
ne  aníi  hincha  da, hinche  y en  Den  amas 
el  cüéro,por  donde  fe  haze  mas  herpao 
fura  en  el  roftro,es  vn  mantenimiento 
bueno  para  reparar  e reftaurar  los  pul- 
^ ínóes,mueuecamara,evnna,a  limpia 
el  cuerpo, quiebra  Ja  piedra  en  los  ri 

ñones 


\ por  fiivctofidadjitc  por  fu  mucho  nutti 

nicnto,Todas  citas  cofas  obra  con  raa  • 
yor  eñicacia  el  garuando  prieto,  cmpc  . . 
ró  aunque  fea  de  mucho  nutrimento 
no  es  loable, ./íñfi  lo  dixo  el  Galeno  en  ' 

(el  libro  de  euchimia  ,y  en  el  librodt  ac 
tenuantc  vi¿tu,Rafís'e  Auicenac  Auci  . 
xocs  en  los  lugares  acotados,  s 

'wg  C A P I T VL  O**» 

. ao.de  las  hauas  c fus  pro  ptiedades  c ' 

nutútncnip.  ' 

< Q cgun  que  dize  el  Galeno  en  el  libro 

de  euchimia  íc  cacochimia,las  ha-  GaU'r 
íiiss  uoferian  de  mal  nutrimento  lino  ¿t  atu 
fudíen  vcntofaSjpor  que  es  tanta  fu  ve  ;;n, 
toíidad  que  por  ningún  coireü:iuo  fe 
‘ puede 


LIBRO  SECVNDOí  > 
puede  quitar  di  iodo,e  at\íi  dixo  el  mif^ 
mo  en  los  c ometos  d vidlu  in  aci>cis^ 
que  aúguc  fe  cuegá  las  hauas  rrc;s  días; 
no  perderá  íu  vctuíidad  Por  lo  qual  íe 
parefee  fer  de  fu  natural  compíexió  e 
poricndc dixo  Auenzoarcnel  ihcríír,ql 
aunq  en  todas  las  demas  femiilas 
quite  la  vccofidad  por  cozimicto  en  foi 
las  las  hauas  no  a lugar,  por  q aúq  mas> 
fccuegannola  perderán , empero  ya: 
que  del  codo  no  la  pierdan, pueden  pee 
der  buena  parte  de  ella,  erpccialmcncc 
file  cuezen  conpimienta,íál,  orégano,/ 
tomillo  falferOjO  fi  íefrien,o  /i  fe  cuezcv 
muchas  vezes  c íln  corceza^por  qcn  la. 
corteza  ay  gran  parte  de  vetoíidad,foii. 
veiuofas  como  digo,  engendra  gruefe 
fos  humores, e mclancholicos,  hazé  da^ 
ño  al  cclcbro,pot  q cauían  (ueñoshorri- 
KIcs,cccmcrolos,  Ion  comu  leuadura; 
de  las  comidas  que  eftan  en  el  dloma-, 
go, porque  laj  fei  menta  e haze  crcccc 
ion  icpUd^s  en  calor  c fnajdad,  Em pe 


DEL  A GRT  alisa, 
fo  las  que  no  fon  verdes  cnxugan  é 
[ defecan  declinan  vnpoco  a calor  fegü 
/iicrrocs  en  el.^.dc  fu  coIligcoPcro  fe 
'>  gun  Anicenaenelfegúdo  canon  cap. 
2,4v.dccliná  a frialdad, epero  tiene  vna. 
humedad  c no  poca  fuperflua,  efpccial’ 
mete  bs  verdes,  porq  eílásTon  frías  c 
' húmedas, aníi  lo  dixo  Galeno  en  el  lib. 

de  atenuante  vi6Iu,engédra  flema 
cíTa, acrecientan  dolor  de  cabeca,c 

ginaciones  a los  que  tienen  la  imagina 
tiua  cftraíáda,épcro  las  verdes  ío  mas> 
vctofas,engchdrá  humores  crudos,  au 
xnecan  flema  en  las  tripas,y  eílomago  ' 
c mucha  vehrofidad, empero  las  fecas, 
tienen  racnosvcntoíidad,c  fegun.los- 
\ má^  phiíicos , tirana  frías  empero  fe 
, guíi  Paulo  en  el  Hbro.j.  capitulo  fe  pifiifa 
teiita  y nueuc  parefee  que  quiere  fe  uy,  u 
an  calientes,  pues  dixo.frfÍJje  lenes 

ahj}er^unr>at(j,e^pt¡afíba  calidior 
T 0ílnoíirit  0*  jiiperfÍMtatis  mntás  relmqtftt 
i»-  . ■ . , 

■vj ..  . ' y 4 


LIBRO  SE  G V N P O ^ 

¿ízc  que  las  hauas fó  blandas  e hincha 
c alimpiá,c  que  la  haua  egipcia, es  mas 
calida  que  la  nueftra,  y que  engendra 
muchas  fupcrfluydadesjFinalmcntefó 
malas  para  los  que  fon  temados  de  cb 
líca  ventofa,o  para  los  que  padefee  rup 
tura,  fon  de  difficil  digeftionc  tardas^ 
de  dc(ccndír,cozld:is  c majadas  pueílas 
porcnpUftro,].  maduran  apoftemas 
fi  fe  cuezen  con  fus  caxcaras  en  vina- 
gre, fonhuenas  para  camaras  de  fangre 
c vomito, edizc  fe, que  íi  las  gallinas  fe 
apafcientan  de  ellas  fe  les  quiebran  los' 
hueuos  en  el  cuerpo,  las  mejores  f^ 
las  m is  luengas  e no  redondas,  c las  q 
iioeft  in  horadadas, c las  que  ion  íécas 
c no  verdes  como  lo  dixo  Auiccna  en* 
el  lugar  acocado. 


C APIT  V LO 

20^c  las  Iciucjas  efus  daños  en  viá  de 

manjar. 

J Sobre 


I>E  LA  ORT  ALTZA 
C Obre  la  conplcxion  di  h lenteja  he  , 

^ vifto  varias  c diúerfas  opinioes,  pot 
4JUC  Hipócrates  enel  Texto  de  Tus  epide 
011^. La  enlloco  éntrelos  mantenimié-^^/^ 
tos  mas  fríos  que  ay  .Diziendo  _/y¿/cíí/“  ^*^^ 
'pmmcihuUfnsmiiiHm.CHcurbit^^^  Hallabas 
en  c!  quinto  de  íu  thcoricadixo  lalcn- 
reja,es  Tria  en  Tegundo  grado,  c Teca  en 
el  tercero  , Galeno  empero  en 
ícxTü  de  las  epidemias  comentario  .5. ^ 
fobre  Hipócrates  e n el  texto  acó  J ^ ^ 
tádo,díxo,que  la  Icteja  era  de  diucrías^^’^* 
fubftancias  jConuienc  a Taber,de  Tubíla 
cia  de  tierra, e por  ende  enfria  c defeca 
c por  eíla  qualidad,aprieta5C  conftipa; 
es  también  de  (ublhncia  que  ablanda 
c relaxa  el  vTentre, que  es  contraria  a 
la  primerajo  qual  hazc  por  la  Tubílaii- 
cia  de  fuego  que  tiene,  prueualo  por  q 
pueíla  por  vía  de  emplaftro  en  alguna 
apoftema,ticnc  vinuddcrepelíerorc-  . \ 

percutir, lo  qbal  hazc  con  frialdad,  tie- 
ne virtud  d madurar  lo  qual  no  pudría 

hazer  s. 
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hazcr  (ino  con  calor, Porendc  concia 
ye,  que  ni  ícpuctiedtzir  abíbliuamé* 
te  fría, ni  abfulucamcnte  caliécCjC  dixo 
« que  aquel  texto  no  era  de  Hipócrates 
. ^ /ínodcotro,aeftaopinióparelcio  alie 
garfe  Auicena  en  el legundo  cañó  cap; 
449.C  truxo  ay  la  opinión  del  Galeno 
tábien  parefee  q fe  a llego  a ella  Auerro 
es  end.5.dc  fu  CQlligei,pues  díxo,  q las 
lentejas  era  templadas  en  calor  e fc'tas, 
c también  Ifac  en  las  particulares, pues 
díxo, que  bien  mirada  la  naturaleza  dia  ^ 
lenteja  era  compucíla,  de  dos  con- 
trarias qualidades  La  vna  eílaua\ 
, en  la  corteza, c la  otra  dentro  en  elmcH 

oÍlo,c  que  fegun  la  corteza  tiene  agu- 
dez  y era  calida, c por  cfto-  relaxaua  cl‘ 
vientre  , c que  fe  gun  el  meollo  de 
■ , dentro  era  contirpatiua,  adftrigentc, 

' : conforaiiua  de  cftomago,c  tripas  e 
que  porende  valle  a las  camaras  díarre 
^au!tn  as  c4ccolcra,Finalrnciuecomolo  dir 
ze  Paulo  capiculo  íetcnta  y nucuc  «¿i 
A'.,'  ,.  , ,de 


I 

i 
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dE  LA  GRTALTSA  ^ ^ ^«5. 

de  mai  mantenimiento  califa  rhclan-i 
choliaapneta  el  vienirc,  efpecialíí  íc 
Cuezedos  vezesjépeio  qfu  rozimicto 
c6  azeyre  y viiugie  y f;>l  q fe  dize  Ga- 
' 10  poxigaroa  p 'F  de  los  latinos  c Gric  • 
gv/S,  relaxa  el  victre  mitiga  la  infiama, 
c^ioo  de  la  langre, empero  de  ral  mane-: 
ra  la  elpefa  q la  hazc  que  no  coira  por 
l^s  venas,  caula  fueños  malos  , engen 
dra  manu,quccs  locura  vehemente , 
canfada  de  colera  adufia,caufa  cáncer 
lcpra,clcfantiaíi,haze  daño  ala  vi  fia,  cf 
cijrecicdoJa,c  a los  nieruos,por  fu  dma 
fiada  exiccaciójcaufa  opilacione5  en  hi 
gado  y ba^o  y{  venas, aprieta  el,  victrc 
hinche  de  vétofidades,  es  mala  para-  , 
el.  ellomago , diffícil  de  digefii5,c  mu 
cho  peor  íi  fe  come  có  fu  corteza , co  , 
mo  Jo  dixoHippocraics  c dlibro  d 
acuronim  dizicndo,  Ims 

f¡S^tWfí'Cttmeln¿Mcitficu  coYttce  yfumiiHtHY 

quiere  dezir,q  fi  laicicja  fe  come.cóíli^^^^* 
corteza  ha2e  perturbació  cnel  fe  nodo 
'5;apricu  por  que  hinche  d celebro 


, LIBRO  SEGVNDp 
de  vn  humo  grucílb,  c mclancoIico,ci 
mas  dañofa  que  ninguna  remilla,dc  cíe 
ne  el  ordinario  délas  mugcrcs,cn  gro- 
fando  fu  fangre,  e apretando  las  venaá 
detiene  la  vrina,priua  dclappctico  de 
coico. Ello  dixo  Auerroes  en  el  lugar 
a cotado,eílo  ^uiccna,e,Ifac,e  Paulo 
en  los  lugares  allegados^  y Raíis  en  el 
zi.de  fu  cocinen  te  cap.  50^.  Empero  la 
q Ce  vuiere  de  comer  en  defeólo  de  ma 
jares,  o en  enfermedades  de  fangre, 
pues  dízen  algunos  phiíicos  que  en  e- 
llasconuiene,  fedeue  efeoger  la  que 
fuere  bien  madura*  blanca  ancha  , 
la  qual  í¡  cayere  en  agua  no  la  tiña,  de 
úen  íé  echar  aúna  medida  de  lantejas 
nueuc  de  aguace  cozer  fe  mucho,como 
lo  quifo  Auicena  en  el  lugar  allegado^ 
c dcuc  fe  cozer  quitada  la  corteza,/  dc- 
uen  gailar  dos  aguas, de  fuerte  que  pri 
mero  cticga  vnaagua,/ verter  aquella 
y echar  otra  de  nuc.uoje  aníi  íc  ponen 
mejores  c mas  fáciles ñc  digeíli5,cn  ef 


DE  XAS  ó RTALIZAS  1^9 
éecial  fi  fcguiían  con  vinagre,  orégano 

pitnicta,yeruajbuena, cominos,  azeyte 
de  almendras,©  de  alegrij,coraolo  ^ui 
fo  el  aúthor  de  la  corona  fllorida.  ' íS 


'gf^CAPITVLOa» 


•^ildc  la  ccuada  c ordiatc  e como  fcjdc- 
ua  hazer  c preparar. 

^ ^ 

LA  ceuada/egun  Auiccna  cncl  fe-  . 

gurtdo  canon  C3p.^j4.cs  &iac  fccá 

en  primer  grado,  lo  mifrao  dixo  Ifac 

en  fui5  particulares, aú  que  Hallabas  en  ^ 

^cl.^.dc  fu  thcorica  dixo, que  era  fria  en 
• primer  grado  c fcca  en  dcgiindo,  pero  , 
^cierto  es  que  no  viene  en  tanta  fcque- 
dad, Paulo  Acgincta  enfu  primer  libro 
^-cap.78.dixo.qiic  tenia  virtud  |cfrcf 
car,c  mundificar ,e  que  hecha  ptifana, 

" q quiere  dczir  ordiate,humcdcfcc  cm- 
pero  toílada  y hecha  harina  defeca,  es  ^ • 
^ ' muy 
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"^inundificatiáí, ecucln  ligeramente^^ 
fu  nutrimento  es  menor  qcl  di 
cíu  agua  resfria  c humedcfcéjC  pót 
ende  conuiene  en  febres  ,o  cajonea- 
ras , nudrp  c mantiene  mas  nal  uraf  *^ 
mente  que  no  las  hauas , ni  clarrói 
yunque  accidentalmente  tilas  roa® 
tienen  las  hauas  ,yclarroz,fomóio* 
quUb  RuíFü,L.a  rázon  es, porque  c ómSÍ  ^ 
la  ccuada  tenga  i^as  de  meollo, y'dc  fi? 
ífancia  natutál  c lio  riiperflua’níVenr 
toía,mas  mantenía  que  el  arroz,y  qlas^ 
hauas, en  quamo  es  de  íl,  pero-  porque’ 
fe  dígere  prefto,  c fácil  mente,  c fe  dí^ 
fuclúe  piéllodc  los  miembros,e 
tríente  ciicla,por  ello  es  de  menor  nu- 
trimento que  las  hauas , e arroz , por^* 
qneeftas  legumbres  íc  detienen  tira? 
cnel  cíloinago  c cuelan  tarde  c di ffi-^ 
cu  1 toía  mente  fé  defm  ucl  c m délo  s ' m 
cmbros,c  por  ella  razón  fcdizcn  qiie^ 
accidentalmente  mantienen  mas , Ef^ 
lá  ccuada  vn  poco  vcmola^^c  poreiide"^ 

dúco 


DELÁ  OR^ALIZA; 
áixoRafise  ^Imanfor  en  el  tercera 
capitulo,!. que  oíFendiaalos  que  luc 
Icn  padefeer  ventoíídadcs,o  enterme- 
dades  frías,  c cólica  pafsion,c  que  con. 
ucniaalos  que  padefcian  por  calor ,a 
los  que  querían  derminuirfus  carncf 
jpor  fer  gordos , hazc  fe  de  ella  a quci 
excelente  cibo  medicinal  que  Hippo- 
crates  llama,ptyrana,y  nos  otros  ordí- 
a.te,tá  celebrado  del  Hippocratcs  en  el 
libro  que  intituló  de  vitu  acuílprujcí 
Galeno  en  los  libros  de  euchimia  Se  * 

chochimia,y  en  los  libros  de  Cmpliciú 
faculiatibus.adódc  cnfalgacó  íbbre  lo  ’ 
das  las  fcmilla^el  ordiate  para  eferme- 
dades  agudas, déla  qual  dixeron,q  ipirx  ri  i * 
fer  perfeóla  auia  de  fer  vifcofajlifa,  api 
fiada,  o junta,  ygual,c  mollc  oblanda 
dclcznabie,dc  vna  humedad, templada:  ^ . 
en  comun^  anfi  para  fanos  como  para/  * * 
enfermos  fe  deuc  preparar  de  cfta  ma-*, 
cera.  Deuc  fe  la  ceuada  de  reriiojac^ 
flQuy  bicn,e  dcfpucs  ícfregarfe,  hafta  ' 


. .LIBRO  SFGVNDO;  - 
^uc  fe  quiic  1 j corteza, y luego  a vnt  J 
paree  de  ceuada  fe  eche  diezJe  agua  ¡ 
c cuega  todo  halla  que  fe  que  de  en  v j 
lia  parte  de  diez.e  defoues  cuelefc  e de  | 
fe  abeiier,vaie  cíla  banda  mucho  para 
conferuar  ia  (anidad, c para  refrefear  c 
humedeícer  el  cuerpo,e  íi  quíííercmos 
r f erv.;!-  m .<s,. •nadamos  vn  poco  de  ¡ 
vinagre, c íi  el  que  lo  vuiere  de  tomar 
fuere  de  complexión  muy  caliente, a ñ.i  ‘ 
dá*vn  poco  de  íimiente  de  adormir 
deras  blancas,el1:c  ordiarc  es  muy  fano 
para  el  celebro ,clanhca  la  villa,  engen- 
dra muy  pcefeda  íangre,c  mánene  tá- 
rocomo  qnalquicT  pangúele  fe  cozer  ' 
también  con  rayzes  de  hinojo,?:  apíd^ 
c otras  rayzcs  diuréticas,  pata  Los  que  j 
tienen  opilacioncs,c  íi  qujíieremosjim 
camcnce  rcfccfcar  e relaxar  el  vientre, c 
chele  con  el  vn  poco  de  mana  o dexar  ' 
rauc  de  nueue  infuíiócs  o de  violetas,  q 
es  mas  delicado, fegun  Paulo, a vna  paij 
cc  de  ccuad^ avaden  qninze  de  agua,  e 
/ 1 "r.  / . Vil 


DE  LAS  ORT ALIZ AS  : i<f r 
vnpoco  cicazcytcc^cípues  de  hcruHr> 
vn  poco  de  vinagre, Empero  dc.fpuef , 

, de  pcrfedta mete  cozido  c colado , echa’  \ 
vnpoco  de  Tai  muy  molida,  c Galena  , . 
. añade  pucrro,y  crjddo,empcro  la  pri»:  r 
mera  es  mas  vfual/egun  la  communij 
dad.de  los  phiñcps. 


A P I T V L O 

• d^  las  Arnej4S)Cn  quantp 
; te.iiuniento,  ' . -rí 

' '-7 

L As  Anicjasquf  en  latín  Ce  dizen  ; 

Pifa/egiin  el  Galeiio^iiencn  álgii- 
siaíémcjanga  con  las  hauas,  empero 
tío  ion  tan  ventofaSini  tienen  virtud  í 
liUMidiñcar  como  ellas, e potcndetfoty 
mas  cardas  de  digerir  que  las 
^s  arucfones , que  fe  di zen  Robeli^ 
ipqjmcnorcs  qué  las  atucjas,f  no  diífie. 
rcacn  otra  cola, porque  and  layna  lcb 
üuUa^cpmo  la  ecrajíonfnas.  e Jecas;  yi 

X engea 


i^’LÍBRO  SECVNDO 
clh^iidran  mala  íángrc  y dauan  a,  lós^ 
, mergos, c fan  vcnto&s,como  lo  dixa 
Rátis  diel  tic  Al manfor'.E ropero  ca 
^ ^ zidas  pierden  la  ven rofida’d  c parte  dcf 
fü’ínalicia,eípcdalmeiKC íi íc  mondan 
^ fu  eórteza, porque  enionccs  engen- 
dran loable  mantcnimjcnco.conuteiien 


en  cftiq,y  en  lugares  callen tcf, fu  cozN 
miento'  ai)fí  como  el  de  la  haua,vale  pa 
c Romadizo, e dóloi«> de  pecho 
E n fueren  cozidas  con  <gcúada^o  t^o  bl¿ 
chíS’jMaléfW:6ntra  ealeíi rutas  de  colefa^y 
fangrc^cípccial  íí  añjiden*verdolagas>e 
^uroo  de  Granadas.agradulces. 


♦ ‘ xjk  Del  <;4^¿^én‘quanto  cibo¿ 

lí  l»:.-  . i • .i  ; 
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E'Lf  Arn^jaiqual  iosBarbarós  llamt 

Riíutfy,e'lps  Latinos 'Óriza^Seguen 

Zéttir*  0 ,es  twnpladaeii • caior c firioi 

fáBolU.  ^ ^ ‘COlHgec‘cop; 

* ..  dtiiGhcenbus,^>ro4Tnip  quifo 

fl[el\5sad‘AlMnfo4cáp&ai  Ettipet^div 
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DELA  CRT'AtTS^,/ 
xcton,que^ra  fcco,e  Auiccna  cncl  2.  ca 
«on,cap.56y  Dixo  d Arroz  €s  caliente 
íeco,y  ib  fequedad  es  mas  manifiefta  ^uuc. 
ijue  fu  calor;,e  porcííb  dixo  Ifac  en  íü^  ^.c4ko. 
particulares diccasjque  era  caliente  en 
primer  grado  eíceo  en  ícgündo^  fegun 
^Paulo  en  fu  primer  libro.ca.78,Es  thiP-  , 
^cil  de  digeftion,  mantiene  poco  y aprie 
-ta  el  vientre  empero  fcguii  *<^ütccna 
^•jQcl  lugar  allegado, es  de  mucho  manee 
?inimienro,e  íi  íe  cuéze  con  leche,  e azcy 
«te  de  almendras, da  mayor  nurrimcnto 
c mejor, equirafclc  fu  fequedad,-o  aftrj- 
cion,en  cfpecial  íi  la  noche  paíTada  a c-  ‘ ■ 
ílado  en  remojo  de  agiia^  de  Sainados, 
acreígentalacJ^erma,  con  la  agua  de 
fu  cozimientoíc quítala  íarna,cdomc- 
2on,c  fe  alimpia  el  cuero,  vale  contra 
^ los  que  tienen  cncl  cítoraago  e rripas  ■ 
vafeas, e coríioncs.  Gozido  entero  fín 
partir  vale  para  las  cainaras  llamadas 
diarrhscas  c coÍericas,es  dañofo  pa  los 
q fon  tentados  de  cólica  c no  deíciendc 
deleílomago  facilincncc,  íino  es  que 
c.  i-i  Xa  fe  aya 


LIBRO  SEGVNDO 
fe  aya  cozido  con  alguna  cofa  vnruofit 
como  con  leche  común, o de  aímedras 
en  eípedahd  dcípues  fe  hecha  acucar® 
enciende  a los  que  fon  de  complexión 
colericosje  calicnces  c por^nde  fe  dcue 
mas  fegucamcncedara  ios  que  ronfri» 
os.Eftodixo  Auicena  cnel  lugar  allega 
do,e  Kafís  c l(ac,e  Aucrrocs,  e Galeno 
eneloélauo  de  aliment¡s,£mpcro  para 
q mantenga  bien  dene  primero  lauaríe 
e filaren  remojo, c deipues  cozcrfec5 
leche.  Añil  lo  quiiiecó  codos  los  Sabios 
phiCcos. 


Libra  terdMI 


tAjiFtCVTAS  Iffj 

¿LIBRO  TER>; 

cero  d e A uifo  d c fa^ 

n idad/ Que  trata  de  las  frutas. 
^ ^ 

C A P I T V L O 9^ 

^ Primero  de  las  fruta5,e  qtic  no  fe 
deucn  comer  por  razón  de  íú 
f-  poco^iiutrimcnto,  " 


jORQY E del  mucho  vio  de 
¡comer  frnus  fuclcn  los  hem- 
¡fbres  venir  en  agudas  y morra 
les  enfermedades,  dando  fe  a 
ellas  de  (moderada mente  e fin  frcno,ic- 
go  por  bien  en  eíle  tratado  dezir,  por 
aíjthoridadde  do£los  vatoncs,qnam^ 
ppcocimalo  fea  fu  mantenimiencOjC 
quandoconücngan  comerfe,e  de  que 
'mancra»c  a quienes  dañan , c porq  no 


X } 


viuimoi 


LIBRO  TERCERO 
viuimos  para  comer,  fino  que  coiiíe-^ 
mos  para  viuir,c  no  podemos  viuir  fin  . 
' que  nueftro  cuerpo  fe  repárc/c.rcftau; 

' re  de  lo  q í fu  íubftancia  fea  rcfoliudcí" 

c perdido, pues  de  otra  manera  nueftrof 
húmido  radical  íb  agoraría  , e gafiarií 
dpi  calor  natural  y exterior,  y porende 
mieftravida  fe  abrcuiaiia. Ycomo  la 
tal  reparación  c refiaiiracion  fe  aya  de 
hater  con  buenos  manténirrtientos,éí 
^mucho  nurrimenro,  c lós  géneros  ^dfe' 
^ fruta  no  fean  tales, Piics  como  dizc  Ga* 
*lcno  enel  .i.de  alimcniis,vniucrfalmcii 
te  conuiene  faber  que  todos  los  friidos 
dan  húmido  c delgado  mantenimiento 
fluxible,quc  prefio  íc  dífiribuye  por  to 
jfác  cuerpo, e prefio  fe difsucluc,c  Ifaí 

' o en  las  vninrrrjl^^.ran  9 loe 


en  las  vniucrfiles.cap.ió^.Todas  las  fru 
nunnenen  poco,e  fon  de  inaJ  nutrí 
mcnco.Sigucícque  con  ellas  noíc  po- 
* dra  reparar  ni  reftaurar  lo  que  fe  difjol- 


ca 


pió, pues  requiere  que  en  fu  lugar,  íc  re 
ponga  mantenimiento,  no  fluxible,  c 
corren  tío, como  el  de  las  frucas,fino  ío 


lid5 


'ir- 


i 


.4  ‘ 


DE  LAFRiVT  A ^ 1^4 

c macicOjC  hueDp,E  porcá  dixo.^a 
fis  eñeLí.a  Xloiáfor.Las  ortalizas  cfr» 
tas  cnllciiá  el  víctrp  c6  poco 


4Íenc  í majares  de  poca  lubítancía^Ca- 
mo  ion  los  6 ortalizaSje  ^ frutas  de  edt 
teza.  dura,  Aníi<5  co  mo  las  frutas.ftá  de 
poco  niantemmicco  c minino  pued^fi 
no  cncedrar  poca  íioerc,c  ruift;  humtjr 


JNo  puede  icc,que.d  lo  malo  nazca  One 
.110,  ni  dé  lo  bucnoímalo^fE  pprendeno 
|)odrarerq  de  las  frutas  fe  haga  btieha 
.|angrc»ni  buen  humor,  digo  tomando 
Jasporvia  dc  eotftida,c  CMÍlcnto  prin- 
,cípal,porquc  de  comerlas  aníi, fe  fegui-  ' 
4:aCcomp  dixc)no  pequeñas, antes  muy 
ipeligrofas  cnfcrmedades,e  porende  fó 
labios  los  q vfan  dcllas  poco,  e raasfa-  • 
bies  los  q muy  poquitas  vczes,e  fapícn 


epto,y engendra  cnel  cuerpo  crudos 
mafos  humores, y enelhh.zj.defu  có 
dixo,breue  ferala  vida  d aquel  q fe  n 


lÜ^icuos  los  q nuca  vfaren  dcllas. 


•r'  LIBRO  TERTIO  - 

'■^  .CAPITVLO  ^ 

* \ fg.  como  las  fruras  no  fe  druen  comee 

• ^ ^ ^ por  razón  de  fu  parcicnlar  nut rimen* 

toe  de  algunos  notables.' 

Iximos  arriba, que  las  frutas  no  fe 
dcuan  comer  por  via  de  mantent-  • 

* * micnco,Iovno  porque  el  que  tienen  es 

)poco,pprque  fon  tiernas  y blandas  pre 
^ illas' para  íedifsoluer  de  los  miembros» 

^ . Jo  otro, porque  es  malo,lacauíáde  íu 
malicia  es, porque  fon  fáciles  de  fe  cor* 

, romper  e pudrir. Porloqual  aunque  las 
tales  frutas  fcan  de  mucho  nutrimento 
tporrazondefu  malicia ícdeuen  defe* 
'char.porque  traen  a los  hombres  en  fie  * 
. •,  bresyen  otrasdolcncias,y  enfermeda- 
des diuerftsse  por  cílbdixo  Ralis  cnel 
libro*  25  de  fu  cofKÍncnie,cap . 1.  Digo, 
queia  mayor  parte  de  las  frutas, es  para 
fri,  Yfo  de  mcdicinas,e  porende  fu  frequen 
“^^•^•tcc  comimia  comida, COI  rópe  Ja  laii- 

* ^ 7*  gre,e  anbAuiecna  en  la  tercera  deJ  pri 

meto 


DELAS  FR-VTAS. 
merd,<lodrina.¿. cap.  7.  dixo  de  ellas, 
los  que  vGren  muchodctálcsmantcni 
micmos-jconuienc  a faber  de  frutas,íbij 

p'rcftos  y aparejados  para  caer  en  calen  ^ 
ruras^y  en  la  pnmcrá'ckl  qjuarto  traca** 
do  regüdoyca.44,dixoíla  rouchá  aguó  » 
fidaddcla  fangre  caufádade  comida  d 
irucas agiioías,  haze  putrefaftion  cnel 
cuerpo, c por  el  mifmocafo  la  muchc- 
diiiubre  de  humor  crudo  prepara  a ca- 
lenturas c corrupción, qual  es  clhúmoff  ^ • 
que  fe  engendra  de  coho  mbros  y Pepir 
nos, e Peras  c de  fus  fetnfcjafltes.  E poc 
cílü  d:xo  Ifac  en  la  doftnná'.v* 

Todas  las  frutas  cugendran  mal  mante 
ni  m i ento, porque  quandofe  digeren  la 
faugre  qué'dc  ellas  íc  házc  efta  muy 
propinqua  a putrcfa6Üion,dcdondc  pro  , 
iiierje,quc  las  frutas  hinchan  c engen- 
dran  grucílb  hu mor, c fi  no  fe  digeren,  ^ 
fe  bucTuen  en  mala  qualidad,  en^cfpc- 
cial  íi  fe  comen  dcfpues  deí  manjar,  co^  Galen% 
mo  fon  las  frutas  que  el  Galeno  cnel;  2. 

de  aiimcnas,noinbra  hpraíiaSjqucfoü  Itmat», 

ha 


las  qjue  íe  n\aduíím  en  raiud  de  los  . t 

• a • « ^ ••  ^ ^ ’ 


nicularesja^quales  facilmcptc  fe  corro  , 
pen^coinoes^  pj^b^iga  el  McIon>  las; 
Moras,los  Pj:i(cos,los  Durazqos,d  los^ 
qpales^ai4nq,4joftan  fáciles  de  digerir, fe 
eogepdra  de  dentro  de  las  venas  vn  hu  f 
mor  malino,elqual  por  luengo  tiempo  j 
eícondido  viene  rcn  corrupcion,e  cauta  * < 
fiebres  e calemuras  de  tnalina  naturalc*  j 
aa,cQifio  el  miímple  díxo  enel  libro  <t 
£j^cbipiia  5 Por  lo  qüal  dcuen  fe  codos  * 
guard;ir,en  eípcdal  los  moscos,  díla's  , 
rales  fruótaf  mayormcce  íi  fon  las  hora 
rías, como  melones,y  moras  > y duraz-  • 
oos,y  cohombros,  e pepinos,y  muchp 
mas  en  tícpo de  o^ioño , como  lo  eícri-  ^ 

uio  Ralis  eoel.ü.de  Almaf.G.i^.  Auice 


-ryh  r tan  y perturbare  ias  pbras  dcl  encendir 


to  va* 


DÉLASFRVTAS. 

tb  vaJ)or  engendre  como  la  frutdjCfpe* 
cial  la  del  cilio  llamada  horaria , como 
lo  drxo  Aiiiccna  en  la.i3.dcl»5;  tratado; 
itc.itf.Y  para  concluyr  razones  , no  ay 
cofa  qiiemás  haga,  para  la  conferuaciS 
dé  la  fanidad  que  dexar  las  fruta.sconio 
cofa  húmida  y corruptiblc,y  aliegaríe  a 
loables  raamcnimicnrojs. 


^.a  quales  hombres  menos.dañea  ^ 
>ví  las  fratasy  a quien  nias¿y.cn  q 


tiempo  ie  ¿cuan  co  raer*  % 

. ,r^.  ■ . ^ ■>  : ■ S 

Í>0  R QV  E como  dJze  Yfidoro.  Sa 
^ ma  mifcria  y deruenmra  esnofaí* 
bcr  a donde  vás.Tcngo  por  bien  euefte 
capillo  dccUrar , a quien  fcan  las  fnir 
tas  mas  daitofas,y  a quié  menos.por  q 
nadie  por  ignorancia  cayga  en  peligi:®^ 
y porque  íé  fepa , quien  puede  comer, 
las  frutas  con.mas  feguridad  , y quie» 


LIBRO  TERCERO 
con  te  mor, c por  cíTo  fe  dcuc  dezir  cüft 
Auícena,cn  Ja  tercera  del  primero,  do^ 
ftnna,2>ca.7.  Que  las  frutas  no  fon  c6 
uenibies  para  los  hombres  dclícados'^e 
, , holgados,quevioen  en  regalo  efoíhego 

ni  para  los  viejos,  ni  muchachos  o nf* 
ños.  Ni  finalmente  parala  gente  qno 
*••7*  trabaja,ni  fe  exercican,por  dos  razones^ 
La  vAa  porque  en  razón  de  mancenimi 
éneo  a ninguno  aprouechan,  antes  da^ 
ñan.Laotra  porque  efpecialmence  en 
gente  de  eíifa  manera, fe  hazen  veneno; 
c poncoñ  a jque  congela  cfobrematiera 
enfria, matando  los  cuerpos  por  diuer^ 
fas  vías  e maneras,  porque  como  hin^ 
chcn,y  enhenen  el  cuerpo  de  fangre  a- 
guoía,cñuxible  ,ede  crudezas  ^ como 
las  tales  fiiperñuydades  e aguanoíida^ 
des, no  fe  reftickian  con  trabajos  ni  exef 
ciclos, buelucn^  por  difeurfo  de  cierna 

So  enel  cftomago  e venasen,^ vna  colé* 
\ porracea, y enigínofa.como  de  color 
de  cardenillo  Jaqual  trac  accidentef 
fnorcalcs,e  f£ene|ias,como  muybicn  ló 
» . dúc^ 


' «E  L A fKVTk  t vSy 

ilixo  cl'Galcno  cnci  ícxto  de  las  Epidi* 
iQÍas>adonde  dixo»  que  la  colera  |Crugt* 
noía.engcDdrada  de  muchos  dias  poi^ 
Jos  malos  alimentos, qnahdo  empareja 
con  el  coracon,en  quatro  dias  maca,  c6 
mo  de  ames  no  moftraíTe  malicia  ni  da 
ño  alguno,e  traxo  por  com  paracion  la 
mordedura  del  perro  rauioib.  Empero 
aunque  es  verdad  que  la  comida  de  las 
frutas  hepre  coñíigo  trayga  daño,  pues 
no  es  otra  cofa  fu  mantenimiento,  fino 
yn  ^umo^guanofo  c vna  fuperBuydad 
humoral  que  hinche  la  fangic  de  hu- 
tnidades,  e crudezas  e haze  cbullicionv 
y eferuen^ia  enel  cuerpo,  cercana  para 
engendrar  fiebres  e calenturas,  cierto 
para  efiomagos  e cuerdos  caiiemes  e 
ÍcLOs,c  para  gente  trabajada,y  exerctra 
da,e  para  mancebos  e coléricos,  e para 
canfados,e  defecados  de  caminos,  (bu- 
conueniblcs,pprque  con  fu  cumo  fe  re« 
fcezcan  y fu  íequedad  le  ticropla,e  para 
de  ptefente  da  grá  refrigerio  e aliuio  al 
|Querpo»digodcprcícjQte , porque  fideí^ 

pací 


* LIBRO  TERCERO  * 

• pues  de  comer  las  cales  frutas,  como  fó 
aiuarcoques;dura:mos , prifi:os,peras, 
Incloncs, pepinos, cohombros, no  torna 
a fe  exerci car  para  reíbluer  y gadar  la 
fuperfluydad  aguóla  que  fe  .engédro  de 
las  cales  faltas  , como  le  gtraldey  e^ 
en  las  venas,(Ín  fe  confumir,  vernadef* 

^ puesahazer  fiebresydiuerías  enferme 
dades.>^níi.k>  dixo^uiaenaenel  lugar 
a?idcm  íillcgado,Empero  es  muy  vtii  y ncccfQi 
l ia  la  comida  de  lasrtales  frutas  para  lot 
^ueanics  y^dcípues  íc  cxcrciran  y 
bajan.  Anfi  lo  dixo  Ifac  enfiis  vniivcrfaí- 
les  dietas, cap«i7.’dizicndo^  couiene  en 
^ ' . todo  iicmpo^quelos.quoxomen  las  fen 
tas  fe  guardcdcllas  como  de  malos  mm 
jares, íino  fue^e ^uan do iia? precedido 
gran  trabajo , o de  camino  largo , o de 
muchocaior,  porque  en  tal  ticnipo  es 
liccefsatio^quolaiequcdad  fc  xicinpk 
, y^cl  calen  fo  refirigere,  Porque  auicndo 
ícqucd.ad^'Calor  bueno,es  dar  frutas  b4i 
íncdati^comaMoras  ciruelas,  vuds^  hi^ 
gos,pcii^as^£Qpmofi  cocombros  ipi  có- 

uieoe 


DE  LAS  ra;^AS 

éilfne^enfriairc  por  defuera j ni  lauarfe 
iúuchas<vezcs,ni  tomat  nleoe>  porq  el 
que  nacidnc  caftumbre  de  vfaf  ídícucí 
: dcue  huir  delia.Porq  aunq  los  joueuéÁ 
crmancebosdcprefenteno  íientáel  dü 
Jío^dela  nieuCjetnpcro  poco  a poco  íe 
va  haziedo  grande, porq  Taliendo  de  Ji 
edad juucniT,y  entratidaTn  mas  edad^ 
caen  en  much^  c diuerTrs  «nfermeda 
deseque  ion  incurables  j e por '^luengo 
tiempo  iflfídé  en  las  juncuras'haziédb 
gota^y  en  los  nicruos  haziedo  perleáa> 
y eípafmos.Boluicndo^puesAalo  delaa 
frucás  q-flo  lascoma  fino  losqti^abajaii 
dixolo  rabien  Raíis  eneL4^.'AÍmanroi  ^ 

jrem  capitulo  quarco.  Lo  milnio  dixo^^^/ 
•Galeno  cnel.  2.  de  alimGntisí>qífpit.a.iy  caf.4* 
enellibjo  de  Euchimia;  A fe‘ rambicq  * ^ 

de  aduercir  que  las  tales  t hdtas  no 
coma  defpues  de  otros  majacc6,finqa>li  ^4¡,¿ 
tes  e al  principio.íino  fuere  quejas  ta- 
jes  frutas  fean  Eífipcicas^e  acetbas^,o 
agrias  o azedas.^Las  qualcs  fe  detengan 
cretarden  encl  eífomago^pucs  en  tal 
¿ cafo 

% 

\ « 

. -f, 


I 


LIBROTERCE/íO*  * 

cafo  íc  deucraq  coincr  a la  poílrc  de  lo» 
inan|ares,ulcs  frutas  /bn,  membrillos» 
manganas  azcdas>  peras,  auii  lo  (]uífoci 
Galeno  cncl  Übco.z.de  alimeiuis‘>dizica 
dojconuiede  tener  en  la  memoria  ,eo!- 
mo  preecpco  común  en  todo^que  tildas' 
las  cofas  que  fueren  de  mal  xiigo  'hú- 
midas e deleznables,  qnc  fácilmente  fe 
van,fe  coman  prime  ro,quc  las  otras  co 
ías , porque  de  ella  íuerte  ligeramcnfe 
dcfciendcn  y abren  camino  c vía , para 
las  de  mas  comidas:  cmperoxpmandq? 
fe  ala  poftfc.corrompcii  a lrf)s  mánjácci 
que  halla  cncl  eftbmago,  E téngale  aüi 
K>,que  dcfpucs  qt»c  las  t3lcs>frut«is  ayaii 
defccndídotcoman  luego  tras  ellas  otro 
manjar>porquch  á cafj  fe  comen  de(r 
pues  de  otrb.manjar  corrompedle  haiH 
éhazcrlehanxicí'cendir  indjgcílo  a las 
cripas,c  vcuasc mifcraycas.  . < : , i ^ ^ 
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^ 4,adondc  íc  mqeftra  q fmtaí- prin  ' 
rV  cipahiientcfcdcucneuícar,y  fi 
conuenga  bcucrvino, o 
-V'  agua  u:as-cl|as. 

PIxímos  que  GÓucuia  comer  las  fru^ 
tas  verdes, o húmidas, alcsjouencs 
^^o  mancebos, a los  trabajadores,  a los  ^ 
íXcrcicadoSjcfpedalmenic^nelcflio,  y 
, hó  en  otro  tiempo  y antes  de  otro  ma; 
jar.Empei  o hafe  de  aduentir  ^ que  efto 
no  íe  d€i}C  encender  de  todas  frmasjfi*;* 
no  folamente  de  las  dümclhcasi,y  no  íil 
uclttev.  Y de  las  domcfticas , no  de  tOK* 
das  íino  de  las  loables  y mejores, de  laS' 
de  blanda  y cierna  corteza, de  las  perfcí* 
lamente  madiuas,y  no  de  las  mas.  A np 
fi  )p  quif#  el  Galeno  en  d libro  de  Ac-;  . 
Cénuante  vi£W.i  dizicndo.  Délas  ftutas'|y 
iiienos  molcftan  las  q ablandan  el 
. *lte, como  fon  las  moras, las  ciruelas, las 
^umdasjlos  higos.Empero,  hs  qu(^  Ion 
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cardas  de  defccndír  fon  peores  q todafr"# ' 
eípecíalnientc  (i  fon  duras  para  ios  cuec 
pos^porquc  no  fe  dcuc  gudar  deílas,  pe 
ro  deueníc  guílar  las  que  fon  buenas  pa 
ra  podcrfc  guardar.como  fon  Jft?  peras,  ; 
las  vuasjos  membrillos,  Final  mete  Jas  ^ 
fruras  domeílicas  que  tienen  la  corre- 
za  bláda  y delgada, ion  las  mas  loables^  y 

porque  la  coccczadclgadira  y blanda  de/^  i 
mueílra  que  fu  fuítácia  es  delgada  y hu  « 
mida  y liutana , y prcíla  para  penetrar 
por  las  venas, y obediente  ala  natura-,  { 
Íeza,e  porede  díxo,que  ios  higos  fon  la 
mis  loable  frura  de  quintas  tienen  cor- 
teza,y las  Yuas  tienen  fegüdo  lugar  de- 
,ípucs  de  los  higos  í¡  eílan  bic  maduras, 
y las  fruras  íilueftrcs , o las  domcíHcas 
no  maduras  no  íé  deiien  comer,porque 
todas  fon  eílipticas,frias,de  grucílb  xu 
^o^diídcilcs  de  digeílío,  tardas  de  pené  <j 
erar  por  las  vcnas,eq  hazomucha  carda  ' I 
*^aeneleílomago,e(pecialmcnte  lasfru  ^ 
cas  que  eftan  por  madnrar,o  las  que  íc  . 

' madarairtimcs  de  tiempo  entre  paja, 

V,  , de  otra 
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• <tóotra  manera, porque  aníi  eílas  frutas 
, eOmo  las  íilucílres,  aunq  citen  bien  ma 
duras  lio  fe  deuen  comer, no  Tolo  de  los 
ocioíbs  y regalados,  empero  ni  aun  de  ; ^ . 
ios  exereitadüs  y trabajadores , porque- 
. fóh  d maligno  y dctcílable  ñutí  iméto.  % 
¿Ni  mas  nimcnos  fcdeiié  mucho  huyr  ‘ 
las  frur-as  venenadas  q cíla  carcornidas 
* águfanoSjPorqCó  morrales  y empego  » 
nadas, y el  menor  daño  q hazc  es  cono 
. ^erje  inficionarla  fágre y hazer  fiebres 
' -mortales, como  lo  dixo  Ralis  en  el  lib.  , 
^primero  de  fus  aíFdrifmos.  Piic^  luego 
dcuemonos  guardar  de  todo  genero  de 
‘frutas  q no  eftc  muy  feic  madura  cu  fus 
arboles, y clcogerlas  muy  bié  maduras  '/ 
en  fustirboles  q fe  puede  guardar  por  lo. 
ido  el inuierno  haíta  la  pn manera, porq 
es  aucriguado  q las  frutas  no  fe  pueden 
smadurar  bien  lino  con  el  calor  dcl  foj, 
como  lodixü  Pcholomco  en  el.i.  de  fu  . 
qukdripartira.  capit.  4.  y como  lo  dixo 
el  Gale.  en  el  quarco  de  fimpliciú 
'taubus.Haíe  cambien  de  aducrcir , que* 
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■líi  antes  del  comer  de  las  frutas,  ní1irtP\ 
go  defpucs,ni  c6  ellas, no  í'e  coma  otfó 
manjíír, porque  no  fe  corrompa  y empoj 
drezca;,  fino  que  acatando  de  comer  lá 
fruta  húmida  a va  moinmiéto  de  andar 
o paíTcar  hafta  que  la  truca  vaya  a baxb 
y entonces  fe  puede  cdhVer  - otro  maní 
jar, porque  de  otra  manera  mezcladas 
con  los  o iros  ^manjares  tracran.grandé 
daño  cii  las  venas.  Empero  fi  vuiére íed 
dcípues  de  comer  las  t^lesfrútas,  no  íc 
dcue  beuerviilo'cn  mucha  quantidad;  ' 
como^uando  fe  bcuc  por  via  de  nutri- 
mento y beuida  fino  en  poca  quácidadi 
y puro, y eílo  por  via  de  remedio  medí 
cinal , porque»  Como  dizc  Galeno  éh  el 
íégundo  commenrario  déla  dfetaddas 
agudaS.Efte  ral  vino  tomado  aufi  puro 
en  poca  quátidad,cs  caufa  que  la  cal  fru 
ta  fe  digiera  bien, y no  la  licúa  indigete 
y erada  por  las  venas,mas  antes  prime 
xo  qbc  fe  dcftribuya  por  las  venas^ya  la 
ha  digerido, o cozido.  Efto  fe  dcuc  eme 
der  quando  la  fruta  csiriay  húmida,/ 

clefto» 
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cleí^mago  no  es  calido, tales  fon  me-  ^ 
Iones, pepinos,  ciruelas, prifeos.  I>e  o- 
tra  manera, íi  l^, fruta  es  calientc'yfeca,  - 
j el  cíloroago  es  caliente, deiiefc  bcuer 
agua  tras  el^,  Dixe  q q1  vipo  q fe  dcuia 
bc\icr  tras  Ja  flu t a fría  y hu mída,  auia  í . 
fer  poco  puro  fuerte  bueno,  y odonfe- ' 
rp,por^uc  íi  tueíle  mucho  aguado,  que . " 

fe  tóme  por  via  de  beuida , en  tal  cafo 
itnezclandofecon elxugo  dclatalfni- 
ta,baria  muy  malafangre,y  el  vino  11c- 
uaria  al  xugo  de  la  fruta  harta  las  extre- 
mas partes  del  cuerpo,  cfpecial  íi  la  tal 
bellida  íucíTc  tras  niélones,  y anfidixo 
el  Galeno  en  el  fegundo  de  alimetis,  ca 
pirulo  de  cucumcre,que  el  cal  vino  bcui 
do  tras  la  fruta  hazc  vna  mezcladla  qual 
guardada  por  largo  ticpo  en  las  v^as* 
hará  venir  en  corrupción  yen  fiebrcs,y>  • *= 
nruras  de  mala  cortumbre.  * 
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' T AS  alcaparral, añil  en  fus  hojiiíy  rS 
-^-yzcsycortczas,y  ranaas,co,m6  ¿nfü' 
fru  to,fó  n mu  y V til  es  eri  1 a m cdici  ná.E  ra 
pcroac|ui  íolamentc  haremos  ni  encía 
délos  frutos. Délas  quales  dj¿  Auiceni 
Icnei.i.canó  c. 42.^  fon  calictb  y íeHs  ' 
cu  fegundb  grado.  Em'peró  AiieiTocs' 
‘ cncl.5.de  fu  colligét  ,dixo  cj  era  cali cFcs 
en  fegúdo  grado,y‘fécas  en  tercero,  pdr 
q dixo  q era  de  fuílácia  de  tfra , y de  fu"- 
iíácia  adufta^ignea  y fubiildo  quaíTc-p^ 
rece  por  fu  amargor  fcñalado,Nóv:icné 
a nueilras  partes  fino  faladas  poredé 
las  comemos  ante  de  loslbanjaresf  iáde- 
le^adas  có  azcyte  y vinagre  j y primcró 
^ cozidas  en  agua.  Son  de  poco  iiurrini'c 
tOjCmpero  las  verdes  y por  ralar,íbivde 
mqchó  nías  n.iurímcnro,fvn  miidifíca 
tilias, apcritjua*s;yfef.’>lutíuas , cozídasj 
ion  para  c6cj*a  todas  las  cnfc'rmcciadés 
d baco,aníi  con>id‘ás,como  pueílal  por 
cimpIa£lro,euacuá  melancojiay  hiimb- 
res  gmcíros,aníi  por  camara, corad  por 
vrina.Píüuocá  el  ordinario  délas  muge 
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rcsrfon  fuertes  y de  muy  delgada  fuftan 
cia:con  uiené  para  dcfpcrtar  la  gana  dcl 
comer , confortan  el  cílomago  fi  fe  co-* 
fiicn  cozidasy  aderecadas  c6  vinagre. 
Porq  lie  todas  la¿  cofas  aderezadas  con 
yinagre  adquicrep  mucha  l'ubcileza , y 
, , refrefean  el  hígado.  Las  que  fe  comen 
fin  adcrccar  fon  dañofas  al  cílomago: 

. ' anfi  lo  dixo  Ralis  en  el  vcynte  y tres  de 
íu  continente, capitulo.,6’íS'4.E  Diofeo- 
ridcs  libro  fegúdo,capitulo.  16  Son  ma 
las  por  via  de  nutrimenco;  porque  cau- 
.fan  fangre  colérica  y negra,  hiere  y da- 
,íían  I06  neruips.  dcl  eftomago:  pero  pier 
dáíeílo  en  fu  cozimiéto.  Ello  dixo  líác 
en  las  particulares  dieras : y todo. Jo  íb- 
bredícho  Galeno  en  los  libros  de  alitpe 
,tis:y  Paulo  cncl.i.lib.c.de  olcribus.  Aui 
.(cena»Aucrrocs.Rafís,Iíaccnlos  luga- 
• ^res  allegados*  ♦ 
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^ ¿.délos  melones, y de  fus  qualida- 

dc$,en  quanto  manjar. 

. Y 4 Los 
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neras.Los.vnos  fe  llaman,  fcguñ  el,  pc-/ 
pones, y fegun  los  barbaros,  bathcca,  a;*  , 

anguria,que  nofotros  dczimo.s  Badea. v \ 
Los  otros  llama  el  Galeno,  Meló  pepo- 
nes,y bahe  dijftindo capir. délos  vnos¿> 
y dedos  otros..  Eftos  de  quien  primero? 
Galeno  haze  mención, que  íe  dizen  Ba?  ‘ 
techas,  o Badeas,  llaman  tamWnlosc 
barbaros  melones  Índicos, p Sarracenia  ' 

cosjlos  quales  fon  grandes , y tienen  la*' 
caxcara  verde, y la  carne  blanca,  y la  liv 
miente  negra,  ion  fríos  fegñ  el  rniímoy 
y muy  húmidos,  ^uicena  en  el  feg^do 
canon, cap.  9^;  dixo,que  eran  frios  en  eb 
principio  del  fegundo  grado, engendra 
y caufan  paísión  colérica,  que  es  vomi--  i 
tos  y camaras,  prouocan  á vrina  y.  mo- 
tilo mas  fu  nmicncc , aproucchan  mu-¿ 
cho  para. piedra  ^e  ruiones.  Empero, 
guando  fe  corrompen  en  el^  eftPmago,  1 
febueluenen  naturaleza^e  veneno  y,  • 
ponzoña, y poicnde  cqnuienca  q luego.  j 
. . como  i 
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O S melones,  fegun  Galeno  ene!  fe* 
eundo  de  afímentis,fon  en  dos  ma-> 
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. rorrip  agrauan  fe  faquen  con  prefteia, 
con  tod^,  cífo  uo  ion  fáciles  de  corrup-  , 
cion,y  ío%yciles  a los  calurofos  de’cfto- 
ipago,yaIos  que  padefeen  fiebres  por 
ra^q^^cfefii  frialdad  amatan  la  fe d,y  hu  . 
incdefcen  muchos  engendran  fiema  , y " 

humores  gmcílbs,refiftcn  a los  humo^ 
res  mordaces  del  eílomag'ü  y hígado, 
cngandráfangreaguofa,porendelc  cor  ' 
rige  fi  es  colérica, E cicncíc  en  parte  pa- 
jra  los  ardores  por  mejores  que  las  co- 
fas acctofas,  o aaedas , porque  las  colas 
azcdas,comodoximel,oxara^edca- 
2ederas>rnniagrefGcnelcuerpo,ydefc-  ‘ , 

. caUj^y  no  humedcfcc^y  aun  a cafo  hazc 
excoriación  en  las  tripas,  q es  difeíite-  ‘ ■ ^ 
rra,ctenafmó  5 y por  adñricion  ^ tiene 
[c  caufa  atapamíenio  y opilación, íi  fue 
renjizedas  y eftipticas , pero  las  colas  ^ 
fiias  y húmidas  defabí idas,  que  fon  de  •' 
delgada  fufiácia  y dulces , como  íoñ  las 
naranjas  dlilces,y  ellas  Badeas, engen-  L 

dran.cn  el  cuerpo  vn  xugo  agiiofo,y  fu 
til,  que,  corcig?  la  acrimonia  de  la  ian- • , ‘ 
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grc  coicticg  que  cfta  en  las  venas  quaa-, 
^ do  fe  inczcl¿con  ellas.  Finalmente  en- 
frian mas  que  todos  los  géneros  de  roe 
Iones  5 y fon  mas  duros  de  fe  altcrái;  cii 
- el  eftoroagQ : no  fe  dcuc  comer  caotrp 
manjar  {)orque  le  corromperán:  deuea 
' íc  de  comer  primero  que  el  manjar 
no  dcfpucsiporquc  íi  defpucs  de  córner 
de  cal  fuerce  le  pueden  corromper,  qu^ 
tornen  venepo,  fon  en  quanto  alinap 
to  tocaldactc  de  mal  xugo  frío  y huii^^ 

‘ do, que mucue voiiiicos,y finofedigicj 
rc,cauí¿fluxo  colérico;:  fu  íimictc  mué 
^ uc  vrina , quebrara  la  piedra  de  16$  riño 


Paulo,  lo  dixo 
iicro  dc 


“*s,y  mundifica,  co  vehemencia, cpi^ 
iixo  Paulo  lib.i.cap.  8o.  El  otro  ge- 
melones  que  llama  el  Galeno 
üo.  ^iviciopcpones:  endenJenfe  que  los  qup 
aca  dezimos  Romanos  y no  Caí|cUa- 
tiosjos  qqales  el  no  conoício:  y es  laj|^ 
• zon , porque  hablando  el  de  los  Melpr 

pepones, dixo, que  no  moman  tanto  la 
. vrina,  como  los  pepones,  o Badeas  »y 
que  no  eran  ^an  ¿umi^ps ; en  fin  íegu  n 
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lo  que' dize  le  haze  fer  no  poco  fe mc- 
Játe  a lá  Bad¿a:porquc  el  fer  mas,o  mc^ 
íios  hufeidb.nole  varia  de  fu  fcmcjail^ 
c‘ary 'pófende  líac  dixo  en  las  partícula 
ife’s  díeca^V^ue  los  raciones  del  eftio*^ 
que  ionios  que  dizen  los  Griegos  Me- 
ló pepones/foii  en  dos  mañeras , viH)S 
fon  redodoSjy  otros  fó  largos,  y anfi  el 
eburno  el  otro  fon  frió s y húmidos 

Jenla'micádd^^  Edixo 

íiiasiq  el  redüdb,q  es  el  q llamarnos  Ca 
‘ itcllanó  é$  de  otugo  mas  grueíTo  y mas 
duleejy  q porfer  ais  i, de  xugogruellb  fe 
’hafie'iTcíÓdOjpórq  apefgaua  tato  a viia. 
“pdrcécomb'3  otra , y q erífenaS  dañofó  « 
'que  el  luen^o'.y  que  el  meló  luengo  era 
Xiígb  masiaguoío  y del  gado, y i^ueéo 
iiio  fuefltí  de  ñariiraleza  de  aguj  corría 
"átaxo  mas  que  arriba  ,y  qife  aníi  fe  ha- 
*¿iaduí:n|o , y que  eíle  era  mejor  que  el 
'"írcdoñ  do  ^aunque  no  de  tanto  fabor,an 
tes  dcíabrido  poco  menos  que  la  Badea 
."por ioqual , como  en’  humidad y defa- 
"bor^fc  allegue  mucho  mas  a la  Badea  q 
^ ‘ ciCá- 
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el  Galrnollamá,Pcpon,yvíca  de  mucha 
humidad,poc\mcnor  qüc la  Badea, 
guefe  que  es  el  Mclüpcppn  de  Galeno^ 
porque  el  Melón  Caítcllano  eh  rómpa 
ración  dd  Romano  y ue  la  Badeá,fi  es.  • 
bueno, es  de  mucho  menor  humidad  y. 
aguoíidad,y  es  muy  mas  folido  y duro 
* de  digeftion, aunque  también  proupea,. 
a vrina.Efte  es  mi  pareícer,  diga  lo  ^c. 
qui  íiere  Laguna.  Empero  aníi  el  redon; 
do,  como  cj  largo,  quiero  dezir,  aníi- el 
Romano,comüel  Gaíl;éllanpi,  fon  friós> 
y húmidos  y mundificátíuos,y  fu  carnc> 
fe  conuierte  en  el  humor  que  halla  cr\el» 
cílomago,yíno  es  fácil  de  dígcftion,cn-j 
fin  fon  dañofos  para  el  eftomago^y  mu-; 
chi3  mas  el  Caftdlano^  abla^idan  y rao-^ 
llificai^e  fus  neruios,  y hazenlc  correa-; 
tio.So  malos  para  los  achacofo^  de  paG: 
fipn  cólica, empero  buenos  para  los  ca--: 
licntes  de  hígado.  Los  melones  Cafte-f 
llanos  cngrucíTan  mas  la  fangrp  y detic, 
nenfe  mas , fon  mas  difficiles  de  dige-. 
Rió, pero  por  fu  humidad  graude  muer< 
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tic’hn  vriña,calimpian  muchote dcsia- 
üan,loqúal  hazen  los  melones  Roma^ 
noSjCon  mas*  preíleza,c  vchemécia.Ftrr . 
nalmcntCjanfi  los  vnos  como  los  otros 
foíi’dcpoco.c  mal  mainenimíento , c fi 
l|  guandg  cfm pitean  a agrauar  c dar  pefa- 
II  dumbrccncl  vientre, no  íe  foccorcnco 
a aIgo,hazeníc  veneno  e pon  goña,e  los  q 
í.  fiiaii  caileiknos , que  fon  mas  dulces,  e 
I porende  menos  icios,  declinan  mas  a 
1 colerajC  los  demás  a flemma  los  quajes 
r 60  tn as  efBcacia, m a ta  la  ícquia  e h u me 
I defeen  c mueiien  vrina,Pero  para  eui-r 
( táí  los  danos  que  hazen,deucrc  comer 
i ‘.  iras  ellos  agcngibrc,  cocicníb,almac¡< 

} ga,hinojo, anís, íi  jos  que  los  vuiccen  co 
r .midojfücren  fiios  de  c/lomago.  emp^^ 
y to  ,§  fu ercn^alientes^tomen  vn  poco  Si 
; Xáraue  de  granadas,  o oximel  , cfto  d¡-> 
í xo  RaíiSiCncí  terceto  de  AlEQáfor,c.io 

y cnel,25*de  fu  continente,  capitulo, i. 

^ Auicena,Galcno,  en  los  lugares  allega 
dos^deuenfe  comer, mucho  antes  que 
otros  maniares.  ^ 

' Capí 
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y. de  la  calabaza  y fo  nutrí-  v i; 
mentó,  * \ 

SE G V'M  Auiccna en cK2.canon ca- 
pitulo. 17  c?.La.calaba^a  enfria  y hu 
mida  ert  fcguuao  grado,  y cozida  es  de 
algún  mantcrjirmeiito.y  fiíílentadon^fi 
fe  digicrerporqúe  lino  ícdigvcrei  luc^ó 
ic  corrópCjComo  lo  fueie  padeícer  quá 
do,  fe  junta  en  el  cftomago  con  algún 
mal  humor,  el  niantenimiémo  que  cn^ 
gendra’ es  como  agua , o como  el  de  las 
molas.  Empero  hazefe  loable  íi  fe  cucr 
2C  con  membrillos,©  con  ^umo  de  gra- 
nadas,© deagraz.o  con  azeyte  dealme 
draSjdedendcpr^íJx)  del  eftomago  por 
caula  de  fu  mucha  humidad, engendra 
iiumqr  flemático  :.y  por  ellb  no  cscon- 
ucnible  para  los  flemáticos, ni  melácho 
Jicos , pero  es  bueno  para  los  coléricos 
y fangui nos, aunque  mejor  para  los  co- 
léricos,Escomo  materia  de  losalimch 
.tos , porque  de  íi  no  daliao  yn  ma 

- icm 
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tenimicnto  de  vna  fuílanda  fimplcy 
fcmejatitc  toda  enfi,yfi  Te  junta  con  d- 
tra  qualquiera  coía , da  el  alimento  de  » 
aquella  cofa  con  quien  fe  junta:  porque  ^ 

'ísfccomccon  moftaza,engcdra  vn  hu-  . * 
iBor  mordaz  c6  calor  manificílo.  Si  c6 
.faljéngendra  humor  falaclo.  Sicon^u^»  ' 
mo  de  mébrillos,engédra  humor  accr-  , 
>ho  y eftiptico , es  dañofa  para  cleílo- 
¿m2go  y trigas, y para  los  aehajcofos  de 
.pa&ió  cólica  , eípecial  íi  fe  come  cruda,  ' 
•porquecaufar^afcoSjVomitos,y  vnhu  • . 
mor  de  agua  y delgado.  Puedefe  dar  a 
los  flcrfiaricos  cozidaco  pimíéta,  apió, 
yeruabuena,moftaza , comida  íin  eílas 
«oías  jdftruyc  el  apetito, y relaxa  el  efto 
. jnago  ,maca  ía  íed , y el  ardor  de  higa- 
do  y cáomago,y  íi  fe  come  muy  amc-^^ 
nudo  cría  tenafnñon,  como  lo  dize  Ra- 
fis  cncl.4.dc  fas  aphorifmos.  Rnipcro^^j^  ^ 
corregirfe  ha  efta  malicia  fi  fe  adereza 
co  vinagre  y otras  eípccias.  S¿  vna  vez  ^ 

ic  coiTope  el  cftomago,  hazeíb  de  muy 

mal  mantcaimicnto  y hazefe  tarda  • 

dedef- 
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¿c.  dcícendir  y engendra  vn  humor  de-  • ! 
íabf ido, todo  eílo  di^ró  Ifac  eú  Ijis  par 
ticularcs  dietas,  A uiccnacncl  lugar  alie 
gado,  Auercoes  enel  quinto  de  í'u  cóJU- 
get,  Raíif  enel  tercem  de  Almanfor*  c.  1 
i8.  Ay  otro  genero  de  calabazas  que  fe 
dizen  de  la  India, de  figura  de  melón, y 
citas  ion  de  carne  mas  folida  y firme  y 
dura  de  dfgeítiop , de  xugo  grucíTo,y  ^ 
diffieultofamétc  fe  ablanda  lino  có  mu 
cho  cozimienro, y con  todo' cito  fon  de  j 
mal  maritenimicnto,enírian  y humede  ' 
ceny.no  tienen  facultad  de  mouer  ca- 
mara, porque  no  fon  mundificatuias;> 
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8.  de  los  pepinos  ycqhombros,y 
de  fus,  propriedades  para  ib  > ’y 
comer.  ^ ^ 

S E G Y N cfcriuc  Rafís  por  autori- 
dad de  Bimafni,anfi  los  cobo m.broí 
tomo  los.pcipinos: ib u fríos  y huniidc|s 

en  le- 
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ín  fcgundo  grado  caíi  al  fin  en  el.  23.de 
ítj  cominente  cap.ííi.  adondedixo.Los 
cohóbros  y los  pepinos  fon  fríos  y hu-  ¿ 
,midos  deLfegúdo  gradarempero  el  pc- 
pfnocs  peoeque  el  cohombro , porque 
engendra  en  el  cílomago  vnrliumoc 
grueíToy  vifcoforcl  qual  procede  crudo 
ptQr  Us  .vcnasjdcl  qual  íi  redunda  fe  ha- 
2CD  fiebres  cronicastquicrc  dezir,dc  lar 
gos^diasjyno  prouocan  caneó  la vrina 
«orno  lo s melones , y prcílo  fe  corro in<- 
jen  efi  el  eílomago:  y los  que  le  comen 
deuen  luego  tras  el  comer  vna  femill»  * 
que  dríscD' Ameos, que  es  como  aleará- 
^ea,coiifóI  que  el  ciiomago  no  cite  irt 
¿amado.  X ¿nalmcce  el  anfl  mifmadi- 
áCvCñl  quarto  de  fü5,aphorirmos,  es  vtil 
alcilomago  cálictc.  Efto  dixo  Raíis,cn 
lo  qual  conforma  con  codo.s  los  que  del 
pepino  eferiuieron.  Y Galeno  y ios  de 
mas  Griegos  no  hazé  mención  fino  del 
pcpino,al  qual  lUmaii  Cucumcf>o  Cur 
cumis.»  porque  el  cohombro  en  poeas 
pafces^fci:LalU;íino  en  Efpaña,  quíerf  al 
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nos  dczir,quc  el  cohombro  aya  nací*, 
do  dd  pepino,  pott:]  guiando  al  pepino 
por  vna  caña  horadada  le  hizo  cohom«' ' 
bro,dc  la  fuñiente  del  qual  fe  hizieroa . 
dcípucs  los  cohóbroi  Es  el  cohombro  • 
frío  yhiimido  en  fegúdo  grado,  es  mat  * 
loable  q el  pepino, porfu  toi  tuolidad  le 
llamaron  cohombro  de  culebra  ,porq^ 
^ cftacorcídoy  largo  a manera  de  culc-‘ 
bra,cs  mas  loable  que  el  pepino , porq 
^ como  fe  cfticndt  y crcfcc  en  mayor  lo» 

gura,cs  mas  cxcrcuado  y menos  humi 
do,y  poiende  mucuc  menos  vriiia  que- 
el  pepino  9 porque  el  pepino  es  mas  pe*» 
fado  al  cftomago  porque  es  mas  íiiog 
conuienc  a Caber  en  tercero  grado,  y ct 
roas  daiiofo  a las  hebras  y neruiosdel 
cítoroago,y  porq  es  mas  húmido  mue« 
lie  mas  la  vrini,  empero  el  cohombro^ 
aunque  es  dañolb  al  eí}omago,y  li  ha>« 
Ha  algún  manjar  crudo  en  deftomago 
• le  conferua , aníi  en  fu  crudeza , y no  le 
• déxa  digerir , empers^  con  todo  cfto  no 
es  aiaaolb  como  los  melones,  por<^ 
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que  d Cohombro  y átin  el  pepino  Tola- 
menee  rcíiftcn  a la  virtud  digeftiüa,y  of 
fendcti  alcftomago.  Empero  los  mcfts 
lies  relaxan  la  fuílancia  del  cílomago,y 
cbnuicrccnfe  en  humores  venenofos». 
los  qualcs  hiere  al  eílomago.  Hilo  fe  en 
tiende  quando  los  melones  no  (e. digc 
ren  como  deuen  en  él  efromagOjporq  íij 
bic  fcdigicrc  mejor  hiímor  cria  cñl  cfto 
mago,q  los  cohóbros,  porque  el  cobo-, 
bro  es  de  grueflb  xiigo, cercado  a flema, 
vitrea.' Firialmenic,  porque  los  cohom- 
bros fon  menos  húmidos  que  los  pepi- 
nos,porende  menos  mueuen  vrina,  cm 
pero  mejor  mantiene  que  los  pepinos»' 
los  quales  finó  fe  digieren  fe  buelueiv 
en  humores  cercanos  a veneno. Llama 
aloscohombrosCucumcrcs,y  a los  , 
pepinos  Gicrulli , porque  dcfpucs  * 
•»:*!  de  perfeéta mente  maduros  ^ [ 
. fon  amarillos  como 

cidras.  » • 
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^.dc  los  hongos, c fcras,y  de  fu 


maliciofo  nocrimento. 


fu  libro  quAt  to , fon  en  dos  mane-  , | 


ras.Vnos  fo  mortíferos, yerros  no  moc  ¿ 
tiferoSipodemos romanccar,qüe vnos  ^5 
, fjii  hongos  que  ion  los  malos,yor:pi 
• ion  lo  i que  llaman  vulgarmente,  xetas 
que  ion  los  hongos  mas  íaiios:  y a eftos 
pfcníb  llamaron  los  antiguos , boletos:  ¡ i 
^ eftos  ion  mas  oloroíbs  y mas  cnxuros^  1 
blancos  por  arriba,  negros  tirantes  a ro 
por  a baxo, pequeños  ya  piñadosilós  . 

guales  nac^n  por  Abril  en  los  prados»  J 
C(5ít  las  primeras  aguas. Los  mortíferos  j 
V t íc  pata  n de  mil  colores  en  cortado  los.  í 


Dcfto'r  fon  los  que  nacen  junto  adon- 
de ay  e/corias  de  hierro,o  junco  al  hier- 
ro,y porende  fon  como  de  color  de  car 


den;  i lo  por  a baxo,  y los  que  nacen  jün 
to  á cofas  de  cílicrcol  y podreduii!ib|('c» 


y los 
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ylos  q nacen  a par  de  an;maIejos  ponco 
iíoíbs,y  los  que  nace  a par  délas  olfuas;, 

. por^  de  la  oliu.i  fe  Ies  pega  mucha  vef 
coíidad  grueíra:yfinalmente  los  que  na 
cen  )úio  á muladares.  Todos  cílos  cn- 
gcdráapoplexiay  ripafnios,  íincopas, 
jjiaian  de  prefto, traen  ahoga  micro.  Pe- 
ro csfocoiro  contra  ellos  eleftiercol  de 
la  gallina  beuido  con  vinagre, o oximel 
con  calamento , que  es  la  yerua  nieta. 
Los  que  le  dizen  xeras  y boletos , q fon 
los  que  no  mata  ion  también  muy  ma- 
/]os,porqanfi  los  v nos  como  los  otros, 
fon  fríos  y húmidos  en  hn  dd  tercero 
,grudo:c'ngcndri  mal  humor,y  gruclTo, 
•ion  dífficilcs  de  digdl:on,'cauían  vómi- 
tos y camaras, ahogan  íi  le  comen  mu- 
chos,porque  comidos, como  vua  efpon 
gia  fe  hinchan  en  el  cftornago  y empa- 
can de  los  humores  que  cílan  en  el  cito 
mago,y  a par,eann  hinc  hados  viene  a 
.cooiprimir  los  pulmones  y a ahogar. 

, J£ ni  pero  corrígele  fu  malicia  fi  fe  cuezc 
priintró  en  viu  agua, y dípues  los  eílru 
• i ' : 2 3 jaa 
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ja  11, y los  tornan  a cozer  en  otra,guiíán 
dolos  con  pimienta, cancla,cIauos,agca. 
gibrc,orcgano,eípecias  olorófas,co 
fe  dcípues  dcilas  aluahacacampeíina, 
peras,  beuafe  tras  ellas  vino  puro,  na 
por  vía  de  bcuida  fino  por  via  de  corre 
* £tiuo, porque  beuicndolo  por  via  de  bc  ^ 

pida  en  candad  aguado,  llena  el  humor 
de  los  hongos  bada  las  poílreras  partes 
dcl  cuerpojcomo  lo  dixo  Auiccna  cnel 
2-  cano  fegundo  canon, cap, 17  j.  y en  la  tercera 
g.  2^f  dcl  primero. Finalmcic,  defpues  deílots 
y de  los  mortiferos  fe  tome  el  raitrida- 
to,la  acriaca,  la  confedioa  de  las  eres  pi  , 
inic  tas,eldiacimíno,como  lo  dixoRa 
fís  en  el.22.  de  fu  conthicnrf,capitulo. 
jS4.Tambié  es  bu cno  comer  tras  ellos 
tm.c4.  finalmente  nos  guardemos 

de  los  mejores,  porque  fon  muy  daño- 
fos,y  peligrofos , porque  como  dixo  el 
Gá.í»«Galcno  en  el  libró  de  euchimia.  Yo  vi 
libr.  ¿9  a ciertas  pcríbnas  que  murieron  de  co« 
cuchí,  mer  hongos. 
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St^C  A P I T V LO  api 


lo.de  las  turmas  de  tierra,  y de  Tus 
quaiidaJcs,cn  quanto  fon 
manjar. 


C Omolo  dizc  el GaIcno.Todas  las 
colas  nacidas  íin  fabor , o íin  aigit- 
na  acrimonia  al  guílo,  y finalmente  fin 
íábor  alguno , naturalmece  fon  peores  ' 
que  todas  las  de  mas  cofas  de  comer, co  ' 
mo  fon  los  hongos  y las  turmas  de  tier  ^ 

ra,por  la  malignidad  de  la  tierra  adóde 
: nafccjy  por  el  mal  humor  de  q fe  crian,  • 
aunque  como  lo  dize  Ralis  enel  terce-  - 
rodé  ./^Imaníbr, cap.iS.  Los  hongos ^ 
fon  mucho  peores  que  las  turmas,  por- 
queíi  las  turmas  primero  fe  cuezenen^  * 
vnaagua  ,y  defpucs  fe  guiían  con  fal  y ’ 
;azcyieyefpecias,nofjn  mal  nutrimen 
to',  como  lo  dixo  Galeno  enel  libro  de 
euirhi mía , adonde  dixo.  Que  aunque 
fon  dcgtueffo  xugo,  empero  no  fon  de 

Z 4 ■'  mal 
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mal  nurrimento , np  ticocii  fabor,y  ion 
duras  de  digeftion  , y la  ctnpidcn,agra- 
uan  el  cftomago,caulan  perlería,  y apo 
piexia,  detienen  la  vrina,  hazen  mal  de 
riñones, engendran  flema  griieíTa , cau-  | 

fa  npafsion,  cólica  , porque  fon  frías  y ! 
grueflas.  Las  mejores  turmas  {bn  las  j 
blancas  como  arenofas  que  no  tienen  ’ 
mal  olor , y mejores  fon  las  húmidas  q i 
. ' las  fecas^dcuenfe  modar  con  cuchillo,y  | 
guifarfe  como  cm  os  dicho.  Las  peores  ! 

Ion  las  grucíTasnacidas  en  mala  tierra.  | 
debaxo  de  arboles,  el  vino  puro  beuido  i 
tras  ellas  es  muy  buena  atriaca, fó  de  fu 
\/áuíC,  cierra  y de  agua^y  tienen  yn  ; 


xi.DelasVerengcnas,ydclmal  s 
mantenimiento  qcaufan. 

KJ  O hallo  entre  los  autores  Griegos 
■ quieuliaga-racnaondcla  verenge 

..vu  ^ i * na,por 


¿ poco  de  lultancia  tenue  de  ayre , como 

- *í^**^^  |J*A*  1 * ^ 
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H3, porque  aonqiic  algunos  quicrcu  ilc- 
2ir  <JÍJc  es  aquella  cfpecie  de  Mádrago- 
ra  que  Diofeorides  en  fu  quarto  libro 
llairía  Morion,  que  en  Latín  fe  declara 
Mctlum  infemumyi\úc  quiere  dezicMan^a 
jia  loca, porque  tiene  vn  fabor  defgracía 
do  y loco. Empero  en  fu  defcripcion  n» 
' ^onuicnc  con  la  verengena.  Llamanla 
los  grabes  Mclongia,y  Melongena, 
Trata  dclla  Auicena  en  el  libro  fegúdo 
trada.2..cap.458.  £n  donde  dize,que  la 
verengena  es  apredominio  caliere  y fc- 
caen iegundo  grado,  Loqual  dize  que 
fe  parefee  por  el  íabor  amargo  y agudo 
' 4^ue  tiene.  Dize  que  engendra  mclácho 
lia  y opilaciones, y que  corromped  co- 
lor,porque  ennegrefee  el  cuero,  y haze 
. d color  cetrino,  y engendra  paño,  y a- 
• poftemas,y  bothor,hazc  cáccr  y lepra, 
opimiigado,y  ba^o, empero  fi  fe  cuezc 
en  vinagre.  Dize  que  deshaze  opilacio- 
nes,engendra  y multiplica  mdácholia, 
y dolor  de  cabeca.Cozida  en  azeyte 
. blanda  d yicuc,pcro,cn  vmagrciecílri 


Vlojií 

4Mbr* 
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traSi^ 
2.  cap» 
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Jávítt,  B^>cmpero  Auerrocs  end  quinto  defii  \ 
^stolL  que  es  materia  dé  man}4« 

rcsy  que  íé  giiifan  con  ella  muy  delic4 
dos  manjares , y que  cozicndoíc  en  dos  1 
aguas,eñ  el  primero  cozimienio  con  ío  ;j 
^ la  agua, la  qual  fe  dene  echar , y en  el  íc-  j 

giindo  cozimiento  con  agua  y carnes 
ic  hazcn  mejores  y mas  guffbfas,  y que 
aníiíehazevn  manccuimíeríto  templa 
dotporque  por  el  pri merco zimiemo  íc 
quita  fu  amargor  y acrimonia.  Por  el  < 
. J fegñdo  íe  ticmpla  fu  fcqiiedad , digo  en 

el  cozimiento  quefehaze  con  las  car- 
ncSjde  donde  fe  parefee  quito  erro  La- 
*;  guna  (obre  Diofeorídes  dizicndp;. 

la  verengena  era  íria  y húmida , junta- 
’jncwc  con  fer  calida  y leca , es  no  poco 
^ cftiptiCa , pero  pierde  cfta  eAipticidad 
con  la  carne, de  donde  fe  collige,que  tie 
ne  fulhncia  ígnea  y terte  ftre , y poren- 
* de  engendra  griieflo  xugo  y mclancho  ! 
lico,corrigenfe  fus  vicios  fi  fe  cueze  c6 
agraz  y membrillos,  y con  cL como  de 
granadas  agrias, pcouvinagie  guifada  ^ 
- , coi^ 
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í <on  dallos  ,pi  m ic  t.i,y  otras  cfpecías  ca- 
Jicmcs- Acrcícientá  ib  aciimonia,  y las 
^hazcn  mas  íecas  de  lo  que  fon , pero  c6 
' Ja  faifa  quc  íéhaze  dcmoñaza  yviha- 
■ '.grc  fe  corrigen  mejor , fon  muy  perni- 
'cipíás' y mortales  hechas  en  cajuela  có 
ípan  y quefo  y cfpecías  caliétes , porque 
-íucra  de  que  fe  hazc  de  grucíifsimo  xu- 
¿go,y  mas  mordaces,  dcricncfe  en  ellas 
íu  maligno  vapor.  Porende  fe  torna  de 
haturalcza  de  veneno.  Empero  que  la 
verengena  fea  la  que  los  Arabes  dí- 
zen  Mdongena , claramente  fe  parcfcc 
por  fus  dichos.  Efpecial  que  Serapión 
^hablando  de  la  Mdongena  dixo,  Me-  Scrof 
longerutfruBm  funt  ohlcngt  meili  ínter  ruhe- 
¿inem  ni^redmem  ^ tnuemmtur  éxds 
xttrme  ^ (db£.Quc  quiere  dezir.Las  Me 
longcnas  fon  vrios  rrii¿ios  luerigos  me- 
dios entre  negro  y colorado  , y ha- 
llanfe  dellas  algunas  como  citrinas  y 
blancaSjla  qual  defcripcion  conuiene  a 
«rasveregenas  proprifsimaméte  y mas  ^ 
abaxo  dixo  por  autoridad  de  Yabbi  - 
• Xioiícs 


‘ LIBRO  TERCERO  ^ 

^ MoiTcs  que  fon  buenas  para  los  vomiA  i 
tos  y afeos, y que  fon  peores  de  quantas  ' 
frutas  ay-,  ' ^ :4 
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12. pe  las  frutas  uerdes  y fccas,dc  j 
lasdedelgada,ydelasdedura 

corteza.  " 

^ OM  Odizeclfummoy  bíenaueti 
curado  Pontífice  Gregorio.  Cierto 
es  cofa  dura , q aquel  que  no  fabe  tener 
regla  ni  moderación  en  fu  vida , fe  ha- 
ga juez  de  la  vida  agena.  Ello  digolo 
por  muchos  phyíicos  q ay  muy  fabios 
y preminentes  profeípjres  de  la  mediet 
na, los  qualcSjComo  fi  fueíTcn  niños,  ca- 
da dia  vfan  de  nuiy  malas  frutas  en  mu 
cha  cantidad  en  fu  deílruyció  y grá  peli 
gro  de  fus  perfonas , y quieren  defpues 
parefeer  muy  conncmbles  y acordados 
doctores  para  la  íaliid  djc  los  otros.  Em 
pero  quiero  aquí  en  efte  prefente  rra¿a 
do  hazer  del  regUdo  y moderado  phy- 

fico>  ; 


ÍJÉ^LAS  FRVTAS.  1S5 
íkb^  dczifjque  anfi  como  las  frutas  hu 
inídas  fon  drfconucnibles  y no  pcrrcnc  / 
ícienres  a los  q tienen*  complexionfriá 
: y flemática, mucho  mas  que  a los  colé- 
ricos. Anii  de  la  mifma  manera  dcuc- 
itios  dczir  de  las  fi  utas  Tecas  j las  qualcí 
ion  mas  conuenibles  páralos  flemati- 
ros  y húmidos, que  no  para  los  Tecos  y 
áridos.  Lo  miTmo  Te  dcue  entender  del 
eflómago, porque  los  que  le  tienen  Trio 
y húmido  no Ion  tato  oflendidos  de  las  , 
frurás  caliétes  y Tecas , quáco  de  las  frías 
y hiimidas. Porque  como  dize  Añilóte 
les  en  el  libro  de  generatione  & corru- 
ptionc^mas  fácil  es  el  tranííto  en  las  co  ^ 
tas  qué  guárdant:ocre  Ti  Sy mbolo,t)  Te- 
mcjan^a,porqucmas  preíloTe  cncien- 
^¿c  el  fuego  en  las  colas  Tecas  y calidas 
qiic  no  en  las  húmidas ;yaníi  de  la  mif*  % 
ma  manera  Jas  frutas  lecas , como  loo 
“las  almédras,  y las  auellanas,  y nuezes, 
las  qOales  tienen  vna  vntuolidad  como 
deazcytc  , fácilmente  Te  conuierten  en 

cftomago  caliente  cu  colera  y hu  mos  ,y , 

por 
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porendc  no  conuicncn  ranfo  a los  cfóle\’ 
neos  quanto  a los  fríos  y flcmae¡cos,ca ' 
mo  porci  cócrario.Las frutas  hirmídai  ' 
y recic  maduras , mas  conucnibles  iba  ■ 
A ios  coléricos  q a los  flemáticos.  Y por  ! 
^Anic^  elfo  dixo  Auicena  en  la  fegunda  del  prí- 

7.  prL  c:ipítuÍodff  jí^íscofnplexionuffí  cow-' 

tícrfio  in  genere  proporcionalíy  eílfaalionof^' 
uerfíotteudcontrarium^  Quiere  en  flimá  de 
2ir.Qiie  mas  ayna  fe  conuierte  y muda 
vna  cofa  en  íu  femejante,  que  no  en  ílt 
con  erario, porque  mas  preíto  íc  coüíer-^! 
te  la  fruta  fria  y húmeda  en  flema,  que^ 
130  en  colera  enel  cñomago  , déla  mif-  • 
ma  manera  frió  y hu m ido  Y por  ende  ^ 
como  fe  parefee  por  autoridad  df  líacj 
en  las  dietas  vniuerfales  capitulo.  25.^ 
^ Las  frutas  que  fon  de  durasy  gtücíTas  y* 
caf.jf  fccas  cortezas , fon  peores  que  la^  fru«- 
tás  que  tienen  blandas  y tiernas  corre* 
zas , porque  la  dureza  y groíTeza  de  cor* 
tezas  arguyen  vna  luftancia  gruefíá  yí’ 
tcrrcflrc , dura  de  digeílion , y prcíbir 
para  fe  conuertir  cn  liumos  cinj(loma- 

gova* 
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gé  vazio , y Teco  de  complexión  y en 
eílomago  lleno  de  manjares , y frío  en 
vcntoíidad  y corrupción . Y dcípiics 
mas  abaxo.  díxo.Toda  frura  que  es  de 
grueíla  y terreftre  corteza,  oaturalmcn  - 
te  no  carcfcc  de  fuñancia  vntuofa  y 
aze^cofa  , y la  full^anda  vnaioia  y a- 
zcytuía , es  muy  fácil  y prella  de  fu 
mcural  inclinación  a íe  conucrcir  ca 
colera  y corrupción  y humos  y en  ge 
fieros  de  veneno  ,y  porende  concia* 

Ífo  confccunuamente.  De  las  frutas, 
as  que  tienen  cortezas  duras  y Tecas 
fon  de  peor  nutrimento  , como  fon 
las  almcdras , nuczcs,aucllanas,y  otras 
muchas  Tuertes  de  Trutas  de  caxcara  íe* 
jnejaints,Hrn  cTpccial  íi  Tucré  iiludhes. 
Porque  cftas  íbn  mas  fccas  y mas  du- 
ras de  digeílion.  Pues  luego  también 
fe  íiguc,ddlo:quc  quanio  mas  ane- 
xas fueren  citas  frutas  Cecas,  tanto  mas 
fon  peores , poiq  mientras  mas  fe  añe-^ 
jan  mas  azey tolas  íe  hazca^como  Te 
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vec  claramente  en  las  almendras  y míe 
zes  y piñones  y alfocigos , que  fe  dizea 
fiftiepsjas  quales  frutas  mientras  mas^  j 
ía  añexan,mas  fe  paran  rlcipíás.  E por 
ende  en  eftomago  calicnrc,  tón  reputa-  i 
das  por  muy  perucrfas,an(í  como  Jas  ^ 
frutas  húmidas  y frías,  fomo  ion  pepi*  j 
jios  y melones, fon  fofpechoíás  en  cílo- 
ñiagos  fríos  y húmidos,  y aun  del  todo 
íc  vcdan:y  porende  cada  qual  examine 
Ja  complexión  de  fu  eftomago , fi  es  fe** 
ca,o  húmeda  para  vfar  de  frutas  fccáSiO 
húmedas  fegun  que  fu  eftomago  lo  re»* 


C A P I T V L O , 


15  de  las  almendras,  por  razondc  ^»;  t 


I Z E el  Galeno  en  cl.fcgundó  de. 
r ^ alimcntis,  cap.27.C,Juc  las  almen-% 
dras  totalmente  carefeen  de  quíHdad^ 
eftipiica-,  porque  prcualcfce 


alimento. 
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‘qoalidad  de  alimpiar  y atenuar , por  Ja 
quai  fe  purgan  las  entrañas,  ayudan  a 
arrancarlos  humores  del  pedio  y pülv 
moneSjíbn  buenas  para  ayudar  a hazer 
camara,dan  poco  luílcto  al  cuerp^^pei- 
ro  bueno*  Las  que  fon  dulces  Coi}  repia*- 
das  en  la  calor  y húmidas , fon  de  fuaue 
fabor, tienen  muchas  y buenas  propriej 
dadcs,acrercicntan  la  íuílanciá  dcl  cele- 
bro,hazcn  fueño.fuaue,  alimpiá  las  vías 
deJa  vruia,fon  muy  conucnibles  para 
los  q fon  enxucos  y magros, por  íh  mu- 
cha vntuofidad  y ítzcyte  fe  tornan  rap- 
c1ofas,/lbrt  tardas^de  digcílion  ,íbhde 
dura  y grucíTafuílácia , no  fon  dañpfas 
al  eítomagoícomo  lo  fon  las  nuezes,  nf ' 
tan  vnui  As,tardafc  cnel  cíl:omago,pc 
roií  fe  toman  con  acucar  dcfcicndehcó 
frefteza, augmenta  el  eiperma,  c'iocita 
a luxuria,comiendofe  con  la  corteza  de 
dentro  conuieneii  al  dolor  de  la  boca', 
engordan, abré  opilaciones  de.higado, 
y ba^o  y de  las  venas , alimpian  el  eftó>- 
juago*  Todo  cílo  dixeron  Auerroesen 

Aa  eVí¿ 
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'^iiíK/^^“intodcfncolligct.  Auiccnacñl.2.  ' 

f.  colL  jcap.58.lfac  en  las  particulares  dic- 
uiuic,  amigdalis.Rafis  cncl,3,dc  At-  i 

¿•cano  í^¿nfor.cap.20*Y enci.25.de  íli  continc 
c.  f8.  El  qual  dixo  que  era  calictes  ¡ 

y húmidas  en  primer  gradcr>  y fecas  en  ' 
el  íegundo,  como  lo  dixo  Auiccna  enel  1 
Jugar  allegado.  Verdes  a ntesque  echen 
corteza, cozidas  confortan  las  enzias,y 
refrefean  el  eífomago.  ...  1 

«ftCAPITVLO» 

i^.dclas  auellanas,y  defu  nu^..  ^ | 

' trimento. 

C Ntre  Rafis  ,cnel  tercero  de  Alman- 
for,capit.2^.y  enel, 4.  de  fusapho,- 
rifmos,y  Auiccnaenel.^.dcl.j.cap,  20. 

^ y.2i  fcleuantavna  contradicion  fobre  • 
las  auellanas,  porque  el  vnodix.oque  I 
eran  malas  paraelcftomago  y hígado, 
y que  engendran  malos  humores  , y el 

otro 
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btro  que  fue*  .y^tiiccna  dixo,  que  eran 
4niga^  del  eííomago  y de  vlcimada  ayu 
da, y que  era  muy  buenas  para  codo  ge- 
ncx’O  de  hígados.  Yfínalmentc  que  era 
de  buon  nutrimento , a los  quales  no  fe 
'KaHá'íalida,  para  auerlos  de  concordar, 
fino  que  Rafis  cíla  mal  intcrprcradp,  y 
que  errlo  arauigo  no  fe  halla  que  di  xcf- 
’fe  ral, porque  la  fentench  dcl  Auicena, 
es  mas  conforme  a razón , y concuerda 
mas  con  otros  phyíicos:alomcnos  cu 
quairto  toca  a que  fon  de  bueno  y mu- 
ciio  mitrimciitp,  porque  fon  de  gruefla 
fufi:ancía,cpg)0  lo  dixo  Halíabbas  en  el  Halia. 
quinto  de  fu  thcorica.cap.  19.  E Ifac  en  f.theo, 
fus  particulares.  Aunque  Paulo  en  fu  c.i^» 
primer  lib.cap.S9.dixo,quc  era  menos  ikc. 
coucñiblcs  parad  cílomago  q las  nuc *.ai.far, 
•zcs.FinaJmcrirc  como  lo  di zc  Auicena 
cnel.z.íanó.  C.45.  La  fuílancia  grudTai.c. 
de  tierra  délas  auellanas  es  mayor  q la  ^«ic. 
terreftridad  de  las  nuezes,  c mantienen  z,cana 
mas  quclas  nuczcs,porqfon  mas  pefa- c*  45.* 
das  y ma cicas  y no  tan  azcytofaSjy 
' " Aa  L viuuo- 
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vntuofas,rondétardadigcílion:laiiatft^  ^ 
raleza  y complexión  délas  qualc^tira 
vna  vnr^iüíidad,  y a vna  poca^c  ícqucr-' 
dad,  engcndranfe  dellas  colera,  y áy  éh 
ellas  mas  eílriñimicnto  que  en  las  riuc-f 
zes, engendran  vencoíidád  en  lastri-pás 
y dolor  de  cabcga,y  íi  fe  comen  con  pi-^ 
iríienca, maduran  el  romadizo, en  fin  co 
aguamiel  fon  buenas  para  el  pedio, o fi 
íc  comen  majadas  con  mislfocoirrcn  a » 
la  tofe  antigua:ayudan  a arrancar  de-ios 
pulmones,  fon  mas  rardas  de  digeftion 
que  las  nuezes , raueuen  vomito  por4u 
vncuoíldad,  fon  buenas  cqptravencnoV 
v‘  y contra  mordeduras  de  animalejos  re 
ptiles,cfpecial  co  higos  yruda, fon  níay  * 
ventoías  íi  fe  come  fin  mondár.  Empc- 
. - yo  mondadas  fon  mas  fáciles  de  digc- 
íhon:fo corren  muy  preftó  a la  toíe  fi  fe  * 
aíTan  con  pimienta,  rinalmentf,  como 
•la  dixoRafis  encHugar  acotadojiio  fon  1 

tan  calientes  como  las  nuezes, y fegü  di  ] 

xó  Haliabbas  enel  quinto  de  íii  rheori-  i 
/.  tbe.  cá,fon calientes  yfccas  con vnafeque-. 

dad 
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. dad  icrrcftre  con  poca  vntuoíidad.Y  fe 
£-ú  líac  c’nlos  paríicularcSjfon  mas  frias 
y cílriñidas  que  las  nuezes , fon  cardas 


dcdigcíHon. 
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J5-Dclas  caftañas,  y de  fu  nutrime 
^ - mentoydcfu  preparación^  í * 

# T AS  caftaáas,fegunIfaccnfuspa^- 
A^-'  ticulai'cs  dietas , fon  calientes  en  el  ^ 
medio  del  primer  grado,  y fccas  enel  íc 
gundo.Pe  la  qual  opinión  parefee  auer 
. Sdo  Auícena.  Pues  cnel  fégundo  cañó  ‘ : 

t cap.de  glande  dixo.  Jn  cafimeá  parttm  eft 
ca  liditatis  propter  fui  du/cedtnem  in  ipfa  cji  ^ 


flitv 

abjhrfo  ^ inflada  inferiore  O*  fti 


ptidtas.  ^c.Ed  lo  qual  vino  a dczir,  que 
,cran  caliei^fs  por  fu  oulcura  y quctc-'^ 
.nianinflamaciojovcncoíidadycftipci- 
cidadjoeítrenimiemó  ,y  por  cíío  dixo  • 
enel  lugar  allegado, que  fe  parefeien  fer  ; 
calidas  por  íu  dulcura  que  riencn,  y fer 
fccas  por  ^ adílu^ion,  a cftiptidad,las 

Aa  5 qua 
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qualcs  en  comparación  de  las  bellotas^ 
fon  mas  fáciles  de  dígeilion  , y de  mas‘ 
Dutriníienco,y  no  fon  muy  dafiofas  pa- 
ra la  tofe  de  flema, y no  íbrt  muy  eftipté 
cas, ni  nauy  abridoras',  las  qualcs  h6  fe 
dcuen  comer  a menudo , porqfie  dadaí^ 
acom'cr  muchas  vczes,caiifan  vclítóíi- 
dad,y  dolor  de  cabeqa^por  la  difficukad® 
de  fu  digeftion,  y por  el  humo  encétrai»' 
do  en  el  eftomago. Empero  quitarfdfeí 
cílos  daños,  y no  íeran  mas  eflip cicas,® 
fcaíTan,  porque  fe  haran  mas  raras  ,lás 
qualcs  templará  lafcquedad  dcl  pecho', 
cfpccial  fi  fe  echan  en  agua  caliente4i4Éí 
uiendo,  porque  fexcmplara  íti  compka 
xión  con  la  huiiudad  y blandniti  ckdto 
agua,y  por  effo  fccan  de  buen  manteiíS 
micncu^Empcro  los  coléricos  d"uc4aíft 
cometnron  acucar  , los  flciq;iricos  có|<í 
micljdetieneii^svomíros  y aícosyy'íi^ 
forran  el  eílomagoay.uhofE  por 
xo  Galeno  en  cUibio  de  cachochfnliiíp 
que  las  caftañarfon  a^adables  y ñiaucÍJ 
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y mejor  fe  digiere, y no  fon  de  mal  má- 
renitmcnco . Anees  dixo  mas  ábaxo. 

Los  frutos  que  fe  coman  dodos  arbolas 
fon  quaíi  todos  de  mal  xugo,  y mantc- 
mmiento,exccpto  las  caftañas , porque 
fi  fe  digeren  bien  enel  eílomago , man- 
tienen bicn,y  ño  ion  de  mal  mitniften- 
'to. Y en  o tra  parte  dixo,quc  era  v n gra- 
no el  mas  admirable  de  los  granos,,  en- 
tanto  que  fe  allega  en  bondad  a la  mí- 
ga  del  pan , couuíf  ne  a la  humidad  del 
eílomago, y alas  diíIcntcrias,o  camaras 
de  íangre-  E'mpo  dixo  enel  lib.  de  atic- 
nuátcvi6tu>q  crudas  fon  malígnas,peio 
niéQos  malas  afladas,o  cozidas.  bn  co- 
cluüpn  para  que  no  aya  duda  en  fu  raa  ^ * 

tjenimiento,  ni  en  fu  daño , fe  dcuen  co^  ^ 
mer  defpues  de  la  cena , o comida  con 
acucar , alfadas , o cozidas , y en  poca 
quantidad.  Anfi  lo  dixo  largamente 
¿Galeno  en  el  fu  libro  de  Euchi - jg 
' inia>  porque  fj  fe  comen  en  alguna  quá 
tÍdad;haran  gcandifsimo  daño  en  ele- 

A a 4 ñüf- 
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ftomago  y cabera  , caufaran  regüeldos, 
malos  y fumofos, corromperá  la  comí-» 
da  dél  eftcHnago  por  íu.  cílipwddad  , y 
vencoiidad  ^ groíreza,y  fu  dureza  de  di* 
geftiou.  Aucrroes  eiiel  guineo  de  íu  col 
ligec  dizo, que  eran  frías  y himiidas  crt 
prjtficro  grado : y Haliabbas  enel  quin- 
to de  fu  theorica  dí^^o,  que  eran  templa 
das  en  frialdad  y humidad  j y que  diR 
foliiicn  ia  difíicukad  de  la  vrina.  Empe 
ix)  mas  me  allego  al  Auiccna,clfac,  q 
mcjoi*  lo  dixeron. 


•.ns  : 
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j^.pe  las  unezes,y  de  fu  nutrimcco. 

e O M O eferiue  el  Galeno  en  el  fe- 
gúdo  de  A limáis,  cap,2<3.La  nuez 
es  laxa, y es  mas  azcyroía  que  ía  auclla- 
m i participa  vn  poco  de  qualidad  cfti- 
ptícada  qual  qualidad  por  difeurío  de 
tiempo  fe  marchita, paífuidofe  íuíuíri 
cia  en  naturaleza  d’e'azcy^ie  , por  donde 
áitüdo  felonía  inútil,  c inepta  para  co 
• " mer. 
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imer.  Y mas  abaxo  díxo;  que  las  nuezes 
rezientes  y húmidas jfon  mas  aptas  pa- 
ra abládar  ej  vientre, y las  íecas  menos.. 
Sonsl^giin  di^  Auerroes  encl  quinto 
de  Tu  colliget  calientes  y Tecas  en  el  fe- 
gundo  grado,  como  lo  dixo  Auicena>^*^^^*^ 
enel  feguiido  cano  cap,ro2.canfan  do- 
lor  de  cabeca/on  de  difficil  digeftion,  y 
malas  para  el  eíltomago.  Las  rezientes 
y maduras  fon  mejores  para  el  eftoma- 
go,y  de  menor  daño, y no  fon  defcóue-;^^ 
iiibles,fino  fóla menté  al  eftomago  calic 
re.Su  comida frequentc  caula  echarlas 
lombrizes  y gufanos.hazen  perlcíía  en 
J^lengua.  Comidas  en  ayunas  con  hi- 
gos y ruda, fon  atriaca  contra  veneno,  ' . 
£)cllas  y cebollas  alfadas  y fal  fe  confi-  . 
•clona  emplaílo  muy  vtil  contra  la  . 
mordedura  de  perro  rauiofo.,yde  o- 
"tpos  anímales.  Las  rezientes  tienen  po- 
co calor  y mucha  humidad,y  tiene  po- 
ca vntuoíidad  y mucha  aufteridad , y , 

^ mientras  mas  añejas , fe  hazen  mas  vn- 
itiofasy  azcy  cofas  : poi-ciidc  no  fon  de 
- Aa  5 comer 
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comer  Jas  que  mas.íc  allegan  a las  rezie  ' 

tes  fon  mejores  Jas  que  masa  añejas  i 

peores, porque  fe  torna  mas  azey  to¿s,  j 
y porcudc  fon  maS( dañofas  al eftoma-  *! 
go, porque  fe  cófume  mas  fu  humidad,  , 
Jftít.  y crefee  fu  vntuoíidad , como  ló  dixp 
flie.par  ^^c  en  fus  dictas  particulares.  Coniiier 
uadí*  teníe  fácil  mch  ce  en  colera , e|pccial  las  I 
añejásiporque  fu  a2cyccíccacicndc..ca 
eleílomago  colérico , no  ion  de  tanto 
Hl^  nutrimento  como  las  auellanasjporquc 
fon  mas  raras  y huecas, y tienen  mas  ar 
2cyte  y vBtupfidad.  Porcudc  fon  muy 
contrarias  a las  hebras  y contextura  del; 
cftomago,pucs  le  relaxan,  fino  es  quan 

j.  ' do  el  cftomago  fucre’templadü  en  «á- 

lor  y frió , porque  en  tal  eftomago  fon 
buen  mamenimiccojcmpcro  muy  má2 
lo  cnel  caliétC,  como  emos  dicho,pord 
cauían  en  el  víHon , y ie  tornan  cole- 
ra y Icuantan  humos , por  donde  viene 
dolor  de  cabera.  Pero  quicafclcs 
daño  r¡  las  mudan , y ponen  toda  vna 
noche  a remojo*  en  agua  caliente,ppr- 

que 
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qüc  ariíí  rcfcibcn  humidad  de  la  agua, y 
íi?’há7encomo  vcrdesjfon  danofas  para 
la  tófe,y  íi  fe  comen:  cón.vinagie  íe  cor- 
rige fu  malicia.  Hechas  en  confci'ua  con 
miel  y cfpccias,y  cofas  aromáticas,  fon 
Tules  para  el  eílomagOí  y confumé  fus 
llürnidades,  y fon  calientes  y íecas  por 
íus  cfpccias.  Gócluymos  deílo  que  fon 
malas  para  los  dfe  co  ro  plcxion  callen  ce, 
y que  con  mas  íegtiridadlas  pueden  co 
inerío^s  viejo  sy  ficmacicos,  en  efpccial 
en  tiempo  de  inúierno.  Eftofe  faca  de 
Auerroés,Auicená,  líae.  Galeno  en  los 
logares  allegados. 


£LO 


A P I T V LO  Sf» 


piwr.*  . í^.de  los  piñones. 


Tí¿^l?p'iñas  q llena  los  piñoncs,fó  3 dos 
Jjatcs,  poi  q fon  v ñas  de  piñones 
gtóub^íy  ótras  6 pequeños, alas  dios  pe 

^uc 
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qucños  llaman  algunos  phyíicos , m** 
chos>porque  fon  ñus  calientes^y  íecos'» 
y mas  medicinales.  Tienen  el  gráno^  j 
triangular , y de  mas  dnra  corteza,  y el 
meollo  mas  agudo,  a las  de  lo^  granos 
grandes  llaman  feeminas,  y fonde  más  1 
nutrimento  que  las  de  los  pequeños.  > ] 

En  fin  los  piñones  tienen  gcueíTo  y loa-  | 
bla  nutrí  mento.Son  vriles  a los  que  tie 
nc  coilegida  materia  en  los  pulmones^ 
alosaftnuiicos  de  anriguívcoíe,  y para 
el  crcmor,acrefcicntan  el  erperma.  Son 
templados  en  calor  y frialdad  y anmen 
tan  la  humidad , maduran,  ablandadles 
fueluen , erpecialmcnte  los  rezientesi 
Son  compueftos  de  fuílanciadeticfray 
agua , y de  vna  poca  fuñan  ci  a de  ay  re. 
muerden  el  cftom.agoiíinó  íé  infunden 
primero  en  agua*  Y entonce  fon  mejo- 
res,y  mas  gratos  al.  efto mago.  Lps  ca- 
lientes de  complexión  cómanlos  con 
acucar, y los  fríos  con  miel:  alimpiá 
íuperfiuydades  de  riñones  y vexiga , y 
confortan  eftos  miembros.Y  dize  llafis 
V • , cu  el 

ék  . ^ 
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tti  clttrccró  de  Al manfor, capiculo  ve- 
yntc,quctienen  fus  granos  admirable 
propriedad  en  pfecho  y rinoifcs ) y que 
abren  lás  opilaciones  de  las  venas,  ]^an 
fi  los  piñones  grandes,  como  los  peque 
ños,  füiffcaliciues  en  fin  del  fegúdo  gra  ^ 
do,y  fecos  en  principio  del  primero,  c5 
codo’cíTo  por  la  fufiácia  de  agua  que  tic 
nen, participan  de  humidad.  Y por  cílb 
dixoRafis  enelquarto  defusaphorif' 
mos,que  eran  calientes  y húmedos, fon 
dañofos  paca  los  coléricos,  y calictcs^de  ^ 
complexión.  Por  lo  qual,  como  vn  he**, 
bce  ya  viejo  colérico,  cafado  có  vna  mu 
ger  moca^quifieíreacrcfccmar  elapetii 
to  de  engendrar,  y ouiefic  oydo  dezir  q ' 
los  piñones  acrcfccntauaneleípcrroa,c  ^ ^ 
incuauan  a luxuria , empego  a yfar  de-  . . , 
líos  en  tnucha copia  cotinuamete,delo 
qual  fe  le  empecaron  a acrefccncar  nux^ . 
chos  humores  coléricos , y empe^ofe  á 
encender  tanto , que  a breues  dias  mu-  , 

‘ *■  rio  de  vna  fiebre  muy  aguda.  Lo  fobre- 
dicho  affirnxo  Auiccaa  cñl.a.can  0,308 
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y Aucrroes  cnci  quintó  de  fu  colliget,^ 
Ifac  en  las  dietas  parcícularcsv  * ^ 

C A P I T 

i8.de los  alfücigos , qucíc  dizccn^ 
latin  Fiílici,  e Piftadej  y de  íu  . - V 
nutrimento, 

P N la  complexión  de  :los  alfodgól 
^ fe  adelanto  dcmaíiadamcnte  Áiiicé 
na^uel  fegundo  canonjfcapftulo. 
adonde  dixo  , que  los  alfocigós  eran  dd 
mas  fuerce  calor  que  Jas  nuezes  y ál'mc 
— dras , y que  eran  calientes  en  fin  del  fe- 
//4fo.gundo  grado  con  alguna  humidad'.Eirt* 
f>rheo,  pero  Haliabbas  en  el  quinto  defú  theo- 
c./^.  rica, cap  dixó , que  eran  templadas 

^ , en  calof  y humídad.  Ifac  quifo,(Juc  íuef 
Xen  calientes  en  medio  del  fegundo  gira 
do  y Iccos.Lo  qual.pareíce  mas  confor 
me  al  Galeno, puc  s en  el  fegundo  de  ali 

mcntis,cap.28.<lixo,que  parcicipaiiá  de 

qiulidad,o  facultad  amarga  y cftiptica 
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aróman¿ánrc,y  porendcíbn  conforta-1 
riuos  dcl  higadoj  y abren  los  caños  del  , 
nutrimento  y manjar, y las  conftipaejo 
ncs,alimpian  pccho>y  el  pulmón,  y bc- 
uidos  con  vino,  ion  viilcs  contra  pon- 
{oña«y  por  eílb  dixo  Auerrocs  en  el 
quinto  del  colligct , que  eran  calientes 
y fccos  templadamente, y que  a tota  fu 
Rancia, conforta  el  hígado  y cftomago, 
abren  opilaciones  de  hígado  y vcnas,y 
ni  Ciftriñen  ni  ablandan  el  vientre,  pro- 
híben los afeos  del  cftomago , y cOníbr- 
ttn  fu  priíicio,íbn  de  poco  nutrimento.  ^ 
E dixo  Paulo  libro  primo, capitulo.  81. 
qiic  en  librar  la  opilacio  del  hígado  era 
de  mas  .poder  que  las  almendras. 


WC  A P I T V L a 

- i^.Dc  los  dátiles,  que  fe  dizc  en  La 
i;  tinPalmulc  y Pheniccs,yde 
fus  cípecics  y qualidades  en 
cuanto  alimento. 

Los 


i*' 

I'" 
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X O S dátiles,  fegun  Galeno.cn  cITe^ 
-^gundolibro  de  alfmentis,cap,  24* 
fon  en  dos  maneras.  Vnos  ion  cftrcñi- 
dos  y fccos,que  fe  dizen  Aegypcios,  o* 
tros  blandos,  y húmidos  y dulces , que  j 
en  Griego  dizen  Cariotes,  a los  qualeí 
llama  el  Sera  pió  nRorab.Edizeqcílos  , 

/ por  íudulcura  los  llaman  Zucharinosi 
quiere  dezir.de  fabor  de  acucar,  y dfzc¿ 
quecftosíbnmenoscalieñxcs,yquea- 
blandá  el  vientre,y  fon  kninuos,y  rcóti  ^ 

. íican  el  efto  mago.Finalméte  íon  yn  ge 
; ñero  de  dátiles  que  traen  de  Berueria,  q 
en  nueítro  común  hablar  fe  dizen  Ta^  í 
mares,íbn  menores  que  los  dátiles  com  . 

‘ muñes»  y ion  mas  blandos,  y mas  dulf 
• \ cesy  tiernos,  anillos  vnos  como  los  o-  ' 
tros  ion  calientes  y húmidos  en  fegun- 
, J¡ác  wdo  gr^OjComo  lo  dixo  Ifac  en  las  partí  , ^ 
fmu  culárcs  dieras.  Engendran  grueíla  fjd- 

grc,fon  diffieiles  de  digcíliou,y  con  to-  ] 

doeíTofon  mas  digeftiblcsqlos  higos  * 
< paBados, y mas  abridores. Pero  a los  q 
. víim  dellos  les  acomcfcc  Opilación , c.  . J 

' : .cpn^*- 
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eonftipaciójC  tumor  en  hígado  jr  baco, 
fon  dañoíbs  para  Jos  dientes  y enzias, 
porqu  eJas  relaxan:v  porende  conuienc 
que  defpucs  de  co merlos, íe  lauc  las  en- 
zias con  algún  lauatoriohjúdificatiuo, 
crían  almorranas , crian  apoílama  en 
hígado,  como  lo  dízo  Haliabbas  cnel 
quinto  de  fu  theoríca,cap.ip,cauran  do 
*lorenclcílomago  y cabera.  Finalmctc  * 
.engendran  vn  grucíTo  tnantcnimiento 
^ifcoíb,y  algo  vntuoíb, opilan  hígado  y 
ba^o,y  oíFendenlos,  fon  dañoíbs  para  el 
eílnmago  caliente, y hazcn  fquinancia, 
como  ló  dixo  el  Serapío  encl  capitulo 
Rorabjpor  autoridad  de  Raíisiy  como  . 
xlize  el  Galeno  enel  lugar  acotado; 
dos  fon  de  difficil  digclhon , dan  dolor 
de  cabera, íi  como  el  dizc  fe  toman  en 
abundancia . ¡U>  mifmo  dixo  Paulo  en 
el  primer  libro,  capji,  Émpero  fegun 
cnlas  regiones  que  nacc,hazCiidiucrías 
operaciones,  porque  Ibs  de  tierras  calle 
tcSjfon  de  menos  niurimcto  y muy  dul 
ce^  y.  viícoÍQSjpreftQ fe  digeren  y hume 
éc-u  Bb  defeca. 
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defccn  el  vientre,  y conftipány  epiha  'i 
nías  el  hígado  y baco  que  los  de  mas,  y 
daña  mas  la  cabera.  Los  de  tierras  feias  ' 
imntíené  menos  que  todos,  y por  fu  in 
digeftioo  y crudeza  défcicnden  tarde  di 
cftomagó , y por  fu  cílrcñí  miento  dura  ' 
mas:emperocófor:á  el  eftomago  mas 
que  ningunos : los  q fon  de  tierras  me/  I 
dianas  en  frió  y calor, aunque  cílen  pee  . | 
fetamente  maduros  no  fe  puede  coníef  i 
uar,porq  les  falta  fequedad  por  caufa  j • 5 
vn  humor  fuperduo,  di  qual  hinche  to 
(do  el  cuerpo  y caufan  hu  mores  crudos  I 
que  fon  materia  de  fiebres  cronicas,y  í a 
dias,  y de  ciciones,  y calenturas,  dífficií- 
les  de  quiraríc.Eftos  vicios  tienen  mir«  ^ 
cho  mas  los  verdes  y reziemes,  que  ios  . ; 
curados  y añejos. 

A P I T V L O W 

20.delas  cerezas  y guindas. 

Aleño  cnel  fegundo  libro  de  aliníé 
tis , hazc  mención  de  doscípcciei 
de  cerezas : voas  dfze  qqe  fon  cojiip  las 
^ . moras 
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inoras  íin  ninguná  adílficio , cílas  creo  .. 
ion  con  adftri5i5:y  dize,  que  fon  comó 
las  ¿ar^amoras , y porcrtde  no  trata  dc^  . - 
• Has  cóíá  alguna , lino  que  las  remire  al 
capitulo  ¿fias  moras  y carca  moras,  Em 
pero  Serapió  haze  mcncio  de  tres 
cicsjvnai  dize  q fon  dulces, youas  ped 
cas  eftreñídas, y otras  azedas.Las  dulces 
dize  q defeiendé  preño  del  cñom.'^go,  y 
íó  poco  vtiles  para  cl^a  cñas llamamos  * 
propri^menre  cerezas.  Las  cñrcñidas  q 
tambíc  Ce  dize  p5ncaS,o  aufteras>cs  vna" 
fuerte  de  guindas,  q metidas  en  la  boc^ 
íutgb  dan  detera.  Eftas  íbn  demaíiadi- 
méce  agrias  y aípebs , íoridTias  vtiles  al 
cñomago  q las  ccrézas,porq  eftrinen  el 
victrc,y  las  otras  le  relaxa,  y por  efio  fo 
cótrarias  a ellas.  La  tercera  eíp^cic  de- 
lla^,qfon  las  azedas,  fon  las  guindas  cq 
inunes,eftas  deíFecíMi  mas  que  las  poli- 
cas, y fon  infcifiuas,  fon  vtiles  al, eñoma 
go  flemático  lleno  de  fupcrfluydadcs, 
aporque  las  cortan  y deíTecá,mas  que  las 
fcgundas  , que  fe  dizcii  pontitas  por  fu 
' r Bb  A mu- 


^2Íis  cncl  2j.de  fu  continente,  cap  6 f.^ 
El  fabor  azedo  mas  dpfeca,quc  el  ponti 
co  y e(lrcñido,y  anfi  compara  las  guiri- 
das  alas  granadas  agrias.No  fe  hálh  en 
tre  los  autores  ía  cóplexion  de  cerezas,' 
c guindas. El  autor  de  corono  florida,di 
jce,que  l.is  cerezos  fon ñias  y humidaf, 
y mas  húmidas  que  frías.  Em  pero  íi  fe 
• toma  el  parefeer  del  güilo,  declinán  va 
poco  a calor, parefeefe  por  fu  duí^urá.^ 
Empero  fon  d mas  humidad  ruperfluá 
pues  vemos  que  muy  preílofe'Corróih 
pen  y podreícen.  Las  guindas  forr  ínafs 
y Tecas, y algo  adllringentcsidigo  la^j  co 
muñes  y ordinarias  > porq  las  lilueílrés 
q fon  las  poiicas , fon  muy  eftreñidas, 
aníi  lasañas  como  otras  fe  v^ué comee 
para  refiefcar  antes  délos  manj^re.L  j. 


r 
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2i.de  las  motas , y de  fu  naturálezáf*  . 
en  quanto  a mamenimicto,  " 


L'as  I 


> DE  L AS  FRVTAS.  • ^ 
fT  As  moras  fe  deuen  cónfidefár  eii 
•L/¿Jo5  jj|jncras..oc]uádonocftábica 
maduras, o quado  cílaii  bien  y perfeí^a 
mente  maduras.  Las  que  no  cíianbícn  ’ 
m^duras,que  íc>n  las  azedas,  fon  frías  y i 
fccasjconio  lo  dize  líac  en  fus  partícula 
res, tienen  facultad  de  eftrcñiry  conforj}^,^,. 
,tar  el  cftomago  y vientre, y porende  va  txu!a» 
len  cótra  diííentciia  y camarasjcfpeciaf 
;íi  defpues  de  defecadas  al  fol  las  dan  he 
chas  poluos. Principalmente  conuicné 
acamaras  coléricas.  Las  maduras  perfe 
-íiamente  que  fon  dulceSjdecLnan  a ca- 
Jpi  y humidad;,  y mucho  mas  a hum- 
áad.Eftas  íí  preftofe  deípídcn  dd  eílo- 
>mago, relaxan  el  vientre, y mueucn  vri  - 
jia,cmperó  li  hallan  algún  manjar  cnel 
-cftomago,  y fe  detienen  Có'n  el  tal  man-  * 
jar  ,conincrienfe  en  corrupción,  y hazc 
daño  al  cííomago  y ala  cabcca,  cnipero 
• fi  fe  toman  eftando  el  cftomago. vazio 
de  ma;arcs,emoccs  bié  fe  digercn,pero 
mantiene  poco,  y refreftadas  en  nieuc, 
o en  agua  ina,  cnfná  demafiado, quitan 
.v>..  Bb  j Ufe  . 
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U feqíiia,  y amatan  el  cnceiidimicto  de] 
la  calentura , feguti  Raíis  cnel.jlde  Al- 
manfor  »foii  icmpladaraenre  caliétéiy 
hazc  haílio  enel  eftomago:  pero  las  áte 
das  por  madurar,rcftririen  lafangre'ta 
gran  vehemencia,  y las  bien  jnaduras’ 
comidaa  en  ayunas  dcfdcndeii  preílor 
del  eftomago,  y dcrcinbacvacaii  el  vi  en,; 
tre  y tripas,para  q entren  los  otros  rnaa 
jares.-y  íi  tomadas  en  ayunas  no  deícic* 
den  í:no  qüc  fe  detienen , humedefeen, 
y no  resfrian,  íino  fuí^lTe  que  fe  comicí^ 
íeu  resfriadas  en  nieuc,o  agua,  Fínalmc 
te,  comiendofe  en  ayunas , dcfcicndcn_ 
prefto  dcl  eftomago, pro uocan  a.vrína,' 
engendran  buen  humor.Empero,  fi  áu 
que  fe  tomen  en  ayunas,hftílá  cnef  éíld 
mago  alguna  fuperfluydad  fria  y fteraá 
tica,  engendran  tiiyn -'humor , y prefto 
fe  corrofiípc,íbn  vnles  aí  cftpmago  cóv- 
Icrico  y caliente.  La  caula  de  defeendie 
prefto dclcJÍcomagOjCS  fu  mucha  humi 
dad  mezcladacó  azedia , como  lo  dixo 
Auiccna  en  cifegúdo  canon.cap. 

adoa« 
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VDE  LAS  FRVTAS  ij;0 
adonde  comparo  las  moras  alos  higos. 

Todo  lo  fobrcdicho  affirraan  Auiccna 
en  cftc  Jugar  allegado,  c líac  cnel  Jugar  , 
allegado^c  Rafís  y Haliabbas  en  d.  j.dc-^^ 
fu  thcorica,y  principalmctc  d Galeno  ^ 
enel2.de  alinientís.  *' 

G A P I T V L O 

4 22.  de  los  higos  rezienres,  y de  fu 
naturaleza  en  vía  de  nmri- 
. mentó. 

GOMOJo  dizc  Pauio  Ácgincta  eñt 
primer  libro,  cap.  Si.  Los  higoi  y 
íasvuas  tienen  principal  alabánca  ca- 
tre las  frutas  del  otoño, porque  fu  xugo 
es  de  menor  malicia  , y mantiene  mas, 
empero  los  higos  fon  de  mejor  xugo^‘*‘\T» 
que  las  vuas.  E dixo  el  Galeno , que  el  dejíiwt, 
higo  verde  cnel  cílio,y  el  paíTado  en  iu-  tuctid» 
uiernOjtiencn  el  priraadc:cn  ñn  máiic-  " 
nc  mas, relaxa  el  vietrc,y  mucuc  vrina, 
purgan  los  riñones,  crpcciaí  los  higos  q 
< cñá  bic  maduros*  entre  los  quaics  dizc 

Bb  4 AuLe« 
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Auiccnaenel  fcgudo  canon,cap.2^j.  es 
2.CM0  el  bláco,dcípucs  el  colorado,  def 
€.284^  negro , y mientras  mas  perfecta 

mente  eftuuicrc  maduros,mas  fon  me- 
jores y mas  adelantados  para  no  dañar, 

' fonÍuunidos5y  vn  poco  calicntes,o  co- 
I.  molo  dizcHaliabbas  cnel.y.dc  fu  theori 
^‘ca.Son  calientes  en  primer  grado, y hu- 
midos  en  tegundo.  Proíigiiio  Auicena 
Hizicndo.Tíencp  mucho  de  naturaleza 
de  agua.E  .mas  dixo,que  era  de  mas  nu 
trimeto  que  rodas  las  frutas, y que  fí  fm.  , 
^ la  auia  q no  dañaíTe  eran  ellos,  cfpccial 
fi  cílauan  muy  maduros,y  que hazc fu- 
dar, y expelie  las  fuperfluydades  al  cue- 
• TO,y  que  mitigan  Iyed,y  amatan  el  ca- 
lor por  fu  aguoíidad  , y que  fon  malos 
para  el  ellom.igo,  pero  buenos  para  Ips 
«Gíif.a.  riñones  y vexiga.  Lo  qual  también  af- 
ieali»  Hrmo  Galeno  cnelícguudo  de  alínicn-v 
;/  . lis, adonde  dixp.Que  con  todo  cíTo  era  í 

.dañofos  parala  inflamación  de  bago  yl 
' hígado, hinchen  de  ventofldad,  y fon  Ic 
jiitiuos^y  nq  engendra  mal  humor. Dw 
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- DELAS  FRVTAS.  1^7 
zcn  algunos  que  caufan  íarnay  comc- 
2on,y  piojos.  Enfindixo  Galeno  enel 
lugar  allegado, que  no  pudieron  del  to- 
do huyr  alguna  iiialida  per  fer  frbea  de 
otoño. Eiigcrdá  mucho  ellos  y las  vuas 
loqual  feparefee  en  las  guardas  de  las 
viñas, porque  en  eípacio  de  dos  mefes  q 
maduran  las  frutas , fe  paran  bien  gor- 
dos d comer  higos  y vuas,  c ínterpunic 
do  poco  pan.  Empero  la  gordura  q dan 
no  es  maciga,  como  la  q dan  las  carnes, 
fino  vna.gordura  laxa  y vana,e  fophiíli 
ca,  la  qnal  como  prefto  fe  caufa , prcílo 
fe  cnfucluc  y deshazc.Ifac  en  las  vniucr 
fálcs  dictas.cap.aó'.  coíidcro  al  higo  en 
tres  maneras,  en  la  cortez||pn  la  femi 
lia , en  la  carne.  Y dixo,  que  fu  Ternilla 
era  como  tierra , o arena  fin  ningún  nu 
trimento , y que  íu  corteza  es  íeca  co- 
mo cuero,  y por  ende  dura  de  dígeftio. 
Empero  que  fu  carne  es  de  bueno  y 
mucho  alimento . y que  relaxa  el  vicñ- 
tie.  Efiotodofe  entiende  délos  higos* 
X^zientes  bien  maduros , porque  de  los 
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paflados  que  fe  dizen  di  latín  Caii€e,ft 
hazc  cfte  otro.  ^ 


S»»  C A P I T V L p <*3l ' 
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Ij  23.dc  los  higos  paílados,  y de  fu,  ¿ 

' nutrimento. 

P L higo  pallado , fegun  díze  Auicc»* 
^ na  en  el  2.  canon,cap.2Hj.es  calienta 
te  en  primer  grado  y fútil, o como  dizc 
Ifac  en  fus  particulares  , (eco  en  medw 
del  primer  gradóles  comodize  el  A»i- 
^mc,  lugar  allegado, en  fus  eíFedos 

2.  que  no  engedra  buc 

, na  fangrc,rmo  es  cooiicndore  con  nu?r 
^ zeSjO  con  almendras,  porq  anfi  fe  haze 
buen  man*nimienco,y  mejor  con  nuc 
i zes  que  con  almendras : mundifica  y a- 

limpia  con  vehemencia,  madura  y re- 
fueluc':  y el  higo  .que  fuere  de  mas  car- 
ne,mejor  madúralos  carbunclos,  fu  cp 
coziraiento  csvcil  para  las  apoñemas 
d^  la  garganta,  cm  pero  daña  arlas  apo- 
ílemas  de  hígado, y baco.Por  fu  dulce- 

dum-5 
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dbmhre  es  conucmblepara  el  pecho, 

• ycañadclüspulmoncs,  y pararofesaa 
^ liguas , y no  es  malo  para  cl  cftomago 

* cpmo  el  verdc,anres  Icalimpia  d ílis-fu 
^ perfiúydadadcsírfe  come  en  ayunas, es 
‘ admirable  para  abrir  las  Vías  y ckños 

por  do  va  cl  mátcnimiéto,es  en  fu  fuílí^ 

' da  rudl,y  tiene  i’imid  de  cortar  y diuí- 
dir.calíemá  y házc  fcqma  y conuierteíé 
ch  colcra:empero  mantiene  mas  q otra 
> qualquiera  fi iitajy  tiene  menos  vento*  ' ^ 

i fidad-.y  íi  fe  topa  cnel  eílomago  con  ha  ; 
mores  fuperflúos:  hazefe  duro  de  digc-"  * 
Aíon,y  cótrómpefe, y engendra  ventoíi  ? >« 

dades  y mala  fkrigre;  pero  ÍI  por  el  con*  * t • 

l^  trarío  halla  cnel  eílomago  buenos  hu- 
V mores  y loablesjdigercfc  fácil ihehtc, ha  ^ ^ 

J ze  buena  fangrc,y  alimpia  cl  cuerpo  de 
malos  humores, prüuoca  a orina, aliril*  ^ 

pia  los  pulmones  y riñones  y la  vexiga 
. ímo  cíla  vlcerada , porque  fi  cílavlcc- 
rada  , ícra  malo  para  ella  y para  qual- 
' -quier  miebro  vlccrado,porla  leche  q ea 
¿ tiene  occuitamente,  como  lo  afñirmo 

Auiceni 
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Auicciu  cii  la- 17.  del  tercero  tratado.  , 

* cap.ii.no  es  libre  de  venrofidád , y íi  fe  ^ 
tr4fía  come  con  manjares  grucílbs,hazeniu^ 

2 c 12.  y engendra  muy  grueíTo  hu  " 

mor,  y porende  fe  deuc  comer  en  ayu-  ■ 

' nas^cl  q fuere  flemático,  coma  dcfpues 
•de  los  higos,pimienta,  alcarauea,  comí  ■ 
nos.  El  colérico , ^umo  de  granadas  a- 
griaSjíí  fccuezc  con  el  hyfopo , quita  la 
antigua  tofle,e  alim  pia  el  pecho, es  con  . 
gUiCinatiuo  , conukncáarma,e  bidro- 
peíia , relaxa  el  vientre : y aunque  con- 
uiene  al  corrimiento  del  pecho,  empe- 
• eñomago  y tripasicomo  lo 

dixo  Ralis  cnel  veynrc  y vno  de  fu  con  v 
- tincnte,capitüIo,i75.Finalmcnte,como  | 
, lo  dixo  el  Galeno  enel  libro  d cuchimia  J 
hazefe  ác  bué  mamenimicto  íi  fe  conric  I 
cónuczesjocó  almendras  antes  de  otro  | 
0 majaren  ayunas, y en  poca  quantldad.  | 
^ **  Por  eflb  dixo  Oratio.fr  »uxor/tabar  mai*  f 
fiscu  dcpliceJjcu.'Todo  cfto  dixo  Galeno 
c11cL2.de  aiimentis,  e Haliabbas  enel.^. 
de  fu  theorica,e  lfa(^',  Auiccna,  Raüs  co 
los  lugares  allegados. 
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CAPITVLO 

• 24.  délas  vuas  y fu  naturaleza  en 
quanco  a fu  nutrimento. 

L as  vuas  fe  coníidcran  demuchat 
inan¿ras:cn  quanio  a fu  fuíllcia,ai 
qua uto  a fu  color,  in  quito  afufabor^  . 
en  quito  a fus  partes, en  quito  a la  ora 
de  fu  colletion,o  de  qiiaiido  fe  cogieró, 
en  quantp  a fu  maduración.  Si  fe* con íi- 
deranVn  quanto  afu  fuftancia.  Digo  fe  0 
gun  Ifac  en  fus  vniuerfalcs  dietas,  cap.  ijá  dL 
Z7.Yfcgun  Galeno  encl.a.dcalimctis,  yni  c, 
que  las  vuas^  mucha  carne  y ptíeo  xü  27. 
go,fun  de  ivas  nutrímcto,y  mas  duras,  G4/.2. 
las  de  mucho  xugo  y poca  carne,  no  fó  de  aUÍ 
de  tanto  niurimcto,  pero  tienen  Je  mas 
loAble,  y fon  mas  fáciles  de  digeftiom  y , 

,p oLcnde  las  vuas  q dizen  aluiilas,  o ver-  ; ^ 

dejas, ion  de  mas  loable  mantcnimicn- 
10,  y mas  fáciles  de  digerir  q las  jaénes, 
p negras, pero  no  de  tanto  nutrimento,. 

|ríc  conjideraa  en  quanco  afu  fabor,  ' 

. . poique 
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porque  las  que  fon  de  vn  grtielTo  y ¿í\% 
ce  fabor , Ton  mas  calientes : y porende 
mueuen  mayor  fcquia  y.  engendran ^ 
grucíIbluimor,dígercnfecon  mas  dif- 
ficuUad,  hazcn  ventoíidady  ruydo  cñ 
las  tripas  ,\y  opilaciones  en  ba^oy  hí-  • 
gado.Las  q tienen  el  fabor  dulce  y del-  , 
gado , fon  taoibicn  calictes  y húmidas,  i 
y de  mas  fácil  de  digcftio , y ablanda  el  í 
vientre , como  lo  díxo  Galeno encl  lus» 
gar  allegado.  E díxo  mas, que  las  que  ío 
afpcras  al  güilo, azcdas,auíle.ras,fe>n  de  1 
mas  fdo  xugo , c porende  fon  dañoías,,.  ■ 
no  Tolo  en  no  ablandar  cyiicntre,cmpc’ 
roen  dar  poco  nu tri meneo, y fer tar- 
das en  penecrar.Las  de  vn  fabor  como 
de  agua  y fiibtil, tienen  vn  oimo  frió,  y 
roas  fácil  de  digerir  conforrariuo  de 
cftomago,y  que  amata  la  fed,  coniiicnc 
a los  que  fon  de  complexiones  templa 
das, y hazen  falir  la  colera. Tales  fon  las 
vuas  llamadas  verdejas  y torroiitcfcSjy 
7,  C(í»o  qu¿j3to  al  calor  dixo  Auicena  enel  fegu 
«•//i*  do  canon,capitulo.73i.  que  k vuablíii 
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kxes  mas  loable  que  la  negra, cffírw^Ki 
Iw5,  poi  que  como  dizc  líác  en  los  luga- 
ícsacotados.  La  blanca  mantiene  con 
preílcza^digerefc  con  facilidad^confor- 
.,ta  d.cUümago,prouoca  viina.  Empero 
la:.vui  negra  es  difHcíl  de  digeftion.coa 
forra  tleftomago  ,no  prouoca  vrina: 
empero  C hicn  íe  digiere  da  mucho  nu- 
trimento , Tacadas  las  que  dizcn  Cafte- 
llanas  que  fe  digeren  preílb  y ablanda. 
Las  vuas  roxas  y coloradas,  tienen  d 
tnedio , porque  ni  fpn  tan  fáciles  de  dt 
gcílion  como  laS:  blancas  llamadas  al- 
udías y verdejas , ni  tan  diflidles  como 
Jas  negras.  Díxe  aludías, porque  las  blá 
cas  llamadas  jaénes  lo  diíHcilcs  y duras 
*mas  q las  roxas  llamadas  an’xcs,ymas 
que  algunas  negrasSi  fe  coníideran  ch 
quanto  a fus  parres  y qUaIidades,digo 
^ ;Con  Auícena  en  el  lugar  allegado : que , 
la  corteza  dclavua  es  de  buen  nutrí# 
mentó  ,y  que  conforta  mucho  el  cuer- 
po, y que  es  femejante  al  nutrimen- 
fio  dcl  higo , y que  las  vuas  que  tienen 
^ la  cor- 
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k corteza, o hollejo  lubtil  dcfcícndcri 
con  mas prcfteza,y  fon  menos  ventOr 
faSjlas  que  tienen  el  hollejo  grueíTo  fon 
al  contrario.Finalniére,como  dixo  Ha^ 
líabbas  end  quinto  de  fu  thcorica.  Las 

’^”"'VU3S  que  fon  deddgado  hollejo,  y de 
mucho  xugo  aguoíojío  mas  loables.  Y 
dixo  mas , que  el  hollejo  de  las  vuas , y 
fus  granillos  detienen  la  digeftion  y el 
defeenfo  abaxo:  y que  porende  quando 
fe  comen  fe  deuen  echar  de  la  boca,íi  fe 
” coníideran  en  quanto  a fu  collcftionvfc 
deuc  dczir  conforhíe  al  ^uiccnaenel, 
lugar^llegado,quc  las  vuas  cogidas  de 
dos,o  tres  días, fon  mejores, que  las  que 
fe  coge  luego  en  la  hora,  porque  las  lue 
go  cogidas  fon  muy  ventofas,  y ^uc  las 
yuas  colgadas  quando  no  eftan  dcíeca* 
das, lino  arrugadas , fon  las  mejores, 
cftás  fon  las  ol  inuierno.Porque  las  que 
allega  al  verano, ya  fo  inutÜcs,y  fin  pro 
uccho.jDixc  que  eran  mejores  las  colga 
das  que  no  cílan  fecas  hno  algo  arruga 
das , porque  no  tienen  ya  vcmQÍidad,y 
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DE  LAS  FRVTASv  loi 
fecofumip  fu  rupci£iubu%idád,ypoi:;r 
ende  quedaron  perfeiás.Si  fe  conlider^ 

<n  quanrpa^k  maduración, claro  clta,q 
las  njas  maduras  fon  mas  fana^ y poc 
ella  mifma  razón  las  cpfgadas  ion  mas. 
fanas  que  ningunas ,íí  fe  colgaron  ma- 
duras , como  lo  afñrrpo  el  Galeno  ene! 
libro  de  eüchiniia».  Pues  luego  efeojan  /i^^j.^  ^ 
fplás  mejores  y pehenfe  déla  boca  fus 
hollejos. 


.a 


éí*  A e P Í T VvL  o 

^ x.^.  de  las  paffas'y  fu  niittimcníOr . 

TTVI.Z  E Galeno  eñl.  8.  de  comppfidq^ 
nc  íecuddu  tp  jpcqs,  que  la  paila; tic, 
ne.vna  femejan^a  fuftaacial  con  el  biga^ 
dq^.qucporcdeíe  conforta.  Y poz'qflp' 
dixQ  Quiteña  ej^;c]  fegúdo  caqoji;. cap#; 
d.z5i.La  vua  paitada,  es  aniigadcl-biga 
jdo  y del  cftomago,  bs  I^iicna  pat^  elglo.- 
IpjE  de  las  tripas, cpftqicftéarcpp.s^yea 
ga  Lo  mifnio  d^xp  .B^iís'ett^it  q\^tio.^' -í 
a£foriimos,.Fipalmcntc.c<>%o 
* Ce'  ’oduL 
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las  dulccfc  foD  caljcmes,y  que  las  áuftci 
ras , confortan  el  cftomago, y apriccafe 
c!  vientre.  a * • « ' A 

A P I T V L O W. 

ai  .de  las  ciruclasy  fus  proprkda-  ^ 
V comer,  r ' . ' ‘ 

T*S  loícorides  cnel  libro  prínfirró  díxó’  ' 
que  las  ciruelas  damaíbenas  rcAre- 
ñiin  el  Yicntréicn  lo  quál  no  fólámencc 
parcíce  aver  contradicho  abGaitena  cií 
íegundo  de  al imen tis.  Empefá áitódo^ 
IBs  de  más , cfpeci'al  a Paiilo  ÁegTrittá 
pues  hablado  deílás  cñ  íii  primer  librd . - 
dixo,que  a^ora  ¿rudas , agora  ‘CO¿ídáií¿ 
relaxan  el  victrc.Lo  qiial  proüi^hc,  co^ 
mo  lo  dixo  Ifac  por  razón  dc‘fo  viícoí? 
dad  y hiu^idad.  Ay  muchas  difcrccias' 
dlIasTcmpo  todas  fe  rcduten‘cn  dos,  ca  . 
ciruelas  blancas’,  yen  ciruelas  negra  V 
entrambasyquando  cftan  maduras*,  foií 
fiías  y húmidas , como  lo  te'ftiíicahieh 
Aúcrroes^^nel.  |y.‘dc  fu  colligcrv-Pday 

Ce  2 encl 
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' * cncl  prúidpio  del  fegundo  grado,y  hu- 

^ . midas  en  fin  del  tercero  ,.CQpio  lodiic  . 

Auiccna  cneI.2.canÓ4cap.53¿^Las  vnas 
i.  c4»o  y mantienen  pocodas  que  fon 

blanca s^debaxo  de  las  quáles  fe  enríen^ 
dícn  lás  de  monje, las  ^ragotis,laS  red6 
jdas  que  dizen  de  cebolla,  y otras  amari 
lias, largas  y chícas/cgú  Ifac  en  fus  par- 
ticularcs^fon  diffíciles  de  digeftion,  da- 
. fiofas  para  el  elloraagp,  relaxa  poco.Ias 
qualcs  no  íe  denen  comer  fino  quandp 
^aniieu  madiiias  y grades , con  todo  , 
cflp^q.  picj:den  fii  malicia.  Las  negras, 
debaxo  de.  las  quales  eneran  las  damaCe 
-^as,c.ndrinas,cn  común  fi  eíla  bien  ma 
durastfo.n  dulces  menos  fiias  q las  blaa, 
cas,  hunaedefeen  el  vientre^y  reláxale, 
^cban  fi?¿ra  Ia.colera,perjQr  fi  fe  y fan  m a 
¿p  dapf^n  al  eílomag^j  las  que  fon  ppr. 
i^adorat  doras, auftecas,yer4QS,fó^ 

•:  daíío%,n,9  ro^ant^^^^ 
^ago,lí\s,cqlo|[adfsqppy 
.cauas,&nvmas/riasy  bupiid^^ 

• X.  V 
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. tá  difficilcs.Las  mejores  ciruelas  de  tb- 
da&;íbn  como'  digo  las  negras  3 miichá' 
cai  n'^jde  fucil  cor  reza,  agras , y auftcr/i 
yn  pocojy  que  (c  coma  ante  los  demásf 
‘ manjares:  y efto  ha  de  íér  común  entre 
todo  genero  de  ciruelas.  Porque  no  dá 
* ñcmdcucn  maxcar  tras  ellas  almacigá*- 
o lignaloc,  y bcucr  vinoañejo,  o agua- 
miel. Efto  dcuen  hazer  los  frios  depilo 
mago,  y flemáticos , porque  los  colerín 
^cós  y calidos  de  complexión,  no  tienen 
’ para  que, fon  muy  córruptiuas^y  íPgun 
d Galeno  eliel  fegundo  de  alínlccis , no 
íc  deuc  luego  tras  ellas  comer  Otro  m'á- 
jar,potq  lo  íleúan  luego  trafi:  en  fin  foíi 
mejores  las  damaccnas , y dcfpucs  Jas 
endrinas.  - 

C Á P I T V L o «« 


27.  de  las  mana  nasy  fu  naturalc-  r 
■za  en  mantener. 

Ntre  las  mancanas  también  ay  mu 
chas  diíFercncias,pues  vnasfon  dul 
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CCS  que  dcclÍDan  a calor,  y fon  de  tcpla^  . 
4a  huijnidad.  A eilas  llama  el  Auicena; 
Alcemia^que  (bn  las  camucías,y  ticiicii 
vcncoíidad  alguna , empero  como  dizc 
Ifac,ticncp  naairaleza  de  agua,y  poreii 
de  fon  apredominio  fr¿as:y  dizc  qué  ío 
buenas  para  conforur  el  cílomago,y  re  • 
írcrcarle,y  que  fon  malas  para  las  cama 
cas  (le  colera,  Ay  otras  q ion*  muy  agua 
poiás  y defubcidasjy  eftas  ion  peores  q 
todas,y  íyn  de  complexió  frías  y húmi- 
das,ni  tienen  dulzura  ni  agrura,  erigen 
dran  gruclTos  y flemáticos  humores,/ 
no  confortan  el  ello  mago,  porque  no 
tienen  eftipTÍcidad,como  lo  dixo.  Auice 
paenel  feguado  canon,  capitulo. 
no^ticoen  nutrimáo.  Ay  otras  qiiefon 
aufteras  y azedas,  cuya  fuílancia  es  de 
tierra  frías.,  y fecas , conucnibl.es  pata 
eftomagos , calientes  y húmidos.  Xas 
quales, aunque  confortan  el  eftomago 
y tripas , en|¡jendran  grueflb  y duro  hu 
mor/oa  dióiviles  dt  digeftion,  fon  tar- 

daS' , 
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d^s  de  paíTar  por  las  venas , caúfan  ven-» 
toíidid, dañan  ios  neruiós.  Eraperd  af^ 
íádas  fon  mucho  mejores  comidasan- 
tcs  y.  defpucs  de  los  manjares : porque  , 
an/i  confortan  el  cíloniago  y cchaii  Ib 
malo  y nociuo  de},  todas  tienen  virtud 
de  confortar  los  miembros  principales  ^ 

en  cfpecial  el  coraron, y por  fu  olor,coa  ^ 

fortan  el  celebro  con  íii  grucíTo  humor 
dañan  la  íegunda  y tercera  dige/^ion,  y 
dizen  los  fabios  Aucnzoar,y  Auerroes 
en  el  quintó  de  fu  colligct , que  pueden 
engendrar ptiíica , porque  fu  vetoOdad 
es  de  tan  maligna  naturaleza , que  caua 
y ara  las  arterias  de  los  pulmones.  £n 
conchiíion  confortan  el  coraron  y fcfto 
mago, y íi  fe  alTan  pierden  todos  fus  dtV  i ■ 

ños. Las  que  fon  por  madurar,  fon^u- 
ras  como  madera, dan  dolor  de  eíloma* 
go,  fon  caufa  d engedrar  liebres  largas, 
indiílblublcs , fu  ^umo  no  paífa  por  (as 
venas  , tienen  codas  mala  naturaleza 
contra  los  neruios.  Bcua  tras  cRas  vino 
^ ‘ Ce  4 puto 
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pato  en  poca  <]uantidad,y  maxqutn  li^v 
gfialoc  los  que  fueren  flemáticos.’^ 

A P I T V,LO  Sift 

• * * 

2;7.dc  las  peras  y fus  propríedades  » ; 
enquantoíiutriraento  < 

Las  peras,  como  lo  teílifica  el  Gale- 
no enel  libro.ií.  de  íimpljcium  facul 
tatibiw  j no  fon  de  vna  complexión,  ni 
' ; yguales: porque  vnas  fon  como  de  nata 

. : raleza  de  tierra  duras  y auftcras  y eftre^ 

pidas  > otras  fon  de  naturaleza  de  agua 
* duices.Lo  mifpio  dixo  Auicena  enel.a. 
*^**^^1  canon.cap./4o.  dizicndo.  En  Jas  peras 
2,  cano  naturaleza  de  yerra  y de  agua.  Final 
mente,  vnas  fon  auftcras  que  fe  dizcn 
cftrcñidas,  otras  dulces , otras  defabri- 
' das. Las  auftcras , o cftrcñidas , que  fon 
Jas  fílueftreSjC  las  por  madurar,pucs  an 
^uer,  ^ como  otras  fon  eftrcñidas, fon 
’ frías  y fecas^como  lo  dize  Auerroes  en 
^ * el  quineto  de  fu  colliget,íüD  duras, gruef 

'las,terreftres>,Gompucftasde  fuftancia 

aerea 
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aerea  y cerreílre.  Eftás  no  fon  vtilcs  iti 
de  buen  fabor,mantien¿n'pofo  y nota 
tocomohs  dulces,  prouócan  a hazer 
cainara , y ay  forran  las  tripas  y cílo- v 
mago  íi  fe  tornan  deípúcs  dc  los  man- 
jares , detienen  el  vomito  de  colera, pe- 
ro por  fu  afpcreza  yauñeridad  dañan  a 
los  nerqios  del  cílomago:por  ló  qual  es  * 
menefter  bufear  ingenio  para  que  fe  pa 
ren  blandas  y pierdan  fu  afpereza.  Con 
uícnc  a íaber,quc  fe  cuezgao,  o íé  pon- 
gan colgadas  al  vapor  déla  agua  que 
hietuc,o  ic  embueluao  en  mañTa,o  cíÍo- 
pas  y fe  aíTcn,o  fe  echen  hechas  pedamos 
en  micl.Ernpero  fi*eílán  bien  maduras 
no  fon  tan  frías  y fecas, engendran  enel 
cílomago  loable  humor , y mejor  q los 
membrillos , como  lo  dize  Ifaceníusj^e. 
particularcs.Si  en  ayunas  fe  ronun^ef*  ¿ie.p 
. pecial  las  por  m adiirar, engendran  paí- 
í¡oü, cólica  , íi  fe  comen  hafta  hartar , y 
fon  dañofas  al  cílomago,  como  lo  dixo 
Diofeondes  ,no  tomandofe  por  vkdfe 
medicina  ñno  por  gula,-  porque  por  viá 

Ce  y de  me 
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'4c  medicina, o remedio  para  conforta^^ 
mejor  íc  coman  en  ayunas,  que  no  dcf< 
pues  de  comer,  porq  defpuci  de  comee 
ion  maslaxaciuas  y cor^rimen  las  par 
tes  fuperipres  dcl  eílomago,  y enflaque 
cen  la  virtud  rccciriz  de  abaxo,y  eflo  c$ 
cpmu  a codas  las  peras.  Las  dulces  fon 
cpmpucflas  de  fuftancia  de  agua , y de 
ayrcjfon  mas  rubtiics,  y mas  templadas 
y mantienen  mas, y poréde  dañan  mp^ 
üos  alcílomago.Só  cílipticas  algoiem^ 
pero  no  tanto  como  las  por  madurar# 
ñliicftrcs , ni  han  menefter  prepararfei 
aníi.Empero  las  que  fon  dulces  mucho 
que  fon  como  dizq*Auicena  cnel  lugar 
acotado , a manera  de  agua  de  a^iicaf 
congelada,  las  quaies  dize  q en  íii  tíei^a 
fe  llaman, Scnabruci,  quefon  grandés  y 
muy  redodas  de  corteza  fubtil  So  tem- 
pladas , y menos/rias  que  ningunas-.y 
po rende  calientes.  Acreícicnrá  ia  dige-' 
ilion, fon  para  los  cito  magos  fríos  y íc- 
eos. Ay  otras  de  mucha  follácia  d agua, 
frías  y húmidas  ,dcfabridasíbn  peores 

que 
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qufc  ningiusjAborioíás  para  el  eftoma- 
go.  Etí.cócliiíió, todas  las  peras  efíriñen 
el  vientre,  engendra  cólica,  dañan  a las 
tripás,al  longaon,y  redo  ciueftino , co^  ^ 
mo  lo  dixp  Ralis  cnel.4¿  de  fus  afíbrif- . 
mos,  y porende  fe  dcue  bcucr  tras  ellas 
aguamiel  con  pimienta  y canela , o alo- 
xa,y  íi  fe  buezen  con  hongos,  pierde  de 
fu  malicia, como  lo  dixo  Auicena  enel 
lugar  allegado.  Dcfpues  del  manjar  ha- 
zen  venir  cambras , fon  muy  cítogídas 
las  q fe  dizen  m oxear  cíes, comoTon  en 
nucñra  rierra  las  de  fam  Sylueílíe , tras 
ellas  las  vinofas. 
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a5?.deIos  aluarcoqtics,UamadQíi  ca  . 

^ Latín  pr(jcoccs,y  d aluerchi  / 
gas  llamadas  en  Látiti  po- 
' ma Armcniaca,y d fus 

proneches.  :\  * 

LCs  barbaros  debaxo  deílc  nombre 
Chríbmcla , có funde  en  íi  los  aliiar 
, coques^  qcn  Latin  p.iéfo  fe  llama  pírico 
, cei:,y 


I 


I. 
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. CCS, y las  aluercliigas,quc  picnfo  fe  dizc 

en ldCÍn,armeniacaprecocia.  Empero  • 
ni  al  aluárcpque , ni  a la  alucrchiga,  le 
conuicncjcílc  nombre, porque  fegtmq 
' • fe  interpreta  cíle  nombre  Cbrifomela,  . 

quiere  deair  mangana  dorada,o  de  oro, 
..el  quai  nobre,fegun  he  leydo,es  de  cier 
togeñro  de  mcbrillo  muy  loa  ble, chico 
y olorofo.  DeXado  pues  efto  a parce,dc 
zimos,  q anfi  los  aluarcoqueSjComo  las  . ' 
alucrchigas  fe  llaman  precoces,  porque  ! 
csvna  fruta  mas  temprana  que  ay  en* 
tre  el  genero  de  manganas, porque  pref  / 
cox‘,íignifica  cofa  temprana, o cofa  ma#  ■ ' 
dura  temprano.  Pues  en  común  picn- 
íb,que  los  barbaros  interpretando  a los  ! 
AraboiB  dixeronala  aluerchiga  Chrífo  i 
mela.Prueuolo,porque  el  interprete  de  | 
Ílítfis.  Rafis  encl.23.del  continente, cap.  742^.  i 
dixo,  ChrifomeU  frígida  ^ húmida  funtin  ^ 
tme.  c,  medioy  tertii  ^^ájiimilantm  perficis,  ^ 

^42,  Las  chrifomelas  ibu  frías  y húmidas  en  \ 
medio  del  tercero  grado,  y parefeenfe-a 
, los  duraznos  prifeos,  por  lo  qpal-fc  con 
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ftá,q  entiende  por  las  aluerchígas,porq 
cierto  en  íu  figura  y fabor , color,  patc- 
feen  a los  duraznos,  aunque  fon  meno-’ 
res.  Y en  otra  parte  mas  arriba  dixo  el 
iriiímo  Pracoquimeliorei  funt  proílomacho 
pWfipis.QmCo  dczir,que  los  aluarcoques 
ion  mejores  para  el  eftomago  que  los 
prifcos,o  duraznos , Pe  dóde  cófta  por 
la  diüctridad  de  los  nombres:  quc.vnos 
Ion  los  que  fedizen,  precoces  apar  dios, 
bárbaros,  y eftos  fe  interpreta  los  aluar 
* coqs,y  otros  los  q íedizc  Chrifomelas, 
q fon  las  alucfchigas.  Acexcade  los  La- 
tinos ay  poma  Precocia,y  ay,poma  Ar 
mcniaca,e  ya  corta, q la  poma  precoda 
fe  dizen  los  aluarcoques , y que  por  la 
árraeniaca  no  tenemos  que  entender 
lío  las  aluctchigas.Y  hablando  el  Galc 
1)0  énel.i.de  alí  mentís  de  enrrábas  fru- 
tas dixo.Príecocírf  turnen  ampntaclspTídfiat»/ 
Quifo  dezir , que  los  aluarcoques  ion» 
mejores  q las  aluerchigas.  Pues  en  aqh 
' 'capitulo  no.  va  hablando  fino  de  lafrur,; 
ta  mas  temprana^  entre  el  lipagf 
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^anasrcrapcro  fíno  fe  confunde  los  rio’-  ‘ 
^ bres.Auicena  cncl.2.canó.c.i47idix6^-  i 
■^***^1  que  las  Armenias  era  las' mejores,  y nó-  j 
axeno  vinic  tan  preílo  la  azedia  ni  la'cotj-* 
rupcion,cntcndio  ami  ver,  dc  lasaliícrr  ’ 
chigas.pues  eftn  claro  que  no  les  viene'  • 
azedia  y Arrupcion  can  prefto como  á*  j 
Jos  aluárcoqucsjfacáfe  por lo  tríenos  de 
fto,q  las  q íe  dízé  Armeníacas,ronlas  ál 
I iierchig¿s.Finalméte,an(ílos  aluarcoqf 
como  las  alqci cHigas  diffíercn  poco , y; 
quaíiíon  devna  mifma  qualídad.Porq^  I 
fcgú  Auiccnacncl  lugar  acocado,  élfac/  ' 
iibidtm  en  fus  particulares,  ion  frías  y humidáí* 
en  fegundo  grado,  facilmcntefc  corró}^  * 
pen, engendran  flema  gmcfíay  virco- 
ra,en  la  concatiidad  dellngado  y baed,^* 
y por  ende  fon  caufa  de  calentirrás . y 
fon  V na  fruta  de  todas  maneras  malina^- , 
y dcuefé  comer  en  ayunas  al  principio 
délos  manjares,' porque ál  cabo  nadaii'  | 
encima  d'ela  comfda  vy  prcílo  hazeii>, 
azcdtas'y  corrüpcio.  Y fí  dd  todo  Ct  cor 
rcmipeüi  engendran  hniiiorvenenoídi^^ 
i'  hinchan 
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hmíhan  mucho,  conuicncn  empero  pa 
^ala  roxa  colera,  fino  q amatan  el  calor 
Natural  del  cftoraago  y le  debilitan, hiii^. 
chen  la  fangre  de  agua,eichorcs  • y ion’  « 

‘ para  el  efiomago  algo  mejores  que  lói 
duraztK>s  y prifcos,como  lo  dixo  Gale- 
iiQ  cnel  lugar  acotado.  Dcfpuca  de  fe^  ^ 
eos  infundidos  perteiíHcen  a las  fiebres 
agudas,  empero  las  alucrchigas  no  fe 
corrompen  ni  azedan  eoel  eííomagó, 
tamo  como  los  aluarcoqucs,como  lo 
xo  Auic-eñl  lugar  acotado.  Corrigeníe 
losdafiós  anfi  Acias  alucrchigas  como  d 
los  aluarcoqs,fi  tras  ellas  fe  toma  alma- 
ciga , y anis  eft  quantidad  de  yn:i  drac- 
ma,  y bcutr  luego  vnds  tragos  d¿  vino 
pKirOjO  de  niiua  de  m^mbrillosi  Al  fin 
concluyo  Rafis  cncllugai?  áílegado,quc^^^^ 
^á-eye,qiic  no  fe  halla  fruta  que  mas  en- 
frie que  ellos , de  los  qiníTé^  dixo  PaulO^  ^ ^ 

en  íu  primero  libro.  COC  ' 

vhod(tcitM  ^ armaiÍ4C4perpcis  wf/ionrhw*.  í.* 

' r ■ V" ' ^ 

junt^fí€ijHe  enim  dcejcunt  netjue  jimiltter 

. rede 
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ce  dezÍF.Los  aluarcoqucs,  alucrchíga?, 
fon  mejores  que  los  duraznos  prifeos, 
y no  fe  acedan  ni  corrompen  táto,y  foa 
inai  dclcyiofas  al  gufto^confortiel  co- 
ragó.Guardcnfedellaslas  mugeres  ^los 
flacos  de  cftom3go,los  fripSjlos  que  fue 
len  tener  dolor  de  tripas  y riñones>y 
'4c  hijada. 


^ C.KVIT  N LO  ^ 
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2o.X>C  los  dura^qos  y priTcps-,  y 
de  fui  p;ropxjedadcs  en  quap- 
to  alimento  • 

TOS  donaznps  , y los  piji^os  difficrc. 
•^r  pocoen  rus,qu.Vlida4és,yen;fu.fi|í^ 
cía, y nujrirncflro, .porque  anái  los  vnos" 
como  los  otros  fpn:fnosij,luiipcdos,y* 
P engendran  flema,  ,épmq,4^zc. 

-í'  Haiiabba^  encW5.defu  thc0rica.cap.i5. 

S J^l  que.  es  tierno  y blando^que  íc  (afja  de 
fu  huello, o cuexcp,fin.dcxar  enpl  carne 
qne  es  clprifco,inasrjírefl:o 
\ia  f rilas 
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mas  prcílo  defciende  del  c'ílomago,em 
pero  el  que  tiene  fu  carne  apegada  al 
cuexco  que  no  fe  puede  d$l  todo  defaf^ 
fir  del, que  es  el  durazno.  £íle  cal  es  de  ^ 
durá  íüft^da,y  es  mas  gruclTo  y diffi-. 
cll  digeíliou  ,y  deílos  duraznos  ay  dos 
difFcrcncias, porque  vnos  fon  grandes  y 
hiatos  y bellofos  de  poco  color,  y otros 
ion  pequeño^Iifos,roxos  cetrinos.  Los 
primeros  fon  dulces  y agros  de  mas  hu 
ttiidad  y vifcofidad,y  porendcíc  cóuicc 
ten  en  flema  gruefla  y vifcoia,y  cñ  cor-i 
rupcion:  Parefceíe  claramente  fu  eo||ru. 
pdion, porque  fl  los  horadan  con  hier« 
rD  y los  ponen  dclide  aun  poco  a la^  n» 
rízcSjfc  íicnce  vn  olor  de  podredutiibirc 
y corrupción.  Empero  los  q dellos  fue- 
ren menores,  fon  m^  ólorofo.Si  y 'n^as 
remó  cos^  de  corrupció  n.  Fi nal  rnthie  ti« 

. nen  admirable  propriedad  para  qulrarj 
el  hedor  de  la  baca  q prouíene  del.  efto-  • 
mago , y. los  q úe  dellos  fo n porra  adp^ 
rar,cñnñeníel  v¿entrc,.y]os  q eftan  Iha 
, duroi^ablandan  el  viemre,efpedalmcn 
. 'v:  Dd  ic 
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tc.los  pnfcos,y  deucnfe  comer  en  ayi>? 

' naS)porquc  dcfpues  del  manjar  nada  ib 

brecUy  fecoiüóp^n.  Empero  antes  del 
manjar  fon  fáciles  de  digcñion»  y lo&q 
foniecos^q  llaman  orejones,  cardos 
de  digeíHon,  y no  (bn  de  buen  nucrime 
' to,  pero  los  maduros  y húmidos  mue« 
ueo  el  áppetito , fon  vtiles  para  el  ello* 
mago  caliccc,vale  contra  la  Tequia » e in 
flamació  del  eílomago,  anfacá  cj  oalor 
natural,  quitanfe  fus  danos  y vicios  be- 
uiendo  tras  ellos  aguamiel  cpzida^y  co? 
nqfdo  agengibre  y miel.  LQs>duraznos 
adobados  en  congrua  de  miel,  (bn  vej- 
les  para  los  pu]monc¿,porq  por  la  micl 
. cq  que  cílan  (e  quita  íii  groíTcza^Y  (cgu 
dize  líac  en  fus  particulares,  ion. friosy 
áe,far  ^ n fegimdo  grado,  y (bn  muy 

femej^  ntes  a las  ^uerchigas,  que  el  lla- 
ma Chri (b milla, deuefe  beuer  tras  clips 
4 vinopuro,quando  no  vuíere  a lá  mano 
aguatnichyalen  contra  el  dolor  del  co- 
ra^n  y de  la  boca  del  mago, que  íq 

' dize  Cardiaca  paísíomEn  iin  tienen  yo 

feñala- 


i 
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^^nalado  y fingu}ar  ptouc?ho,<Jüc  es  cli 
^ meridarcl  hedor  de  la  boca, como  lo  di 
^ xeí5  Aucrroes  cnel  quinto  de  íu  colli- 
get,y  Auenzoar  en  fu  Therfis  cap.i.To 
^i<io  lo  fofercdicho  aííirmaron'  Atíiccna  /• 

. -¿cnel.i..cano.y  encl.22.  del  tercero  traca 
/»dc).2.cap.2i,y  Gal.cncl.z.de  ajimentis.  ^ 

- cap.il.DeJos  mdocotyics  no  hallo  au  Oaifíu 
,•  tor  que  hable,  fino  que  ion  efe  tro  gene-  4- 
rode  duraznos  compucftosdc/uftan- 
da  de  agua  y de  tierra , y po^ende  fon 
T fríos  y no  canto  hiimi  jps  c^o  los  du- 
raznos,pdrla  fuftancia  terrea  y fcca  qdb 
tienen  en  fí  mezclada, 'y  por  eíTo  no 
can  fáciles  de  corrupción, y ion  mas  con 
.íortatiiios  deleoracü  y cílomago  y tri- 
rpas,y  finalmente  fon  co  poco  eíbpticos 
por  donde  Ies  viene  aqlla  virtud  de  con  ♦ . 
Íbrtar,por  fu  olor  dan  tuerca  ai  cclcbco 
sy  enmienda  el  mal  olor  de  la  boca  mas» 

, q los  durazno s:empo  fó  de*mas  giueíTo 
,xugo,ymas  difficiles  d digeftiójiiQ  fe  de 
uécomerfino  en  ayunas. y tomar  tras 
*eik)S  agégibre» canda, y bcuec vino  puro 
. Dd  2 añejo. 
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añcjo^co niazos  dcípups  de  otros  rnaa^ 
res  los  corronopen  y hazc  dcTccndír  ico 
prefteza,  y fino  defeiénde  con  ellos  fino 
que  fe  decicnen  fe  tornan  veneno, y caU 
íán  calenturas  cronicas.Eihip^o  quitar  * 
jfele  efios  daños  fi  fe  afian  y comen  coii 
a(ucar,v  anfifon  fáciles  de  digcíHon,e 
xnuy  conortc^s  para  los  miébros  prip 
cipaíes.En  conferua  con  miel  fon  muy 
pedoraksty  fu  gruefib  xugo,  fe  adclgav 
za , y fon  de  buen  nucrimenro,  y^tmiy 
confortativos,^  cfpecial.fi  fe  aderezan 
ton  efpccias.  Algunos  dizc#que  fe  en- 
gendran dccnxfcrírfe  el  membrillo  con 
el  durazno, c que  porede  tienen  propric 
dad  del  vno  c del  otro , y que  del  meirí* 
brillo,  toma  la  auficridad  y ponticidad 
y colpr,y  del  durazno  lodc  mas.Empe 
^cf  no  he  hallado  a hombre  que  cal  eo- 
•^xeito  aya  hecho, ñi  que  aunque  le  haga 
falga  có  el  »fie¿fo:ni  he  oydo  dezira  na 
- dicquc  raHc  hálle  por  efpcricnci a,  fino 
que  es  vn  árbol  por  íi  de  genero  de  du- 
raznos, cípecialmcncc  que  íc  tiene  por 
. . * regla 
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f i'égla  que  para  eiixerirvn  árbol  en  otro 
deUen  lus  aijboles  tener  en  íi  alguna  af^ 
f finidad,o  proporción  para  quí^prendan 
pues  dize  Ariílordes , que  es  mas  fácil 
t\  traníito  entre  los  qpc  guardan  fy m- 
bolo,  o (éme)^ca  , que  no  donde  no  fe 
¡’  guaeda,  porende , como  cJL  du  razño  fea 

feúca  de  cuexeo  y no  el  nlShbrillo , no 
fe  halla  entre  ^l^s  eífa  femejanca  ni  at- 


^ C A P I T V L O ^ ' 


' ‘ Jiéd^los  membrillos,  y de  fu  nam 
raleza  para  fe  comer.  . 

O S mcbrillüs,como  lo  dize  . ,* 


roes  en  el  quinto  de  iii  íbliiget,  fon 
de  mas  grtieira  fuftancia,  y mas  eftipti- 
eos  q lasipcrasjy  porende  fon  masifrios 
yen  fu  olor  ayadcnirable  propriedad  co 
tf a todas  laspafsioncs  del  coraron. Los 
que  íbn  azedos  y auílcros  fon  fríos  en 
^ el  6®  di  primer  grado,  y fcco$  cnel  prm 
tipio  dclfcguudo,  como  lo  dixo  Auicé 
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. Um.  naenel-i  .cancn,cap,i5^.  Emperoloklf 
2XAH0  ^n<íuIccs,ron  dcfufl-ácia  dcaguay  en' 
complexfbn  templados  declinantes al^ 
go  a calor, y por  eíTo  resfria  poco,  y por 
< ende  no  confortan  tanto  el  eftomá¿ 

go  como  los  primeros, y:|io  conuiencri 
al  cftotnago  calicte , ni  a los  vonaítós  nt 
‘ camauas  do  colera,  pero  los  mcmbrilldí" 
defabridos  ni  azcdos , »!¿ulccsíbn  los? 
peores  dé  tpdosiporquc  ion  frios  yhü^- 
^ midds , y mas  fríos  qué  hii  midos,  y ndf 
conforra  el  eílomago  como  los  de  mas' 
in  dañan  al  calor  como  los  azcdos  ,|ji  ■ 
mantiene  como  Jos  dulces,  fino  <|be 
jc  gendran  vn  humor  flemático  y criido/^ 
cómo  m uy  bic  lo  diftinguio  Ifac  en  fus^ 
’ particularesdietas , fi  íe  comeantes  deb 
manjar:  conforta  el  eflomago  y iripasí 
' y detiene  y aprieta , y reprime  el  fluxo^ 
de  colera  y el  vomito,  erpecíalmctc  Ios‘ 
azcdos  y cftipticos , mayormente  fino 
fe  to ma  ma njar  halla  que  fe  ayan  bieif 
digerido:  Empero  comidos  deípues'de 
ca  os  manjareymueuc  mucho  a cama  > 

♦ ‘ • ‘ 
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ri^y  hazen  defcendír  los  majares  a^j^s 
que  fe  digierá>Conítendolos  muy  a nfc 
Dudo  oíFcndc  ios  neruios,v  caufán  paf- 
íiofi'coÍica,cieneQ Tobre  todas  las  frutas  , 
mayor  auftcridad,y  caufan  mayor^dedE 
cion.Si  fe  comen  como  digo  cñ  ayunas 
amaníán  la  íed  y la  borrachez/udé  lii^  - 
podrcdilbre  en  las'tftpas,  pero  q«i> 
tanfe  fus  vicios  li  fe  comen  aíTados,y  de 
ueníe  aliar, íemn  dizc  Auicena  cnel  lu- 
gar  alIegado.Dcfta  manera.  Hanfc  pri-  ¡bidm 
mero  de  Tacar  fus  pepi cas  y po  ner  deii'»  . 
tro  miel,y  embarrarfe  por  d fuera,y  po  ‘ 
nerfcenelrefcoldo  viuó.  Comidos  de-p  > 
íla  manera  en  ayunas,  o al  principio  de 
los  manjares^tienen  todas  las  vcilidades^ 
dichas , y no  oíFenekn  a los  ncruÍQs , 

^cauíán  cólica.  Y fuera  defto  di  zen  que  ^ ' \ 
mueden  vrina,como  lo  dixo  Raíis  qpcl  . 
libro. 2z:dc  fu  contincnte,capitulo.384. 

Todo  lo  fobrcdicho  dixeron  Auicenai 
Auerroes  Jfac.Rafis  en  los  lugares  acó  ^ 

* lados, y Galeno  cnel.i.dcalimcnris.  ^ 

- > : . r Pd  4 . Cap.. 
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ji.De  las  Granadas,y  defu  ñat'Ur  ^iíf 
ralcza,cn  quanto  alimento. ’ v r^^ 
TAS  granadas  aníi  agrias  como  duít- 
ces/egun  dizc  el  Galeno  cnel  fegú^ 
do  de  alimencis,  dan  pocoalitncntaaL 
cuerpo:  y porende  dize , que  nunca  lat 
comamos  por  razón  de  mancenimico’^c 
to  , fino  por  razón  de  remedio  medi-1 
í cínal,  cfpecialmenté  fí  íón  agrias , pues ; 

deílas  no  fe  ha  de  víar  fino  para  aplacar 
■ ci  calor  dd  efto mago  y hígado.  Cierto . 

. las  dulces  ion  blandas  y engendran  buc, 
nos  humores , y cxpellcn  los  humores.  / 
podridos  d.cl  orificó  dcl  eftomago,  y dá 
|pp^  to  de  comcr^^ú  que  lo  dixo  Ra'  - 
US  cneL^.ée  Cas  aftbnfmos:  fon  frias  y>, 
buyiidas  cncl*  primer  lugar,  co  mcflo  dL 
‘ xo  Auiccna  cnel  íegimdo  canon,,  cap.v¿ 
a*.w/?o  320.  Ablandan  el  pecho  y confortanlc,.> 
^ > conutenc  al  tremor  dd  coracon,  y alím.. . 

pian  la  boca  de|  cdomago.  Son  cohuc-i  ^ 
niblcs  al  cílcunairp  por  la  cíUcicidádili 

I.'*  • . . 
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que  tiene:  empero  íuclcn  dañar  a lp$  ' 
que  tienen  calentaras, no  refrefean  y ha 
zen  inflamación  y ícquia:y  porende  no . 
conuienen  afperfoRas  calientes.  Mdeuc ; 
vrina, aunque  no  tanto  como  las.agriasi 
finalmente  agras  y dulces.Son  mundifi 
catíua^y  cftipticas,quiero  dezir,q  alim- 
piau  y eflriñcii.  Empero  las  agrias^íe- 
nc  cíla  propriedad  ma^  que  las  dulces. 
Las  queel^uicena  llama  Muza, que 
. fon  agradulcesjfon  fegun  el  dize  cneí  lu 
gar  alIcgado:mas!  jiiuatiuaspara  el  efto 
xnago  que  los  membrillos  y maiicanasi . 
pero  que  fu  grano  es  irMo.  Entiendéfo 
la  crbera.E  dixo  mas,  que  las  agrias  fon  > 
afperas  para  el  pecho,  y que  la?  agradul ^ 
CCS  que  llama  Muza , fon  veiles  pa.ra  fu:^ 
inflamación, y q las  agras  dañan  el  cftp 
raagory  que  los  granos  de  las  granadas  ¿ 
fon  malos  para  el,y  que  es  mejor  que  el : 
que  tiene  calentura  los  chh{>e  deípucs  ► 
del  majar,porquc  exhumo  y vapor  de 
Jos  manjares^no  fuba  a la  cabeca , que 
no  permitir  fubálas  malas  materfas  de . 

abaxo 
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4íjslnb  Vcógan  al  éftotoagó  y tripas^yiíu' 
cozimicto  es  vril  á las  viccras  ddosintc 
íririos,y  para  el  manar  ^ las  humídádes 
antiguas  de  la  matriz.  Soii  frías  y fecas  ” 
f nél  fegundo  grado,como  lo  dixb' Aui-' 
céna  cnci  lugar  acotado. 

a^c  A P I T V L 0.3^ 

51.de  jfs  Jphfcy  fas,  llamadas  en  La 
tin  iuiub^,y  délos  ncípilos,y  de 
•*<  fus  pro pdedades  para  quan 
' co  hazen  al  cafo  para  la  * J ’ 

Las  acufeyfas  como  lo  diZfe  Abiee- 
na  encl.a.caibon.cap.jjFo.  Son  friaal  ' 
c Hcl  primer  grado, y tcpladas  en  fcqtic*: 
dad  y humida4,a  la  qual  declinan:  y di-^ 
Xo  dcllas  el  Galeno, q no  haílaua  cncllas^ 
obra  para  la  confcruacio  de  la  fanidady 
ni^para  quitar  la  enfermedad.  So  malass^ 
para  el  cftomago,de  diffícil  digeftion, 
poco  hmriínento , pero  fon  vtíles  para 
clpecho y pulmones  ^empero  quando' 

cftan 
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cñipticas  y por  madurar»  aplacaif . 
la  acrimonia  de  h raugre,y  quando  alie 
gan  a maduración » ablanda  y htimede^  ‘ 
. ícen  la  aípereza  del  pecho  y pulmones 
engendran  íleraa-.y  porende  huyan  de- 
los  de  fria  complexió,  y de  frio  eíld 
mago^engroreíTan  la  fangre  »y  hazen  la 
' vtfcofa*Todo  lo  fobrejjicho  afílrmaro 

• Auicena  enól  lugar  aflegado,Raíis  eñel 
cercerp  de  Almanfor.cap  cnei.  ai, 
delcontinenre.Ifaccn  fus  parcicularcs; 

‘ los* Neípilos, como  lo  dixo-irac,ío  fríos 

• yfccos  en  primer  lugar»  conforta  el  cfto 
ihago,qu¿tan  el  vomito  y camaras  colé- 
ricas,y dízeque  prouocan  a vrina,  man 
tienen  poco, y engendran  grucflbs  xu- 
gos,y  fon  mejores  para  antes  dd  man- 

• jar  que  para  defpucs.Empcro  Auicéna 
en  el  fegundó  canon, Gap*757.dixoqujB 
detenían  rodo  ñiixo»y  que  caufin  dolor 
de  cabera  mas  que  otras  ningunas  íri^ 
las ,y  que  ion  malas  para  el  cílomagOy 
y.  que  dctcnian  y reftriñenlavrina  vál 
quál  parefeer  mas  me  allego.  Idam^ 

alne- 
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álmcípiloTiicodiim, porque  ticcé  tres 
gucíbs,reprímcn  la  cií>icra,conuiencu  a 
crÜoniagos  calientes,  dan  fuerza  al  vien 
trey  eflomago  í y porend^íc  deucvíar  . 
nías  por  Via  de  remedio  medicinal, que 
90  de  alimento, .co molo  dixo  el  Galc-  ^ 

no  encl.7.  de5impliciumfacultatibus, 
y enel  libro  de  euchim^^acañíc  dedos 
autores  dos  tontradícionei.  La  priine- 
. ra , que  dixo  Ifac  que  mucuen  vt  ina,  y 
Auicena que  la  detietíen.  La iegunda  q . 
dixo  Auicena , que  eran  malas  para  d 
eík)m'ago,yGaleno(|leconfortauan,y  \ 
Serapiódixo  q eran  buenos  para  el  cfto 
inagory o quiero  mas  creer  al  Galeno, 

■ ; 

c A PJ  T V L Ó 

, ai  3iidc  los  limones  y narijas,y  de  fu  , 

; v naturaleza  para  los  manjare^ 

De  los  limones  av  pocos  que  hable# 
empero  diremen  dellos  lo  que  (e 
puede  por  autoridad  y crpcrcncia  ha* 

¿ar.  Íce  los  qualcs  dixo  el  autor  de  ia| 

pande- 
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'panderas, que  ni  ^^tüfídaá  es 
• xa, “como  todas  las  de  mas  cofas  azedas 
y que  el  xaraue  quefe  hazc  dellos  vale 
xofitsa  fiebres  pcílilenciales,£ebres'  ma 
dignas  de  tauardiIlo,y  q íttolprconfoE-  < 
, ta  al  roragon,  tienen  Qnicbo^utnoazc- 
do, apto  para  faUás » y cambíen  íceome 
•aparejado  con  ^l«£s  fu  ^umo  frío  en  te 
‘gundo  grado  ^ es  fucil,  penerratiuo  que 
•corta  loshumores  gtucílps,  y mueue  el 
appccico,conforta  al  eilomago  por  ia  íe 
quedad <juc  tiene  de  vn  poco  de  íüfbtr- 
cia  de  tierra,por  la-qual  engendran  me 
lancholiá,y  conftriñen  el  vientrc:y  por 
ende  íe  faca  que  fon  eí^ípticos  y eñreñi 
ddSpfon  de  poco  nutrimento  ygcucflb, 
y dcfininuycii  la  carne  y íángre,fi  fe  co- 
vinen  iriuy  a nrenudp , y hazcn  los  cuer- 
pos magros , fon  buenos  por  vía  de  fal-* 
íá,y  no  para  todos  eílo magos, fíno  para 
jos  calidos  íin  appetítpé  Ay  también  gh 
era  fuerte  de  lim(Aies  dulces,  los  qualcs 
aunque  por  fu  dulcirá  declina  a calor, 
'impero  fon  de  qualidad  y naturaleza 

de 
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fríos  y húmidos.  Las  cortezas  de- 
d los  dólccsjcomo  5 los  agrios, 
>íbnagudas  al  güilo , aromáticas , defe- 
.czví  en  grado  primerOj  fon  calidas,  pcv 
¿que  fe  vcc  claramente  que  rcfqucmao 
y n pQCD. Laguna  dizc  que  fon  muy  i^- 
^.piadas  en  c^of  y frialdad , y aunq  ay<u- 
dá  a.digerir,fondiflicilcs  dcdigcííi5,fCl 
^^umo  de  los  agrios  quita  los  barros , y 
<qualefquicr  manchásdel  roílro,bcuido 
mata  las  lóbrizes  del  cuerpo , deshazc 
las  piedras  de  los  riñones  y púrgalas» 
Las  Naranjas, que  llaman  los  pratieps, 
aranciajO.  aurancia , o malamedica , fon 
' cp  dos  maneras , dultcs , y agrias.  La^ 
Pillees  fon  de  naturaleza  y fidlanda  de 
agua, y por  ende  fon  frias  y húmidas, „a- 
iinquc.  declinan  a ¿alor : y^orende  fon , 
dulces , no  fon  can  danofas  al  cíloma 
como  las  agrias.  Las  quales  dañan 
al  cílomago  frÍQ , pero  no  al  calieniCf/ 
ifolcrico-.quitan  la  acrimonia  déla  cole- 
ra, aunque  fu  corteza  en  conferua  de  a- 
^ucar  > o miel , confort^  al-  eftomago, 
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fu  gumo  muerde  el  eíIomago,y  agrj^ilx 
lá  cabecados  que  fon  amigos  dllas^,efcó ' 
ja  las  roas  coloradas  y lifas,d  mas  .griief 
fa  corteza,  porque  eílan  ion  las  mas  toa  . 
<lura5,yroas  diilccs,y  que  menos  dañan 
al  eftomago.  Deucíe  guardar  de  comer  ' 
muchas  dcllas  porque  oíF<;pden  el  eílo- 
mago, como  fea  irapofsibie  que  dexea 
de  tener  agro.  w 

^ CAPltVLO  ^ 

^4.En  donde  fe  dcmueílra  la  natu-x.^ 
raleza  y propriedad, y ayudad  íp/ 
la  cidra, y de  ^us  partes.  v- 

T A cidra  tiene  quatro  di£Fcrctcs  par- 
•^tes,corteza,carnc,  azedo,  fcmilla,dc 
todas  ellas  partes  trataremos  por  fiíor 
deq, la  corteza , como  dize.  Auiccna  ea 
cl  fegiindo  canon,  cap.  120.  Es  calienta’ 
en  primer  grado, y Teca  en  fin  del  íégun 
do,y  íegun  Galeno, defeca  qo  con  poca 
agudeza,:  y porende  csfcca  en  tercero 
gtadd,  y templada  en  frió  y calor  aunj| 

declina 
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declina  vn  poco  á calor, qüando.cfta  co" 
lotada.cs.olorofj  yes  difíicil  de  digeftio 
por  fu  dureza  y fcqücdád:  y G fe  puficfle 
en  loi  manjares  ayudaría  a la  digcftioii 
íotnolasdemascorás  cali¿nccs,y  quatt 
do  ft*  toma  cri  poca  qüantiíjad  contorca 
' el  cfti>mago.  AnG  lo quifo el  Gi^enó  en  ^ 
el  libro  de  folarionc  cótitiüua , diziédo,  /y 
que  fi  Gr  pone  en  conferualcn'poca  qua-' 
i udadjCpforta  el  eftomágOf,  y cii  mucha 
¡ le  agtaua,  porque  es  de  dura  digcliíori, 
es*  reíblutiua  como  íii  íemilb,y  G fc  po^ 
nc  entre  paños, o íedas,  prcCeruaide  pu-c 
I lilla:,yruolorreciñGalapcftcy.córrup- 
í»  don  del  áyre,y  íii  cuzímicnto  hize  blic  - 
olor,y  detiene  el  vomicoiy  mucuc  appc' 
tito,y  tiene  virtud  de  qnirat  venéno, y * . 

copfortar  el  coraron, como  lo  dixoRa^  Ra¡.4í 
I fis end  quarco  de  de  íus . aphorifnios y 

' Auícena  ciicl  lugar  allegado^ Y dixo,  fu 

carne  blaca,cs  caliente  y húmida  en  pri 
mn*  grado»  y que  fegü  algunos  era  maSi 
frid  q húmida:  y anillo  quilo  Ra’Gs 
autoridad  de  Aben  Mefue  jjdizieátloiq 
^ i 'Ée  lacaj: 
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lá  carne  blanca;  de  la  cidra  era  fría  y hu^ 
mida  en  primer  grado  >y  mai  iriáqiie 
húmida , y qne  fe  detiene enel  cíloma^ 
go,y  cs  de  tarda  digeítion.  Empero, co- 
mo lo  dizc  Aui  cena,  enel  miíiuo  lugar: 
tiene  liierca/lc  hinchar , y porende  es 
mala  para  el  c^on\ago,y  es  de  carda^dt-^ 
geíHon :y  es  cp eraría  al  pecho.  Y por  cí^ 
S^ydíze  qtie^Tcdcue  comer  concierto 
corte£biuo,que.el  llama  Almuri,  que  es 
íálmuera:  y ni  mas  ni  menos  con  miel> 
porque  aníi  es  mas  faltidable , y refeibe 
mejor  la  dígeíHon,  hno  fe  come  en  mu 
cha^quantidad.  Y no  comiendófe  and, 
cauía  cambien  cólica . En  fin,  es  dura  y 
2nacfp,y  porende  haziendo  dclla  comí 
da, fe  digere  con  difficnkad , y paila  tár 
de  deleño  mago,  y engendra  humores 
‘^grueñbsy  friüs : como  lo  ,añirmo  Ifac 
en  ñis  particulares,  y Rafis  enel  mifmo 
lugar  allegado  arriba. Empero,  fu  aze- 
do  de  la  cidra  es /rio  yfcco  en  tercero 
gtadp,V  Icgun  dize  líac  en  íegundo.  Es 
cñremdo  ,o  eñitic^,.y  refrena  muebíx 
i la  ro- 


ro^a  cpltfra, aplaca  cí  trííníbr  dd  C8ra 
5orí  que  prouicnc  de  calólas  bú¿h  iiia- 
tenirinieñto  para  los  pulmones  ^gargá 
ta,conuicuea  las  camaras  coleficaSjtfc- 
nc  virtud  incifiua  que  adelgaza  y refre- 
na: pó rende  mitiga  el  calor  det  higado, 
y cofiforracl  cftompgo , porque  mueuc 
el  áppetho  ,'focorrc  perfectamente  a la 
fcquia,y  quita  la  trifteza  y páfsio  de  éo 
Mdoti  :cfei  nc  la  s,ca  maras  .f  fto  d ixo  Ra 
£s  enci  raifmo  lugar  de  arriba,  c Ifac  cu 
fus  pafcicul  a res,  Galeno  end  libró  detb 
lutiópé  continua  E nipefó  fu  fcmilla,co 
mó  ay  lo  dizc  Aiiicena  , íes-  Caliente  en 
primer  grado, y Teca  cnel  fegaudo.  Es 
eonucrtible' para  lác  álmorraiias  toma- 
dácqn  vino  y miel  y agua  caliente, par- 
ticularmcntcreíiifte  a la  mordedura  del 
alacran  , vntandó  por  defuera  a qUal 
;^iuerávenen6ridad,rclaxá'clvictre,y  fu 
cüzitniéco^da'  buéolof.y  bcuido  es  bue- 
no cocra  qudqnicr  pegona.  Finalrn^t'c 
con\ííCnc  qtít  la  cidra  íe  cóma  por  Ti  íió 
manjar  alguno , ni  ante^  ni  ddpucs,  ni 
' ’ • - £e  2 mez- 


f ‘riBRO  TERCER^^^ 
mffccladp^bafta  caiito  que  ft  aya  digerí^'* 
do:  y fi  fc'comc  dcfpucs  3c  otro  manjar 
hazc  indigcftion,y  en  conlcrua  confor- 
ta el  cftomago  y coraco,  y eaufi  buciú 
digcftíon  y buen  olor  de  bocailbquai  fe 
dcuccntcdcr  tomandoloen  nioderadá 
' cantidad,porqiic  de  otra  manera  agra« 
Mefus  uaria,como  lo  dixo  Mcfuc.cn  la  diSin^ 
dlñ»  f.  6tioñ.  5.  de  fu  Grabatin. 

Graba 
iitk 
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5j.de las azcy tunas  y dc^  prppric^* 
dad  para  fe  comer.  - 
T As  azcy tunas . fegú  ©ioícóridcs  tñ 
-*-^fu  primer  libro, Gap, iiS.ípn  de  tres 
maneras, vnas  llanibcolymbades  ¿ que 
dixo  fe r buenas  para  las  quemad iíras-,y 
que  con  falmucra  cónftrman  losrdicn- 
tes, y aprecauan  las  cnz¡*as.  Y otras  dixó 
que  eran  rojas, y citas  dixo  que  eran  vtí 
Jes  áleílamago , y difficilcs  paralas'rrh- 
,pas.  Otras  dÍ5(o  que  eran  negras  perfe- 
ilamcntc  maduras , contrarias  al  eíla- 

• * V ‘ 
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jnagp,7  q cauíán  dolor  de  cabc^a.Paul.  Prfirf* 
en  fu  lib.i.  cap.  8i.  dixo  q las  azeycunas  /iki.c* 
eiá  de  dos  mancras>vnas  dixo  que  fe  lia  8u 
xnauan  .Drupas,  y que  eran  agcna$  cin> 
couenibics  para  el  eftomago,y  de  gruef 
ib  xuge^Otras  dixo  que  cranColymba  ’ 
jdes*.  las  qiialcs  guardadas  en  falmucra» 
jo  en  lal  y agiia,y  comidas  al  principio  S . 
la  comida  mouien  la  gana  del  comer,  y 
hazicn  venir  camara,  crpecíal  (i  eílauaii 
adobadas  con  vinagre  y miel,  o c6  Tolo 
vinagre.  Lo  miímo  quifo  dezir  Galeno  Gai  i* 
cnelliba.de'alimcntis,  dondeiiizo  dif-  ¿mlm» 
fetencía  entre  las  azeycunas  caducas , o 
caydas^qíon  las  que  de  maduras  fe  caen 
de  los  arboles:  y entre  las  llamadas  Co- 
lymbades  o Halmadas,  de  las  quales  di 
zc,q  comidas  ante  délos  manjares  mué 
juen  camara : erpecial  comidas  con  garó 
o falnuicra.Las  caduc.is  o caydas  dize  q 
tienen  mucho  azcyic,y  las  colymbades  • 
mucho  xugollyptico  ypoco  azcy  te.V^e 
nidosalo  que  dize  Ifac,  y los  demas 
X|bci  es,  que  lasazeytunas  íe  dcuc  con- 
ít  ; , Ee  ? fiderat 

••  r>~  V >•  m 
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'fiderar  de  tres  diíFcrccias.  Vnas  fon  vcí'V 
, des  y por  madurar , aufteras , o cítreñH 
das:y  a cftás  llamaiHizeytuuas  de  agua, 
y eílas  dizen  que  ion  de  fuftácia  de  cíer- 
ra,porquc  cftrincn  mucho,  y no  tienen 
caíi  nada  de  azeyte,  Deftasdixo  Rafis-, 
ad  ^/cnel  tercero  de  Almanfor,  capitulo-i^. 
m4nJo.  calientes  y fccas , y que  comi- 

das  ante  del  manjar  montan  a camarai 
y confortauan  la  boca  del  eftomago.  Y 
citas  fon  a mi  parcícer  las  que  los  Gritf- 
gos  dizen  Colimbades , pues  fon  las  nO 
maduras  ,*  que  el  Galeno  diffcrenció  dé 
kscaydasy  bien  maduras  que  tienen 
mucho  azeyte,  las  qu ales  fon  calictes  y 
. húmidas  templadam  etc,  como  lo  dixo 
, Auicena  cncl  fcgundo  canOn,  ca|V.  5^25». 
^mc.  dixo,q«e  las  azcycunas  por  ma 

2 c.-íno  durar, o no  maduras  eran  frias,y  las  ma* 
duras  eran  calientes.  Pero  hafe  dead^ 
njertir  , que  como  las  azeytunas  ver- 
des puedan*  eñaradobadas,  o por  ado 
bar, las  que  citan  adobadas , cípcciarraS 
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te  con  vinagre  y miel , o con  Talmue- 
ra  íe  dizen  las  Colyisnbadcs^  y mueuen 
camara  ^or  la  irricacion  quc  eu  fitle^ 
pen  dd  adobo , pues  ííem  prc  fe  prepa-  ^ 
xan  con  Tal.  Deüas  dize  Ifac  .en  íirs  par- 
jticularcs , que  encienden  la  ’fangre , y 
muerden  los  neruiosdel  eÍlomago  ,y 
.q[Ue  ion  dííHcilcs  de  digcílid  por  la  mu- 
cha gfofleza  de  fu  xugo,y  por  fu  dure- 
7a,  y que  tienen  poco  nutrimento.  Y 
por  fuadobio  de  fal,dixo  Raíls,que 
tiran  calíentes:empero  de  y ufo  fon  frías 
y fecas , y por  razón  de  no  eílar  madur 
ras.Y'aníi  también  lo  dixo  el  Auicena 
cnel  lugar  allegado : y porende  las  ver- 
des que  no  eílá  adobadas  que  fon  frías  .! 
y fecas,(bn  las  q llama  el  Paulo  Drup- 
pas,q  fon  las  mas  ihnuiiles  para  el  eílo 
mago  y fon  las  que  pctfc£lamcnte 
llámalos  Barbaros  azey  cu  ñas  de  agua,  , 

porq  ningún  azey  te  tienen,  por  lo  qual 
no  mácieoé  nada.  £ mpero  las  adobadas 
que  llaraamos^Colymbadcsjfi  eñá  pre- 
. Ee  4 para 
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ptradas  con  vinagre,  como  lo  dizc  Iñíj' 
ion  mas:  fubtilcs  dcfubílanciai  y repr^ 
n\ci\  y refrenan  la  colera^  : ínucueu  ape 
nto,dpccial  íi  íe  comé,cdmo  el  dize,cn 
medio  de  la  comida, y íi  fe  digieren  dan 
buen  nurrimento,  confcTran  el  eftoma 
go , íbbre  todás  jas  azcyiunas  ^Empero 
Jas  que  fon  naaduras;  fon  en  dos  difiere  i 
cias,  porq  o no  cfta n perfedamente  ma  I 
duras, o ella n dcl  todo  madurasjas  que  ! 
perfedlamenrc  no  lo  eftan , que  fon  las 
bermejas , que  llamo  Ziiofcor-Flauas,® 
Iacyntinas,no  fon  cá  dañofas  como  las 
negras , p^ór  tener  poco  azcyte  y poco 
cftreñiíiii<^nto,  y porende  confortan  rav  i 
zonablcmente  el  eílomago,  y hazenen 
pl  cuerpo  vn  humor  roxo  de  fu  colorj 
corno  las  negras  ic  hazen  negro.  Y aníi  | 
dixo  ej  Gal.  que  las  azey tunas  roxas  ha  | 
2C11  vn  humor  como  hiema  dchueuii  | 
las  negras  q fon  las  perfe^mente  rna>  5 
duras,fc  buduen  con  preíleza  en  corro 
pi  miento  y relaxan  el  cfto mago, hume-  ^ 
ddccu  ci  vientre , fon  calientes,  y tcm- 

pladas 
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piadas^  en  (equedad  y humidád , cotno 
lodixolíacalli , y inas  parefcen  húme- 
das, porque  ricné  mucho  azcytc,  y por- 
ende  líencn’mucho  mnrimeto  y gruefi 
fo,  <lifdcil  de  dígefiion, aunque  fácil  pa- 
ra niouer  caniara,la  difficulcad  de  fu  di 
gcftioulcsprouicne  del  azeyee,  el  qual 
haze  nadar  la  comida  en  lo  mas  alto  di 
cíiomágo,  y no  la  dexa  dclcendír  al  lu- 
gar dé  Ja  digeilíon  . La  facilidad  de  mo- 
uer  camara  les  viene  por  cauía  del  azey 
re  que  haze  al  clio  mago  húmedo  y de- 
lezUable,  por  lo  qual  anees  que. el  majar 
fe  digiera  y cueza  defeiende  abaxo  a las 
tripas.^  y porede  en  comparación  delas^ 
demas  fon  viruperadas,y  íi  cíian  adoba 
das  con  fal  fe  tornan  colera , porque  fu 
azeyee  prefto  fe  inflam ma  y enciende, 
al  íin  como  lo  dizc  el  Galeno  en  el.a.de 
la  compodeion  feciindum  locos,dá  do- 
lor de  cabera,  cílas  fon  las  azeyeunas  q 
los  Arabes  dixeron  de  azeyee . Y las  no 
maduras  llamaron  de  agua,  no  porque 
fean de  íubítoncia  de  agua , q antes  ion 
A - £c  j detier^ 


tlRRO  TERGEI((^í^ ' 
de  ticrrá,ííno  potqiic  tienen  pocóazcysT 
tc.Las  CoJymbadcs  qde  fon  las  no  m» 
duras  cm pero  adobadas^aüque  fon  pop 
idadurar,  todavía  tienen  alguna  mas- 
maduración  que  la«  pcrfcáamentc  vcc 
porende  tienen  algún. azeytc,  por, 
el  qnal  ihantiencn  aunque  poco,  como 
G4U2»  lo  dixó  Gallcno  encl  lugar  allegado , al 
de  olí-  principio  tienen  eflas  viiaptopriedad  ^ 
mtnt.  echadas  en  agua  abaxan  y fiiben,  y pon 
cílb  fe  llaman  Colymbades , lo  qual  les 
prouienc  por  lo  poco  que  tienen  de  a- 
2ey  te,cl  qual  caula  no  deíciendan  del  tor 
4o.  Empero  las  muy  verdes  como  lean 
.codas  de  fubílancia  de  tierra,  luego  aba» 
Xan , y lasjtiuy  maduras  como,  tenga» 
mucho  azey  té  y poco  de  fu  bftañeia  , 
- de  tierra  nadan  íbbrc  el  agua,(Íno.  .j 

fucir  en  calo  que  efícn  muy  i 

mo/adas , o llena*  de 
> • I ^ - tierra. 
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nidadd^Ios  manjares  y guifado^s 
; ^ . íf  ^ y confituras* 

%:Q%  P I T V L o « 

primerOíCnel  qual  fe  enfeñáa  conoícet 
la  naturaleza  y virtud  y propríedad  dq 
las  manjares  compucílos,  eomo  de  cn« 
íaiadas/abores, maturas,  faifas  ,pa{i;e« 
ksjguiíados, cagúelas  para  g[ue  no 

‘ 4 ' ■ ' 

, í . . 

Latina  es  el  que  muy  difiiif- 
famentc  traóia  de  todos  los^ 
5 géneros  de  manjares  eopuC'* 
i ños , y porque  feria  cofa  dq 
nunca  acabar  de  contar  por  cftenfo  to« 
das  las  maneras  de  guífados , potajes, 
porque  fon  infinitos,  fegun  las  coftuiO'fl 
Drc$  de  las  familias , regiones  de  las  ca« 
ías , de  las  ciudades , porende  es  pacjor 
„•  • redu* 
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LIBRO  QV ARTO^ 
jrcJuzirio  a cierras  reglas  gcncralc$,po9‘  i 
lasquales  qgalquicra  pueda  vfcnir  en  co  J 
ijofcimiento  d Ja  virtud  y opetacion  de  I 
qualquicr  majar  compuefto,  E porque  ! 
para  venir  cp  cenofeim  iemo  del  cópué  * ; 

es  meucíler  faber  todos  ios  íimplcs  j 
que  eneraren  eljcpnuicnc  a iaber. , que  | 
calidad  tenga  cada  vno,  yen  que  cantil 
dad  fe  deua  poner , y de  que  virtud  ícá,  ! 
y que  Operación  tenga, y q grado,  y qucr  i 
prouccho,y  que  daño : y fínalmctc  que 
complexión  reíulce  de  fu  compoíicion,  • 
es  mcneíler  ercudríñarlo  con  diligencia  ^ 
y cuydadorporque  íi  el.  manjar  coi;npuc  '5 
ilo/e  conílituyeífe  de  irespartes,dc  col  J 
las  fiias  las  quales  dañan  ai  cÍlomago,y  J 
de  vna  parte  de  cofas  calientes  que  fon  J 
conucniblcs  para  el,  en  proporcionales  f 
grados ; porque  dcíía  manera  la  mayor  I 
parte  es  3 tolas  friasmo  ay  que  dubdar  1 
fino  que  todo  el  compucílo  laldric  Jfripi,  \ 

y.poiededanolb  al  eftomago,CQmo  cía  \ 

ramcñte  fe  parc.fce;Empera 

calientes  que  cnji;an  cnclmaii^  ' 

puefto 
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fucilen  mas  q las  ftias»  o de  mat 
incenfo  y fuerte  calor,dc  fuerte  que  mu 
cbo  fobrepujáden  a las  frias,ciertamctc 
todo  el  ttilj^rcompueílo  faldríi  calicó 
te  y tai  íe  nombraria>Como  dadp  calo 
que  las  cofas  frías  que  entran  en  el  tal 
inájar  compucAo  fuellen  tales  en  el  ter 
cero  o quartQ  grado, aunque  enla  copia 
quiero  dezir  en  numero,  o.mucbcdum 
t>rc  excedíellen  las  frías,  pero  no  en  for 
raleza  de  frialdad,  tal  mijar  compucAo 
íé  nombraría  calíencc.y  no  frío^  Lo  que 
emos  dicho  de  los  manj«ircs  fríos  yea* 

' líentcs  lo  roifmo  fe  deue  dezir  de  los  fe 
tos  y huh)edos,y  lo  tníímo  de  los  q da- 
fian  a algún  miembro, y de  los  que  le  a- 
yudan  yiproucchan,Porqiie  II  délas  c6 
ías  de  comer  qiic  entran  en  algún  mánr 
jar , la  mayor  parte  es 'dañofa , y la  rae- 
jior  vtil  y prouechofa , todo  el  rn anjar 
-cpitipueAo  fcra  dañofo,Ero pero  por  el 
Contrario  fera  prouechofp , y dcAa  ma- 
liera  y viá  quajquíera  terna  algún  cono 
/cimiento  para  íáber  qual  fea  la  natura- 

* 
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Icza.  j la  complexión , la  pfopriedad,  h 
obra  y effe£to  de  qualquicr  cnfalad^, 
guifadójde  qualefquier  faboreSjy  me¿- 
cías  y falíaSjy  pepitorias, páíleics,  y que 
fcan  fus  prouechos  y vrilidades,  y q fea 
íiis  daños.  Si  bien  \ó  ponderan  todo, y 
y anficonofeeFaque  manjares  feran  íá^ 
!udábles,y  que  mancares  caufará  enfer- 
medad, y como  fe  deucn  corregir  y rc- 
frenarius  exccjOfóSípunícndo  y mezclá- 
’tío  cofas  contrarías , Jas  quales  puedan 
rcfrcúat  la  cxccfsiua  qualidad  ddos  ta- 
les manjarcs.Pcro  quales  deuanfer  las 
cofas  que  cortijan  y trempJeñ  y refrene 
los  cxceíFoSjdírcmos  addantei  y no  trá 
taremos  de  todas  , íino  délas  cofas  ma^ 
viadas  y mas  familiares, délas  qualcsxá 
da  día  tratamosieon  las  qúalesíos  ríiúy 
dieíkos  co  zi  ñeros  fuelcn  gúifar  y rciifi 
car  y corregir  los  majares  a fus  feñprcsi 
y |56r  cílb  íe  íuclen  Jlamar  los  tales  má¿ 
jares  guiíádos.  jbc  los  quales  vnos  fóá 
CáliciitcSjOtros^n  fríos, otros  íbh  defe-- 
catiuos,otros  ion  abridores^  otros  foA 
vi  ' cñrc 


i 
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cArcñídos^y  otros  fubtilcslYdc  la*iríÍ5- 
‘ ma  manera  iOtfos  fon  eílbmatichos,® 
aptos  para  ctícñomagoy  otw>s  para.él  iii 
gadp^otcos;  paca/cl  ¡coraigoni^otros  ion  1| 
quidos^otros  cfpcfbs  ,y%fe€OSiAgora*cm 
pccícmosxlcios  líquidos  y húmidos. 


* ’i.D¿  las  gorduras  yciMíundias,/  : 

. pringues , y.  de  la  manera  CO'*.  v 
mole  dcuen  víar  enJtQs  - i 
• ! 7 ' .guiíado^*:  ¿ ^ 

L<D  S condimento s,  aadobós  de  los. 

' manjares  fon  de  diuerfas  maneras*' 
Porque  vnosfon  liqiKjrcs , y otros  fonú 
•cípeciGS  olorofars  yCotno  eanéla  y a«ja-‘ 
fi:an,&!c.Primerotracaremos  de  los  c& 
4i m cncos  j o adobos  que  fon  húmidos» 
y líquidos, y diremos  con  Ifac en fuS’ 
particnlarcs  dictas, que  dclascpfasde 
pringue  folamente  auemos  de  vfar  por 
Via  de  condin^iento  y de  prcparacioiv 


paragiiifar  ¡os'maiijarcs  para  que  teíf« 


ro  de  pringué, apra  fea  carnofa,^  aprafeá  \ 
pura  pringue  fia  carne  ^ cibucna  para  * 
comer  íiño  muy  mahi,por^c  como  el 
dizc  en  íus  vniucríálcs  dietas;  cap.iSí  lít 
pringue  y vn«5to  raáricncn  poco  y mal,  i 
y pór cri de”;: o íé  de uc  ir  dar  parir  co m er  : 

por  íi,  (ino/ülamcníepará  con  ello  gui  < 
fír  los  otro^  m a n j ares;  pues  aníi  lá  pfiíí 
guccoma  clirindo  hinchad  eftomago  j 
y Ic  harcan!pix:fto,y  cOn^cníqualquier  J 

manjar, qúchalian  en  el  éftom3go,y  aP>  i 

fi  fon  dañoías  cofas  para  cl,y  para  fu  di- 
geftion , pucs.andan  nadando  fobre^as 
otras  comidas  ydás  engrucíTan  y rclaxi  . i 
las  hebras  dclcftomago,  y las  hazen  vif  f 
cofas  y deleznables, de  donde  fe  irgue, • 1 
ái  virtud  rctenedora  o rctcn^rizfe  debí  • \ 
lira  y falca^y  fu  viitod  expuhrix  o alan- 
dadora  1 eior tífica ,.d  ay  prmiiene  la 
teria,  q ion  camarasdd  manjar  miíinO; 
ind!gcfto,:y  dloíe  enciende  iqúcobraiv 
en  ello  magos iii os , poiq. en  los  cali e n^’ 
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tés,y  coniiiei;tcií fe  en  humoy  yjcn:.  cote 
ra.  ncuefe  tátnbicíi  de  adueftir,q^Cjtal> 
es  la  pringue~,iQ  gojrdura  en  fu  comple-i 
xie.a,  qualfcs  la  carne  del  animaJi  cuy* 
es^níi  que  'pr0porcionada.ailaniiiiall 
delqualfcfaca.  Y pprende  defánimaj^ 
caliente  rfe  lácaila  pringue^  o enxundiiü 
caliente  dcL  húmido  humida.y.y  quanto^ 
más  el  animal  excediere  eii  algiíá,  ó , 

gonas  qualidades  » tanto  fu  cnxuhdiaiO) 
pringue  fubirafobre  el  temperamento; 
ocopiplcxion.’  Pucsiluego  conlolo  dir^ 
¿clueca  fus  v;rtiuérlalesdieta5,capJ2>¿‘  . 
La  pringue  dclpuerco  es  mas  huñiidáijí^f* 
íin  calor  manifieftol^q  todasjas  de 
pringues  y gorduras  vaníi  domo  la  en- 
Xündia,o  pringue  del  león  es  mas  calió*, 
tey  menos  húmidaiq  todas  las  de  19  as. I 
Em  pero  la  pringuey gordura  déla  vaca] 
OLbuey  es  mediana  cutre  la  de}  puerco^ 
y la  del  león,  y es  mas-  fcca  que  la  gorcMi 
rá  déla  cabra  y, y la  día  cabra  es  mas;fc^ 

Ca  qucLi  del  puerco,  en  íin  la  déla  vaca ; 
ycabra  cs-masgruéíSuy  mas  defuflaa.* 

Ff  da 


ciV^c'ticfra  que  niugutias,  y las  cnxuir 
dús^^  y;  prihgucs  dé  los  gallos  y abades- 
fon  de  mas  fubril  fubftancia  quc  otlias^ 
uingunas,y  fon  de  mayor  calbr  y feq^ 
dad.queílas  del  puerco  . Y hablando  tit 
' gencral^íodas  las  ptí  ngucs  o enxnndiaá) 
de  los  animales  campcíinos  fon  de 
yoraguder.y  calor,  y demasfüertc'-ÍCí-> 

^ quedad  qiíc  las  pringue^  losaniinalcfi 
don^ílicos  ycalcrosvTodaslas  cñxnn% 
dias  ypd'ngiícs  d las  aues,cípccial  dcláS| 
que  bbelan  fon  de  mas  fubtil  y delgada. 

^ ^fubílancía  que  de  todas  las  demas  ouki|: 

■ ‘y  días. la  riaion,  porque  tiwcn  inucho  dc^ 
füfticiá  de  ayrc;  Toda  cnxunclia  o pnn-?i 
gtic  de  macho  es  mus  calicce  y fcca  quci 
la  de  la  hembra  en  fu  Hnagc  Y porende.. 
la  pringue  y cnxundía  ckda  vaca  y.  cáw  - 
bra  es  de  menos  ajgudcz  y calor  que 
dcl  buey  y cabrón;  Y ten  toda  caxundfa  > 
(feanimal  de  leche  o de  animal  q a po-" 
cu‘ q fe  deílero  es  dé  mucha  humedádr* 
empero  de  calor  rerapiado.Todiicnxü-;) 
día  de  animal  cccícido”y  jouc  cs;xnas  Caí/ 
ii  licam 


. pf  tos  M ANI  ARÍS!' 

ilenté  y fcca  que  el  de  leche  y pequeño, 
y ten  toda*  gordura  o cuií^Ündiadcaní- 
lUal  tiejo  es  ma.s  calíeríck^qus  de  otra  e- 
"dady  menos  húmida^:  y efe  és^cl  patcll 
ter  de  Galeno  cnel.^d|Lr|ím^liciiiríi  f¿ 
iultátíbüs.En  ‘cOnclúriqn  tal  ñíra  Iapi;in 
*gue  qual  ’fúercSír  hrii mái  dé  donde  íc ÍV- 
ca : de  la  quaí  rió  íc  dcjie  vfaí  por  viá  de 
mantenimiento  íino  por' vía  de  copdi- 
memo  pira  guifar  ocras  ébmidásícfpy- 
cialmdntt  fe  deuen  eui&í  co  cnku  lidiá^ 
las  catric’i  frías;  to,3^s'lá^^en 

xurídiaS  jr  pringues  fon*  calíente^'y  nú  • 
medás  V aiihque  clGaíenó'eri  Vni'p¿iVt,c 
aya  diclló'  qüe  feíf frl'ás  ,V  c¿’  o trá  eaWh 
tes.  Todó  lo  íbbrédil'*ho^cl&b  Ifác  eií  fais 
^vniuerfálés^^rtiéulató  dictas.  ' V 

CÁPltVL-O' 

■ ' 5.-de  la  m'aritccn  de  vacas,  que  en  fa^ 

''  tinfe  di¿e,Búrírú,y  délazcyte 
de  oliúus,  y de  fus  pro-  ' 

priedades. 

Fía  Eiinui 
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P N muchas  partes  y regiones  vían 
de  la  mantcca.de  las  vaca^  en  lugar 
de  azeyte,y  np'folamentc  encilos  tienj- 
pos , pero  en  los  mucho  antepaíTadoíy 
como  leemos  en  Plutarco  en  la  vida  cíe  ' 
lulio  C^far.  Elqual  como  cenaífe  en 


tuuicron  aquello  por  cofa  alcherpfa.T 
' ’ Vün  .della  muchos  dé  1^  vulgares, 

‘ ^ ^ aun  de  los  principales  como  por  m ajar  | 
bi]cno,y  aún  le  alaban  por  vn.  muy  ,bue  . 

alimento,  cómo  nó Ip  íea.  Pu.es  dize  el 
Auicena  cnci  fegundo  canon/cap.  II4* 

Mwo  que  es  caliente  y hu mida,  y porende  ca 
c.  114»  lienta  y rclaxa,y  abbnda,  y eñ  eftotn^- 
gos  calientes  fácilmente  Ce  ha¿e  colera,  ' 
la  caula  es,porque  es  cofa  vntupfa  y fu-  \ 
til  de  naturaleza  de  ayre,y  que  faulmc-  ^ 
. te  fe  inflama, y ppr ^ílb  no  cóuienc  por 
. j crimempí^o  por  vía  de  medí 


I 


cina« 
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ciflá^pues  tomandoíe  con  iilmchdras  y 
acucar, vale  mucho  para  ablandar  el  pe 
tho,y  para  madurar  lá  tos  , y también 
vale  pafá  con  ella  hazer  guiíados  en  lu- 
gar^de  azcyre  y pringue  i y fi  fe  guifa  el 
manjar  con  ella  ícra  muy  vtíl  aTos  cn^ 
ferinos  del  pccho:empero  es  muy  dañd 
ia  alos  que  fon  húmidas  de  cómplcxiój 
como  lo  drxo  Raíis  enel.22.  de  fu  contí  jíiyñ 
nctCjCap.^i.Y  por  autoridad  deBimá?/¿.coi» 
fui  enel  mifmo  l1b.cap.555.El  azeytéfc^íiw.cj- 
gun  dize  Aucrr.enel.j.  de  fu  colligót  ca-’^ítu/o , 
pit.de  los  hucuos^íi  es  nueuo, dulce  y dc^^. 
óliua,es  de  mucho  nutriméto  y es  tem-« 
piado, fino  que  declina  vn  poco  a calor, 
engorda  el  higado,y  acrefcictalc  fu  íub" 
iftáncia , y porede  en  nueílrás  tierras  no  ‘ 
cozeinos  las  carnes  fino  con  el. Empero 
Auiccna  en  cl.2.Canon.cap.525.  dixo, 
que  el  m cjor  azey  te  era  el  Om  phácino  ‘ 
que  es  hecho  de  azcytunás'por  madii- ' 
rar:del  qual  dize  qué  es  frío  y feco  en  el  - 
primer  grado.  Y el  azeytt  de  azey  tunas  [ 
xnuy  maduras  en  eflremo  j moderádá-^ 

‘ ♦ Ff  3 mente 
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mente  caliente  y q declina  a [lumcdad, 
y dixo  el  Gal.enel.a.dc  íimp.facuitat.q 
era  materia  de  otras  medicinas, y q co» 
las  frías  enfria, y con  las  calientes  caliea 
ta,y  que  es  compuefto  de  fnbftancia  de 
ayrc,y  de  cierra  y de  agua. Vafsi  cpmd 
las  demas  cofas  vntuqíás  drrueca  ei  ap- 
petúo  de  córner, y dbíli cale, relaxa  y. cor 
, rope  los  orificios  délas  vcnas,hiimcdefc 
, , cc  el  vícero  por  fu  vncuofídad  y vifeofi- 
^ ^ ^ dad.  YcI  q es  Ompíiancino, o alómenos 
. tiene  alguna  ílyptieidad  es  mejor, y con 
, forta  el  eílomago , y es  mcjQr>pa  cpméj: 
ningún  azcycc,como  lo  dixo  DioP 
thi-  cor.Ycomolo  dixo'Auicena  cnci  lugar 
d:,'7t,  -allegado.  Eenpo  el  azeyte  anejo  es  mas, 
dañofQ,y  le  conuicrce  facilmcte  en  ma-. 
los  íiuinores,En  fin  todo  genero  ¿ azcy, 
tes  es  caliente  y relaxa  y dcbilit^.la  fuer 
ca délos  nicnios,como  lo  dixo  Rafis  en 
ej^^.dc  AliTtanror,C3p.23.  y enel.22.de 
fu  continccc,  cap.35^.  dcuemos  vfar  dejt 
por  via  de  códimcnio  para  guifar  otras 
comidas  y manjares.  ; ,'i 

' Capírr 
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G A P I T V L 0 

-.  r:4i  del  vinagre  y de  fus  prouechos  . 

y daños. 

C :L  vinagre , íl*gun  dixó  Rafis  por  aw 
“ thonda'd  de  Diofeorides  enclai.de  . 
'fo;.eonrtncnte,capituk),304.es  frio  y fe*- 
cp:y  ílyptico  y vtil  para  el  cílamago  s y 
pfouoca  cI  appetitp  , rcfrefca , íubtiiiza 
lpírjiumore5:grücflR)s,de(reca  el  cu^ 
aplacala  fed, resfría  ytícmplala  Colera» 
y, diXQ.  el  hijo  de  Meííue,qoc  enfria  en- 
grado  piimcro,y  dclTcca  en'tercero»cnr 
fhagrefee  y.dcílruye  la  virtud , y difmi* 
luiiye  el  crpcni?a».  aunque  es  frió  tiene 
tañ^bicn  no  poco^  calor  , Id  qualfcp*i- 
refee  por  fu  Acrinioxiia.y  agudézVcs  da 
ñofo  para  los  mclanchoJicos,y  para  los 
ncrüios.  Y porede  enapecc  al  eílbmagO 
frío, y a la  inatriz,y,  a los  miem  bros  ncr 
uioíbs^y  fu  comimio  vio  daña  al  hígado 
por  loqualeauía  hidropefia,  cnfm<prC'« 
ftarncce  ypenerra  todos  los' miébrosvha  ' 
ate  crecer  la  mdácfiplia  c©  ÍU;  cbulliciDis 

..  Ff  4 yeíler- 
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y cftcrncfqcncia,  empero  ayuda  a di- 
gcítión , y muchas  vézes  dado  caliéhfc 
aprouecha  contra  las  medicinas  mprti- 
fecas  y vénenofas , y vfando  del  en  los 
manjares  aprouecha  mucho  para  ¿n  tic 
po  de  pcílc,comolo  dixo  Auiccn.cn  la 
tercera  del  primero  capri.dodt.  j.es  ñtók 
contrario  a las  mügeres  que  a los  vlrO*- 
tics:  Todo  lo  dicho  es  dodirina  del  Hi^ 
pqcratcsy  Galeno  cnel  tercero  dt  ratíé 
lie  víQ:as  acutomm.Y  del  Galeno  cnló 


de  fímpiieibus.  Aucrroes  cncl.j.dcl  col 

A I*  i;x'yxOi;^ 


: j v dd  agraz  o de  fu  cumo,y  dc  íiis 
’ propriedades,  ‘ 

C L Agraz  no  diffierc  poco  del  uina- 
~ gre, aunque  parezca  que  fon  muy  fó 
mej  a h te  s, por  qué  cnel  vin  agre  j ú ta  me» 
te  conílá  azedia  ay  vná  acrimonia  y reft 
qdemazondo  qualíe  caufa  del  calor  ac 
cidral  y no  natu^fi/^auíado  por  fu  pu 
( í.  Vi 


( 
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trcfadion  y corrupción, pues  fehaz^ííi 
vino  corrupto  y putrcfado , y pórcndc 
el  calor  que  tiene  es  accidental  y no  nai 
tural.Empero  encl  agrazno  ay  calorad 
cfdentaliii  preternatural  pues  no  ícicn^ 
gcndra  por  corrupción, ni  es  fubtil;ei>fií 
fiibftacia,  como  el  vinagre  y íli  frialdad 
es  ipas  débil, y no  íc  mezcla  conel  cáloc 
eílraño,y  poreflb  es  mas  v til  y juuatiuo. 
que  el  vinágre,erpecialmcncc  para  los  q 
tienen  infláraacion  enel  mirtac  y vicn-»» 
tre  ,.o  para  los  qüc  cd  talespartcs  fictca  • 
mucho  caloryfuegOyporquclá  frialdad  ^ 
del  agraz  eS  fin  molcftiavy no  fatigofii, 
ni  corrtíp^íua , ni  enel  ay  calo^r  moiídazi 
cílraño  como  cocí  vinagreícl  qual , co»! 
xno  diximosiaunque  fea  frió  tiene  bt^-r 
na  parce  de  calor  accidét4l4nordaz.£tti‘ 
pero  el  agraz  ni  es  mordiz  ni  tá  azedo 
y es  ftypcicoy  auíterOiY  porende  cs'co 
uenibíe  para  el  fuego  y calor adhercíuc’- 
del  vientre, y no  el  vinagrCrFinalmcntd 
como  Jo  dize  el  Galeno  eneL  4í  de  fím-^ 
plicium  facultacibus.  El' cu  m o di  agraz 

Ff  j enfria 


r 1 1 B R O Qjy  A RT  (X  ^ 
ilpfria  cura  pli  dameMfe,y  porenxJírics  car  J 

uenrblecoQ  elircmajdaayiida'ada.iííBá  | 

n)aci<i^i>  y ftjpgo;,y  por  eíToie  pone»  b«i»  I 

fobiclaboradelcíioínago , y íbbre.tor:  ? 

<Íí>jc1  ivicnxrcí;y  fol)  rccjuaícipjci^piiei^-» 

y Iwra  <ij.uc  ckne  necesidad  de.Wre/ckr  fcy 

£□  da  cocí uyc  que  es  buenOi  pair^ ip.fli  i 

macíuncs  parar.¿)s  c'oicricos  y fajíguH 
oosypara  los  calientes  de  eompj.e^tioíi^ 

- ^cucjícponcrfobícios  raaü)areíS;Calici|í 
tes  ta  tic po  dcicAip^como  lo  dixo  Awr  i 

í,cano.  Qjji;|  e jie] . i,cai)oni  capiiul o dejos  pa]<>  1 

c*  depu  minos, adonde  dixo^qXé.deujan  comer  | 
iomin.  eadentes  con .agr aj5^;t o qual  no  íolo  e»  ’ 

triidio  deioj?  palominos , empero  y dft  i 
hs  de/.ma^.í:oías.  eaiien tes  en  dañada,,  I 
y íjuc  no  íé  deúi a epda r deta  midn a ma»  |i 
ñkajdiera íbbre pepes , .como  muchos  lo^ 
fucfcn  hazeriporq  Ton  fíiospor  la  agK» 
donde  feetiaDp  empero  que  los  que  qui  1 
feíTen  ceharíígraz  Pobre  los  peces  y;;íb  | 
feícotros  majares  f*  ios, le  deuc  de  Cvhar 
dífia  manera,  Peucnpr|oiCpo  cp?er  cÍ 


,\í  ^ ‘I  í'^'  * ■ . 
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agra2,y^iü  en  olía, o vafe  de  alambre, Oi 
meraljñnb  en  olla  de  barro-,ó  despiedra 
cojicanela,  danos,  pimienra,  abarran, y 
otras  cípéda!rremclantes,las  qirales  do- 
men  y-urmplen  fuJnalaad.  • L/caquííc 
^ca  por  eorrolario,  que  el  agraz  po  es 
tanpciigrofo  como  el  vin^grc,y  poren- 
de  puédelas  mugercs  y flcmaiicos  víar 
del  con  mas  feguridad  que-no  dej  y ína- 
grc.Dize  X>iqícojLÍdcs , que  Tu  ^umo  íc 
dcuc  Tacar  de  vuas  por  madurar  anceSy 
que  nazca  U eílrella  dtcha  Cao.i^l;^ , y 
fcdcucppnefalTolcn  vnvaTo  cubier- 
to , y céc  es  el  agraz  m as  frió  y (ceáy 
mas  cftipticóí  *Gtros  ay  que  po.guardá^ 
coía  deílás  fino  que  lo  íacíuj  ^f 
que  cílan  medio, maduras^  y eftc  agraz 
no  es  de;qu^lidad  can  frió. ^pí  t^  c^pci^ 
co  ,y  es  mas,c(pinicnible  p‘aralQj,eÍ^07j 
xn agos  flacos.  En  fin  fegurx  de  Wvua  ^ 
es, y fegü  el  tiem  po  en  que  fe  faca.,  tic-». 
0C  diucrfps  eflé¿los,p.oE^  aquel  agraz 
■ , * . ■ ’ > es' 


r' 


J } 


'<1 


. a^ior 


t:-  .\  - .Ji 


" LIBUO  QY  AX¥Ó 

és  m as  aprouaido  que  tira  vn  poco  a cc«- 
trino  y colorado... 

5¡tf>  C A P I T V.  L O ,««' 

á.de  la  niicl  y fu  naturalcai,  y que  coníí 
plcxioncstonucga , y a quien  fea*  " 
V-  ''‘  daño&.  * 


T A inicljfcgun  dize  Auiccna  enel.a.’ 
'Cano;cap.4^7^.ño  es  otra  cofa  íino 
vri  rpfcíD'ÜfjCXiito  que  cay  fobre  las  flo- 
' res  y;í?ybr¿otfás  yerúás , cl  qual  roíctó 
coge  tó  abcjas.Ehipcro  eño  fue  toma-' 
4p  d¿Í  Galeno  ehcl.j.de^ilimeiiíris,  cap. 
j8.a  dónde  dizé:  la  raicl  fe  engiendráfo** 
foélás  Hojas  de  las  plahtaSjy  ni  es  el  • 
rho  dcllas,ni  el'fruá:o,*nila  par  te, íino  es 
dél  iHi^ó  del  tofeió . ■ Empera 

ni'esxbnéiilúa  con  el , dittípiofó  cómo 
d,cs‘  caliéricc  y fcca,como  lodixo  Aücr 
róesehel:/.dóiü  (ío^^  cbraolodí 
3CO  A)ufceri.eneliugar  ailcgádd , es  muy 
líiiindificaciuase  inciHua , y haze  yr  por 
los  poros  del  cuerpo  la  copia  de  los  ra‘a 

loshu- 
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íps  huniprfs  qup  cftá  cnccrrá,dó¿  ^ dc^ 
tro,  dcfpidc  la$  ^uzicdadcs  qiic  cftan  en  ' 
las. vedas.  Eiforiíala  putrcfacipn  y 
‘rupcion  de  ía  carne,  la  mejor  es 
que  es  pcrfc6tamcncc  dulce,  de  buerijó^ 
lór,y  que  declina  a vna  Acrimonia 
gudezjquc  pi^a  al  guílo,  y que  cira'a  rq- 
xa,o  que  csdqcolor  de  paja’,  y qíic 
íliotil  ni  vifcq/a , y qué  no  fe  corté 
• qne  v.óntin^úe  fü  hilo  quandócorré^^^^^ 
mejor  la  del  ycranp,y  íió  tal  lá  d^í 
y- muy  mala  ía  del  inuiernó.  Abrelos  ^ 
rificios  de  las  venas,es^niarijár  cónüen^^ 
ble  para;  los  .viejos  ,pará  los  fríos  décoift 
plcxion,para jos  flacos  cnlosqUalcs-  can 
fá  biiena  Tangrc,á¿ílruycla  flema,y  c5- 
iumela.Empcéo  es  danoía  para  los 
cebos,para  ios  coléricos , para  los  q pa*- 
defeen  calentura  ,'pamlos.falicnrei^  d¿ 
complexión,  porque  cáuía  ehéllps  ideé 
dio,y  hazcre  colcfa  y calenturas  agudas 
cfpccial  eb  tiempo  de  cítiojcaiifa  Vti  hu 
mor  muy  amafgo,y  parcfccíc  por  expe 
Ciencia:  porque  üla  allegan  ;^1  fbcgqea 


flotable  eípacip  íe  torna  de  fabbr  amáf 
gq^  yfi  cfiLa  crudo  fin  dcrpumar , eauía 
yep't6fidadj¡y  relaxa  el  vientre áuiíacu 
ía  afp^rcza  délrpecho  po  r Tu  aírinionia 
pfouoc'a  á vpmiro  , como  lodixéroa 
Áuiccna,c  Ifac  en  fus  paníctilarcs.Em- 
pcro^cozidá.y  dcfpüt^adá,  tiene  más 
4crtópnia,y"pk:a  mas  el  güilo  que lá 
"^jruda  vjf  no  califa  vcntoíiclád,ni  relaili 
elyientre, antes  le  cftriñcV'cfpccialmeiii 
a jos  flemáticos , y da  hiucHo'  nutria 
^cntp,  cpzida  con  fuffiefenté  clop'ia  dé 
ag.ii  ¿a  es  mas  delgada  y Aiai  hu mida jr 
jno  pica  el  giillü  ni  es  Ventofa  rt 
pa  a vomito, penetra  píéflb'pór los  ciíéé 
dejos  qlic  la  comen,  ablándala  aíí 
pereza  de rpccho, miieuc  vri na. Eílo  di- 
xereo  Auicena,  Aúcrrpcs,G 
¿¿(os  íiigá^  átlcgad6,<‘;  niayormenté 
Vj^aíeño  alíijy  eneí  fégudo  de  facül. 

, /^f4Cibusnáturalibus,y  enclquar 
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V 7*Jpli®gucar  y dcfcjspreprrpewfadci 
^piL  afeares  caiicf3tcjy/rhiimida;eiií9 
■*rí  p liinfir  geado^y  fegú  no  h^im 

do  en  tnedio  di  primer  gcado^btúnra&di^  , , 

dÍJCo'Aliicena  enclísgtmclo  caiión^dapí;'*^^^* 
caricip  racíiíos  íaloiLqueiarraicjíy  ^ 
miíxrdiika  mieiios^i^>no  tiene  aq'oeilií^f 
gudez^  giiáó  qaerla'iBtéi.y  .qiiátoíae^ 

re  iñ‘as:cploTado,  tamo  éísí  trias  >c^lttncev 
ypri¿cl(Comrarió,:(paitnb  ra 
tanto  mcwo^s  ctfiitmc^y^lcfíécstl  2K^4^ 
car  Tjue  fc  diie  a pa  r.^lds'  medicas^  ¿ 
baezet^yí  cile^^.ueaidw3cirj(K;j5;  p 
en  V o ii^d'ai  :í  TD¡do;a<^t¿an  cy  cal  téw:  cii 

finidcl  primcrjgradayrfeamldb  bril^ 
mojp£tO;cl  agucarrm»  ancjo';es 
<»^y  qiiito  mayañ^cífcjh^azc^  tato:tna¿ 
ioCDÍucnc  fu  humicíddvy:re  dcfcca/Aíblál 
da^  Je  n it  i uo,  tom  iid  i fi  ca  rnt  o,'  la  u at  hxa¿  ¡ 
£ubttliüri)Uo  j.y^ocs  rinferior  a la  riricl* 
cti  aJi jTuptar  y y mundriiear > y* micnbas  í 
Le  añeja  mu  fe  íubiiliza> 


no  cau 


• 4» 
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l|ucel  acucar  dclbpiU  d higadoi  Comó 
lodixo  Auicena  ciid  fcgundo  canon, 
cap,  iji^Tcngaíé  también  por  conclu- 


íion,que  lásconrcrüas,conficjUras,cona 


C.  JfU 


poíiciones  licchas  de  acucar  jinlentrás 
fueren  de  mejor  y mas  blanco  acucar, 
tante  aran  mejores  y menos  dañofas, 
aunque  las  tales  compoíicionci  cucílc 
al  doblar  que  las  que  Ce  ha2cn  con  acu- 
car moreno, o roxo, porque  rñtichós  en 
ganan  cncílo  á muchos  cü  bucit-merca' 
do,  como  lcacotd'cíoa  vri  vczinb  mió 
muy  graq  regatón  y muy  rico  , el  qual 
como  iii2idre  vnas  bodas  de.  vna  hij^ 
Tuya, fue  a Toledo , y hincho  Víi  caxoril 
de  todo  gcneró’de  confituras,  poí^que a 
fu  parefcec  le  coftaron  barato : y como 
boluieílc  a fu  caGi  dixog  Ves  áqulhrja  q 
cofa  es  comprar  bicn,y  Cntcndcrfe  bien 
conTolcdanoii  mira  que  trkygo  aquí 
por  obr  a de  fefetíta  reales, y abriendo  el 
caxon,  no  hallo  de  toda  la  cófilura  fino 
Vna  harina  iñoiidáy  deftnenukada  iinV 
lilmírez  JParoíc  el  viejo  muy  auqrgó^a- 

Gg  do, 


/ 


V 


LIBRO 

4o  y conoícido/a  auAricía»  íe  empego  % 
nialdciin  ' r . 


C APIT  VLO«» 


, l.del  arrope  qucca  Latiaíc  dízc 
Sapa,ydlyinoco2Ído,quclos  .:i 
barbaros  dizCjRob  vini.  ^ 

i 


A Larjrópe  llama  los  barbaros  Rob^ 
y los  Latinos  carenura  y Sapa»  ha- 
zeíc  del  moflo  cozido  baña  queíe  haga 
cípcfb>porque  ay  quien  diga, que  quan- 
do  el  moflo  fe  cueze  hafla  que  íc^afic/ 
la  tercera  parte, fe  lla'iBc  Carenum.qua 
do  haíb  la  mítad,ifto6^/w,cn  latín, 
tumyO^'vinum  co6íum,(iu^¿o  baña  que  fe 
baga  cfpeíFo,a  Sapa,que  es  el  arrope^ Fi- 
nal mente  el  arrope,  es  lo  que  dizen  Ca- 
renun,c  Sapa^como  fe  piecía  es  calíen^<* 
te  y (eco  en  fegundo  grado,porquc  aun 
ique  por  fu  cocimiento  adquiera  va  ca- 
lor accidcntal,empcro  refucluefe  no^pe 
quena  porción  del  calor  natural  Tuyo» 


i 
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és^dcdura  drgéftion;grueíTo  y vcnroíb, 
y,ü  fc^igcrc  da  mucho  nutrimento , es 
Vtil,a  los -que  dcncD  pafsioivcnd  pechó 
y pulmones, y a los  que  tienen  vi  ceras, 

•o  íla^s  cn.lós  rinones.y  vcjcigá,cs  mú- 
dificáduoy  ;conrolidatiuo,'pnellocn  cm 
pUftp  con  faluados  y fales  tñirigutiiio 
de  dolor,y  madúralas  apoílémaSjrvíafc 
muy  hieh  dcL'para  dar  fabor'  y duícor  a ^ 

los  de  mas! manjares  echándolo  en  po- 
ca  quanddad,  y mezclándole  con  agrazf^^'^^^ 
o vinagrar,  porque  fe  tiemple  fii  calor,  y ^posJe- 
porqpe  también  el  agraz, o vinagre  pict 
d¿Tn  defu^iaídadr  FmarmemcvdeWfc 
víár  por  via:dc  condimeiuo  paradar  ía 
bor  a otros  manjares,  y no  por  comida, 
porque  como  .dizcel  Galeno  cnel  ter- 
■cero  de  vi(ííw  accutorum  H'ippocratisj 
daña  al  hígado  y baco  , aníi  |>or 
/^ura , porque  codo  dulce  , opila'  ,í  co- 
mo por  fu  gruelío  nurrimemo.E  por 
ende  oppila  hígado  y b’a^o  alómenos, 
es  dañofo  para  las  oppilacioncs  déftox 
♦m.icbros  qprouicnc  d humores  gruefos 
•í:-  . . ' Gg  2 y por 
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y porcndc  Te  dcuc  guardar  del  los  achí 
tofos  de  opilado  lies  jdc  hígado  y baco. 
Todo  lo  fobrcdicho  dixero  Galeno  cu 
lugar  allegado,  e Ifae  al  En  de  fus  dietas 
particulares. Dixe  q lo  dcziá  alli  el  Ga^ 
lcno,porquc'lo  que  dizc  del  vino  dulce» 
fe  enciende  con  mayor  razón  del  arro-’ 
pe.  Pues  íi  comcrcl  dize  ,trl  vino  dulce 
por  fer  dulce  y de  gruclTa  fuftancía  opi 
la  el  higado', mucho  mas  lahata  el  arró 
pepueses  masgrueílby  masduke»  ^ 

gft  C API  T V L .O 

' . p¿dclafal,dcfu  naturaleza  y pro- 
priedad  para  dañatiO  apcQ 
ucchar.  > 

L a fal,fcgun  lo  dize  el  Galeno  end 
libro  de  vfu  rcfpíratiónísj  capí,  vlti- 
mo  por  autoridad  de  Ariíloceles  no 
•es  oha  cofa  Eno  vn  cierto  genero  de 
tierra  en cédidaiem pero  no  fe  halla  ado 
;dc  díga  ral  el  Ariftoteics,  aunque  clara- 
mente fclaca  de  El  do61rina  » cnel  libro 

-I  V . ; : • delcA- 
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ídeíenru,.&  fcníibiliíy  del.  2.  de  los  Me-* 
jteurós.  Tteiíé  primado  entsc  codos  los 
condimentos  para  dar  faboF  a los  jnan*  ^ 
jares, íegun  Agkena  ehel.2.canou,cap, 
iiip.es  calieme  y feca  enel  fegundó gra 
do,  y qiianco  roas  es  amarga  ^ tanto  es 
mas  calieme  fegun  Ifác  en  fus  pariicu*- 
lares.  Tiene  dos  propriedades.  Lavna 
propriedad  es  para  hazer  colar , y para 
ciiuidir  y cortarda  otra  propriedad  para 
vñir  y cftreñir , o apretar , y por  eáb  la 
íal  defeca  hafta  en  tercero  grado  »an(t 
por  la  propriedad  de  colar  y Cortar , co-v 
xno  por  la  de  jútar  y apretar.'  E$  de  do» . 
maneras,  porque  vna  esfd  de  lamftr,V 
marina,y  otra  es  (al  metallica  » que  diz¿ 
fal  pedres,o  fal  piedra.Otra  añade  clGa; 
leño  enel  quarco  de  (impliciumfaculta 
tibus,la  qual  fe  haze  en  muchos  lugares 
quando  las  aguas  vn  poco  faladas  fe  de 
fccan.  y eñe  genero  de  fal  es  d que  co- 
munmente fchazccnfaliBas  ,qucfon! 
vnas  lagunas,  en  las  qualcs  la  agua  ma^ 
riña  fe  defeca  en  tijcmpo  dceñio.  Deftai 
^ ■ Gg  3 dizc 
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el-Galenó,qiie  muadíñcá  iaias>y  ^ | 

cftrmc  y aprieta  j«cnos.  Empero  dizc^  f 
qucla  íiilfJedrcsque  el  llamalalfofsi^  ' 
lis, y algunos  falMetalitca  que  aprieta  y 
condení^maSí  y aun  es  la  mas  exccHen  - i 
te  fal  de  todai,  cfpccial  la  que  carcfcc  de 
• chínasy  esciaray  lira,eygual,lafal,nia 
ríaa,  o de  las  falinas  no  es  ral  $ empero ' 
la  qvic'fuere  algo  roxa  ts  la  róejor,  po»-  ^ 
que  lá  blanca  muchas  vezes  fale  amar^ 
ga, como  íevee  por  experienaajfino  es 
la  que  por  Gozimicuto  fe  purifica,  porq 
en  ral  cafo  la  que  faU  mas  alba  y blanca 
€s  la  nte/or.  Final  m éte  en  vniucrfal , da 
, a los  máiijárcs  fabor  y la  humidad  que 
Balla;la'juntá  y eílriñe  y conícnia;quít3  j 
d haftio  de  los.  nianjarcsiaguza  la  gana  » ^ 
de.l  cofh2r,defeca  la  llumidad  del  cuer-t  I 
pOj  preferua  de  corrupción , dernte  los  ■ 
hu  mores  dados  y eí'pcíradoSjes  v.til  pá-  ' 
ra  sl  ciicrpo  Ecmatico  : pero  quémala 
íhngTejdd’quc  muchola  vfa,  debilita  la 
viila,d!erminuyc  la  eípeinta,  eagendra  ~ 

y^apcie^ta,  inez^ 

’ cía- 
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cla(é  bien  cft  los  manjares  fríos , y mu-  ^ 
dafelcs  fu'featuralcza  en  calientes  y Te- 
cos , y porende  es  buena  cnlos  manja-  ' 
x'es  fríos  y húmidos:  y pocende  coxuíe- 
ñe  CB  las  carnes  muy  gordas » coirq  lo 
dúte  líic  en  fus  parciculares.S  dize  mas 
que  la  carne  muy  grucíTa  no  fe  deue  có  ' , ^ 
inerfinoaífadaycanmucharahy  qlos 
muy  gordos  y grucílos  manjares  y los  ' 
defahridos  fe  deuea  adobar  con  mucka 
: (al , en  efpecial  ü los  que  les  han  de  co- 
. jner  fuere  ñemacicos^o  viejos,  como  lo 
: dixo  el  Galeno  cnel  quinto  de  íánítate  Od,  f. 
. tuenda.Einpero  los  manccbos,]os  colé  dejmu 
ricos, los  magros  8 pocas  carnes  fe  gutr 
den  como  di  enemigo  del  fupctfluovíb 
de  la  fal , y de  cofas  Taladas , en  efpecial 
eti  tiempo  del  eñío.  Dixe  al  principie, 
que  dizie  Galeno  enel  de  vfu  refpíratio 
iii^,que  la  fal  era  tierra  encendida,  ende 
' ,defe  cnl  libro  efpurio,  que  a el  fe  le  attrí  ' \ 
Jbuyo  > porque  enel  libro  ligitimofuyo  . 
ide  vfu  refpirationis,  no  trata  della. 

. , : . . - Gg  4 Cap. 
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A P IT  Y L O ^ 

lo.dcl  anis,y  <Jcl  eneldo , y de  fus  v‘. 
propriedadc5  por  via  de  condi  . 
meneo  para  guifar  nlá;arcs. 

tatibus  dixo.  Él  anis  en  fu  agudez, 
' o acrimoniales  cercano  á las  medicinas 
qucrefquemau,o  aduren , y es  en  terce- 
ro grado  de  fequedad^y  deja  mifma  ma 
ñera  ^ calor.  E porende  como  cldizcj 
Ajitác.  prouoca  a vrina, aunque  Auiccna  encí 
■ a.  €im  fegundo  canon,  capic.i.  de  fu  icgundo 
i.J  tratado  dixo, que  era  caliente  en  íegun- 
do  grado,  y fcco  en  tercera,  es  abridor 
con  eftiptícidad,  y aplaca  el  dolor,  rc- 
Xucluc  ventoíidades.  Prouoca  y aumen 
ta la  leche,  quítala  Tequia  délos  hidro- 
pkos,como  dixo  Auiccna  enel  lugar  al 
^AÍ.2.  legado,yRaíis  por  autoridad  de  Dioico 
€ont  c,  ndes  enel.zi.dc  Tu  coun’nencc,  cap.  150. 
Es  vtíl  a las  opilaciones  del  bago  y higa 
4^,múdifica,y  alimpiala  madre  de  fus 
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'fqperfluydadcs  bJancá^^irrita  a luxuría, 
aían^a  a fuera  la  p5^pSabeuidá,En  fih 
es  dcfuftancia  de  fuego , la  ^ualprcdd 
mina  fdbrc  ello , y parcfccfcpor  la  agu- 
dez  defu  güilo  y fu  poquito  d diilgura^ 
prpuoca  a vrina  y a fudorv  El  eneldo  ci 
de' fu  complexión  caliente  eñíre  el  íegü 
do  y tercero  grado , y feco  entre  el  pri- 
mero y íégundo,  es  maturaciuo  de  hu** 
mores  frios^aplaca  el  dolor , es  rcfoluti- 
110  de  ventofidadcs,prouoca  faeno , y íi 
íc  come  con  tino, enflaquefee  la  vífta»ha 
ze  abundar  la  leche,  íi  fe  come  cnel  cal^ 
do  ablanda  el  vientre,  es  dañofo  para  el 
eílomágo,caufa  vómicos  y afcos(como 
lo  dixeron  Galeno  cnel.  6,  de  íimpliciíí 
VirtutibuSjIfac  en  fus  particulares)/ 
porende  no  es  bueno  para  aderezar  los 
otros  majares, fino  q es  puro  medicinal 

p Á P I T V L O 

ii.dcieulantro,y  de  fu  naturaleza 
y propriedad  para  condimen-  ^ 
ios,o  guifados. 

•tv  ; i . Gg  j Encl 
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C NelícptijMfo  libro  de  íimplicium  & 
"cultattbus  jrcprchendc  el  Galeno  a 
Piofcorides,porqucdixo,que  íiendo  el 
culantro  frki  reíblaieids 
porque  dizc  que  es  íiapofsiblc,qoc  eon 
fu  frialdad  enutdisa  y cenrumalos  lann 
parones  , pues  no  ay  cofa  fría  que  cílo 
pueda  hazer, empero  ÍÍ  el  mirara  y con 
Sderaralo  que  e)  «iímo  dixo  del  culau 
trocncl  miímo  pjpit.  por  ventura  fe  de 
fiauiera  en  rcprchcodcrlozporque  fegan 
el  epirmo  lo  dixp>  el  culantro  es  eópue- 
fto  de  contrarias  virtudcsjporquc  tiene 
fuílacia  de  fuego, lo  qual  fe  pardee  por 
fu  amargor  y fuftaqcia  de  titrxado  qud 
fe  parefee  por  fu  eáfpticidad » o eftreñi- 
jnicto,y  no  tiene  poca  fuílácia  de  agua» 
por  lo  qual  caufa  algún  eáupor,  o ador 
ineícimíemo.  Aolíi  que  üendo  efio  vccr 
dad,como  el  Galeno  lo  dÍ£C,pofsibIe  fc- 
ra  que  fegun  la  fuílanci^i  fu  til, profunda 
y pcnetrátc,rcíudu€  los  láparoncs,y  no 
l^gú  la  fuftácia  fría  de  tierra  y de  agua. 
Ñü  fe  pudo  detener  el  hobre  amigo  de 


repte- 
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repr¿3icdcr  de  mord«r  aotra.Dixo  tá*  \ 
bícn^4  e^a  caliente  apredomimo:  y prOf 
vólo^porq  dixo  que  era  amarger.,  eonao 
aya  coíás  algunas  frías  : cin pe co  amar-» 
gas»com®  esla  achicoría>la  roía, y final 
mente  el  apio,  c porende  bo  íolo  fue  c5 
traI>iofcéridcs,cmpero  caíi  contra  toda 
la  carerua  délos  médicos , pues  rambic  ^ 
lo  dixoRafis  cBcl.3.de  AImanf.c,ip.  a- 
dóde  dixa,ei  culáao  verde  es  frió,  y no  y ^ 

' fe  dcue  comer  dei  raucho,a  cafo  acarrea 
ra  muerte.  Tomado  en  poca  quitídad, 
haze  el  efíc6fo  de  la  lechuga, y ne  hume  ^ 

dcfcclDe  dodc  fe  faca  q es  frió  y fcco,ta 
bié  fe  faca  cílo  del  Paulo  Aegincta  encl  p^iuiol 
5 . de  fu  hb.Pucs  dizc  q caufa  roquedad, 
y perturba  el  fentido  femejaHtemete  q ^ 
íe  pturba  a los  borrachos,/  porede  ma- 
dp  dar  cotra  el, vino  puroco  axcxcs.t)e 
ílo  fe  faca  clararaérc  de  fu  p.arcfccr  q es  ' 
frio.E  ropero  Aucrroes  encl.^.dcl  colli- 
gct  dixa  que  era  caliente  en  primer  gra  /.co/S# 
do, y Auicena  cncl.  2.  canon.cap.  144. 

Diz c,clcuJaucro  fe^un  alguhosesfrio 
co  fin  dcl  primer  grado , y íecocnd  fe-  * 


HjC0t9~ 
mía  es 


fertur^ 

ÍJ4cion 


ddfen- 
tldo , q 
parefce 
ándara 
Uredo 
iéi 


LT B R O CtV  A RT ^ 
gundorEmpcro  a rai  parcícfc  es  íéco  y 
dccJina  vn  poco  a calor, enlo  qual  quifo 
cxcufar  al  Galcno.Finalmctc  tiene  cftÑ 
pticidady  eíliipor,  q es  adormcícimicn 
to,y  tieiie  própriedad  de  detener  los  va 
pores  no  fuban  a la  cabe^ , y poréde  (c 
pone  en  los  manjares  délos  cpilcnticos 
quiero  deztr , de  los  que  padeícen  gota 
coral, por  humos,e  vapores  que  fube  a 
la  cabera,  es  vril  para  la  pertubacio  del. 
celebrojoefcotomía  cáufada  por  los  hii 
mos  colcricosquc  fuben  del  eílomago» 
fu  continuo  vCu  caufa  obícurídad  en  la 
viíl:a,es  conucnible  al  cembloi:  dél  cora 
gon  de  caufa  caliente,  es  tardo  de  dige- 
ílion,empcro  conforta  el  cftomago  ca- 
liente , aplaca  la  azedia  que  íc  hazc  def- 
pues  del  manjar, y fu  íimiéte  leca, doma 
el  appctito  déla  luxiiria,y  la  ercílion  de 
verga, defeca  la  efperma,fegun  Dioico-^ 
ridcsjco  harina  de  haiias  deshazc  los  la 
parones.Todo-k)  dicho  dizeAuiccn.en 
el  lugar  allegádo,c  Ifac  üixo  en  fus  par- 
ticulares dictas»^  cÓcilufucáo  defpues 
dccomer¿  ^ 


, - - »*í  t 


- > , 


/ 


ftv. 


DEtOS  MANIARESi  ■ ly. 

rtC'A:p:i  t v‘,t 

)Xi,4c  Uicanda  y <krfo  nitü?a.lc^^ 

'•  propricdadpara  y/ic  dcUa-^a 
. . ^ü:  j;j  -guiíados^.:  ^ ^ i i*.  ; c . 

LAcáncla»qiícfcdizc  qoraunmcme 
cinámonium , licnc'fuftanqia/ubtil 
y delgada  de  naturaleza  de*  fMégo , de  la 
qual  pjcoqedciaquci  arotnatieo  olor  que 
ttcnc,es.tabien  d fuftaeja. alguna  de  cicr 
iá' , déla  qual  procede  aquella  cíHptici- 
ddad:q.ue£Ícoc,y  no  carefee  de  fuftáda 
^naturaleza de  ayrc : lo^qiialíe  parefee 
por  fu  JcuedadvY  íégun:  Paido.cníu  fe^ 
primo  Ubro^csfd'c  v Itiina  y perfefta  fuii 
leza,y  dcfícadcz  en  fufaftácia  i pero  no 
es  vlti  no  adámente  callen  te.  j.  fiiio  hafta 
en  tercero  grado , y no  ay  medicina  ni 
droga  que  calicmcy  dcfcquocon  unta 
delicadez  y futileza  de  fuílanciaconaq 
ella.  Lómifríió  dixo  el  Galeno epel.  /t 
de  fimpl  faculcati.  En  fin  elkes.  yna  d? 
las  medicinas  en  las  quales  íc  halla  olor 
aromádco'réílipticidad  j acrih^onia ) y 


>• « a 

* 
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t«nctJ^vn‘:>bl^coínpIcxionqueforti$-‘  | 

^ todos  l&S~Wiémytos,fcguh  Aií{c(í:íí2  ■• 

’ cnel  ícgúndo  cáíi[Ofí,cap  ii S,  fu  Calor  €s  ■/ 
puro  yfifi  w€2cla,y  allega  tetmp  gra 
do.  Y ni  mas  m menos’  fu  fcqucdad  es 
aperitííiáíácífa Otilia;  corrige  toda  córrá 
pcion  y podredumbre  y naaterias  fahió 
) fas  de  ío^  humores , es  viiba  la  efeuh* 
dad  de  los  ojórs^níi  coenida^mo  piie^ 

^ lia  por collírio;conuicne parala  tofíc,* ' 

Httípra  él  pcchqsabre  las  opilat^iónes  del 
hígadc^C^bnale,  y ni 
éüoi»agei,y deícca  íii  hirmkladte^sronf  « 
uenlblé  ^’las  mordedura^  de  los -afiima  ^ . 
les  pemf oSó  fós/pr  otíoca  Yr  ináiiáy<uds  a I 

á la  dígeíhón,aíah^a  la  y ehtcj&dád,  ana-r  'J 
í éfpeí#rta^g<fíala  vifta'deiós  oyos  fi  | 
itlfeícúbéáriées  por  algias: hintridadcs^  - 1 
defeca  lali'^rnii  dad  ddeílomaga  y ^cabe  j 

, ^;yp*^íídedeuefnos  vlardü'a^'paragui’  I 

íkriosl  má-Ajarc» , c^ecialraeoKtii  ;íb^ 
fríósy  húmidos  fuperiiuáitiiété,  y fi  fon 
dáñoíbs  para  eUílomago-y  •iabéca,'por 
que  ícramuy  buen  co^rc^iiopara  les 
‘ ^ quitár  cfta  laalicia.Todo  efto  dixa Aui' 
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ccMcndlugat  llegado. 

Sí»  C 'X  P 1 1 yVL'O 

í -ilvdcíacíifran  , y de  fiiíproptíeda*^ 
dcsy  flaturalcza.  ‘ • ; 

IIJ  L a^ifrafcgú  efenue  Paulo*  Aeginc* 
■r-<  c«  rn  fu  lib.7*c$  calicte  ch.  2.  grado, 
y Teco  eRl  primcro.L'O.  mifmo  dixeroti 
AuciToes  yAiíiccRa,yftgü  Gal.fu  calor 
«5  mayoir  qfti  eiÍ)ptiddad»o  aufteridad,- 
tiene  vna  propriedad^  no  h~á¿e  eñl  hu^ 
moralceracíSjátesle'cóícrtia  en  fu 
ltdad,corríge  locorrupcojcoíctua  las  en 
trañas>o  miebros  in  ctriorcs^cauta  buen 
color, alegra  cl'cora^o^PerO  caufa  dolor 
de  cabera, prouoca  a fueñojcfcürece  lót 
fétidos, caufa  alcgtía,aun^  outeue  afeor 
pbrq  es  cotrarlo  a la  á’cetoíidad  q hazc 
apetito  eñl  eílomagorpo  cpforta  clhiga 
do  ycftomago  por^  es  cftiptico  yes  buif 
no  para  el  baco,  írrita  a kixuda,  mueuc 
Yrina^y bcuidoco vino  cozido  quítala 
borrachez, como  lo  dixo  Kaf.por  auco^ 
ridad  de  Diofco.cnel.22.de  fu  con  tinca 
^)Cap.j/4.£n  fin  como  lo  dixo  Galcn«. 
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LIBROX^ARTO- 
cncí  acafran  ay  cíHpcicidad  por  la  patt^l- 
de  tierra  que  t|cnc,y  corno  juncamente 
caltcncc^ayúdá*á  digcrfr,y  cftnñe,  quita 
la  facultad  de  la  ’terpiración  ^ y es  malo 
para  el  cefcb.rojy  tiene  pro priedadj para 
que  fe  aprcííure  el  parto  crt  tato  grado^ 
que  dixa  Cooílantinü  que  élló  auie  ex 
perímentado  muchas  vezes  éu  míi  - < 
geres  deiparto  ¿ y que  loc'go  en  dan- 
4ófclo  en  qnántidád  de  dos  dracmas^ 
hazle  vetiir  la  criá.  en  la  mifma  ho- 
i^^En  condiifiOfl  no  fe  dcüc  vfar  del  pa- 
ra gutíar  \o$  manjares  finoen  poca  qiia 
tidad, porque  quita  J;i  gana.del  coiiier,- 
comó  lo  diXoRaíls  por  autoridad  de 
Bimfaui  ciicl  lugar  allegado,  y como  lo 
dixp  Alcanzi.Hazc  daño  ala eabc^a,co 
mo  lo  díxQ  Galeno  cíicl  íegundo  de  c5 
pofidone  fccúdum  loca;  y daña  la  viíla. 
En  cipedal  ha2c  daño  a ios  coléricos,  a 
los  cxcrcitadoSja  los  trabajadores,y  nías 
tierra  caliente  cuel  eílió,. porque  en- 
deude mucho.peuefc  aduertirvq  aunq 
?s, verdad,^  vfando  del  en  mucha  quáti 
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]M[i;cau(áarcos,y  qnicáclflppcdto  ,Pc¿ 
fo>jPiá  .púCisLcpiándad  coi^otras  típcdas 
arbmaciif^,  antes  mücuc  gana  deijo-. 
sner  jéoo^oiícY^c  poi!  Txpcrmiku  eoloil 
pifados,  d ' 


iT-y 
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A*  • ^ K -mf  -i  » ’ * < ; « • ^ ^ ■ I 

x^.Dclos  Qaub5,7  6a’igai7‘Cc.minos^' 
~akárauea>cQ  qtianto  coca.aigutTaa . j 
' :ivlas,coqiídas-comíítolj)ata.q^  .1.^ 

.■(.:5r  . > riohngandaño;./‘j‘i!.:  í.  U4 
Á ^ Lguno»  vfan  di  ^ofti  íüo  r o’fB  sguS  j 
fadosiy  ks  hazc  í>ucd  cíloánagoi^cl  j 
caliente  yíceoen  tercero  gradoíy  tienci 
cfttpxáciiiadí^oAitt  iQ^dizcirDiofeoridcs : . - 
eo  lii'iibrcvtercetD.ca  fij-propriacapitu 
lo^adóndcdizc ; que  cl;CO^BO"móIido 
y.  a'malTa^  con  barinaide  Ibáuaá*^ 
pal]^  jfeibbcno  para  larhhicbazoh  dé 
\íos  cómpjLODiics  rdize  (fut  ihucíá'  el  c<n‘  ’ 
lor  del  cirerpoy  le  toiná  gatillo,*  apJi  • > 
cadu  con  .viaugre^dcüeoé  el  deihaííado  • 
fitlXQ  de  ÜDjECC,  nÓ.CA'buCJ»9^CA  guiCi  X 

Hk  dos. 
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LLBKI0rQ2? 

dosjaiiiiiquC'fBiidxos  délos  jv!u]gari;ilfl( 
\dflb,porcpieipM:a'dclicdd£^ 
csjde  homl^ctgiiñoie  ÜbaVo  ^ipocendcÁ 
los  noblos^nu  nra  y íáa  dcl^'ílno  ios  i^biai 
dores  y rufticos , dcl  qual  y losajosliaH^ 
2cn;Vna  0fá  Ifamada  ajdcóiníri6.i  háoy 
dañofa  parala  cabera  y ji^^acio,  y fino* 
ncsjcfpcciai  id  Ibs  queía  vfaíi  fon'tol^ 
ricos, y calientes, quema  la  fángré  ctlciñ 
de  Íatol^ra,.em  pero  aproQccha  íí fe  co- 
me rnaxcado  ccuivnos  tiagosí  deivino 
púro,drpues  de  aoer  comido  duraznos 
c¿melo^coMoes,cyprifcosiO  aiclpnés.J^ . 
eíh>  íc  ha  de<  entender  en  e^ohiágos* 
fríos  y flemático^.  La  alcarauea  es  cáiic) 
te  y fcca  cñl  toi  fmo  grado,perd  es  muy¿ 
mas  grata  al  gnftd  y cítomago,  y tHCz-? 
tíóJe^chCc  cobs  ii«iaj[ares>comodo  dhcoDioi'-I 
condes  enellib;'  allegado^  capcipí^pnOi;/ 
Rcfueloe  ^eoco  fídadcs>ayuda'a  bdi^^q 
ího.En  £d  trcnehis  propnedádesrdclosl 
coinlno^Jfino  q esmas  agradable  ahpa*^i 
, ladar.Llaidála 'en  Latín  CaruhLosg^> 
rbfíipsqfi^mamósxlaups^oac^iéicsd 
Aii  y íc- , 
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yfecolcn fegúdo  gra'do,y allega  acalcó' 
fa.r  en  íerccrójcomo  lo  dilxo  Aiér.  enel 
^defü  cplUgiCi^'.de  marjnía.cüíürrá  los 
jpi¿l^ro«.pr«íPÍpalcs  5 rale  coora  paísio* 
|i§fifj|iai,a|3irierttí  vietre,cófcrcáfa  rii  i 
dig<^ÍH  4s'co.onio  Lo  dlzc  d Gale.Yn 

;nai5  nrmenQsebcftocaiigDijrrliígadD  >y 

dá  biiq  c^Wjíoü  vtiles^áracl' v.oraito.y 
aícpíiCOQ) Qr\ o di xo  A uic.cn líir*  2 . cá i) í»l 
^:aj>.5i^.:S0n  y.tiles  para  guifor  mSjarés 
’ fyios  y húmidos, pprq  les  da  bucÉ  Plori' ' 
pcrpjdeuc^'^dnar  en  poca catidadiporq  * 
en  mucha  ha?;c.amargar,caúían  dcnia^ 
fiadoca^fideiirfc  dar  a los  fríos  y flema 
ticos  cri  iniii^no.  Tábic.entre  Jcñp,ues 
rían  guifar^i®3jares  c5  vria  rrfy^il  aina- 
da G alagada  c^ual  esta  grueíía  co  raii  ca 
ncla,y fuicoctcza  cs  colorada, y de  detro' 
poluorofaj’traere  de  Scitia,cs  caliere;  y íé 
vGa'cn  ft^ído.,fegü  Auicc.end.rícán.^'. 
j|2i‘.y  fegpJfaCjiraliente  y ícea  crrgratfe 
tcrcerOjCsdcfaífácia  fubíii  rcíblutiua  S 
^ctolidadíís^dabuéolor  enia  boca, con;- 
.liicnc  ríiioncs  egedra  ípof 

Hii  2 mapo- 


' LIBRO  QyARTO.i 
tna  podcrofamcntc,  y icnicndóíc  dcite 
- ^ vn  pedazo  culi  boca  5 cáufa  crc£Uon  «i 
vcrga.E  dixo  Aben  Mefuc'^.conuií* 
nc  para  la  fuftaocia  dcl  eíbon^agó^  coü^ 
forcalc^yuda  a la  digcfttoiiy  ponukne  á 
los  ñpmaticos,a  las  humídades^deléílé 
mago.alas  azedias  y regüeldos  azedos^ 
a la  cercnciod  de  la  vnna,  como  lo  díxo 
Raíis  cnel  quarco  dc  fus  aphoriffflos^i 
* Pnes  luego  dcuc  fu  poluocct^rfc  culos 
guifados  de  los  manjares frios, como  16 
dtximos  3 los  clauosjíiflb  vuicíe  tenioY 
dcl  eftimulo  de  la  luxuria.  * " 

• V 

i 

i 

I 

i ij.de  la  nuez  moxcada,  pimienta^ 
agcngibre^y  defus  proprieda-*-  ' 

' des  para  guifar. 

A nuez  moxcada,cptnolof  dízcAoí 
cena  enel  fegundo  canon^cap.  joj. 
es  calida  y íéca  c n fin  del  fcgüdo  grado*, 
tiene  cftipiicidad,conforta  el  eftomagó 
y hígado  y ba^o^al^ial  adelgaza , pro- 
J A uoca 
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noca  vnna,cs  buepa  y vcil  para  tío 
matices  y ipcJáckohcos,  Cifueep  la  bo  ' 
ca  del  ¡eftoo^agó, califa  bílcii  6lorde;bo 

ía,  dcuciic  d;Vümito , apxmay  eftnñ^ 

<1  yiérrc.La  tñejOr  es  la  cttíorajdá^  grucf 
Ía^pcfadadajjfíof  es  la  ne^a;:Ímianavfc* 
ca,  ablaiida:4a  apoftea)a  duk'ijdclbigar*  .i  v > 
dQ.AbcnM^CjC'daQ^^üc-,eraí  calicntc  .* 
yfeca  co tcrccroigrado;  y ^cpsibucna 
para  d eftonjago  y hígado frrcxsrctíipp-  * 

ÍP  iPo  paf4  lo$  coicricos  y c BÚencé.sxlcs 
ocales  ff  guarde»  del  frci|ucmc  y>fo. do 
lia  porgue  caufara  inflamación  ccel  ht-, 
gado  y ba^ü^y  cauíára  iteri da.Dc  la  ipk 
fnieoU'dizcn  algunos,  qUe  como  fea  do 
tres  efpccics>  luenga,  blanca,  negra^  La> 
luenga  es  eí  razimillo  donde  efla  la  pi-^ 
mic»ta,que  por  aca  fe  vfa  í él  qiial  tí  fe- 
coge  antes  que  ios  granos  madure»' 
y fe  hagan  grandes,  es  la  pimienta  luen  r 
ga,y  ctía  es  caliente  y húmida  j porque 
cslavcrdc  quando^mpic^a  anafccrcl 
frutorempero  ya  quando  el  grano  íe  ha 
zc  gráde,peroiio  cita  maduro  fino  poc 

Hh  3 ma- 
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«nadiu'ar.Sc  dizcla  ptmíentá*blá<-aV^tíl: 

‘ que  es  deftc  tolor  haííá  ^ tóJiditfe'.'EíTÍ- 
pcra,quádo  efta  ya  madura  V cíitóccs 
ncgrayy/dizeíc  pimienta  ncgrájjy'bfta  e'l 
la  víual  ^ tcDcmos.  Dcfté  peirefeet-  frft 
Aiierrocííbnci.Y*^e  fó  eol44g¿t^e  Adjc^ 
^.coUu  parjúicoridad  de  Galerfoí  éiíelfií^u^ndd 
^ííx,  caaoé.capi/f^.  Eft  gcíiPcaUá  pkíMttí<>| 
2^ÍÍ»o  cycadteruc.yríccá  eh  •íptdio'd'ch'^lKi 
o.  grad^jComb  ió  dize  aqwj  y 

aylcoficqoére  k ygiiáíe  e«’ ¿aJ’fclttáir-ldí 
nertíiüsy  miítculós^mtifelíe 
k vúda/al  dolor  df  1 vif  v-a  lü-véWtofi^ 

dadí.)BWpcrolapirtiietítlbI5cá 
couenibk^ai  eftp  mago  y k 'óo  lí  fóv-ta  c6 
más-foftaleza/La  pimér¿  líftngí'ifíKíé 
d efcch  dir  «preño  el  m a'n-jiW'JaH  dc!^ 

, digeft'i5¿y  defeca  c6  Icucda^  rííe 
ofperma:y  aníi  la.blácá  como  Li’rueng^ 
aumetan  el  defíeo  de  lalrtícUtia,  porque 
tienen  ckrta  humidad  fupetflti'a.  Fin 
mete  L pimicura  vaje  para  h eoík  a*nti 
guadelíumorcs  gradros,  alira pia  el  pe 
- dio  y cftoniago^y  pulmones 4<^  Heñías^ 

grucf- 
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*gruciflas,prouoca  a.V5tin^,yÍ!soilcmécía 
vd¿  Kafis  cnd  lib.  4.(idfttS'aphóiiif. ' ^pho* 

añil  Gooao  la  pi  mienta  bate  «pinar, a(6Í  ^ 

* clagcgibrcmucuca  camaral  Pcraifc^  ^ # 

-el  Gálcí cneUib.de fanitatc  tuca.  La  pi- 

* mienta  blanca  es.  Mas.céiifoítatiwa 

. efi;oina^4^^  negra. Hoali» ente  ayuda 
¿axiigerir  Ja  comida  jalimpia,atrayvdefc- 
;.eíiyy^e.6jdaápía  para  perfonas  caliétes,y 
~ CQlcj:icas.¥,affirm0  enclaa;dc  íu 
i «p|HiiieoiíeKe|577  ♦ qiai  piawcn  wlueiaga  2 /•con, 

. cráiraUenfiey  humi^^  deueíi^cntciKkr  c ./7;7 
r<k>vina)innii.dadiacct)décal  qsie  tiene  • de 
ífer;  oí^da  ycídcantcsíqnc  crc¿a.  Tco- 
ygaíe  f!ués  poriroDcIufion^icju^ai  r iexn- 
tpp  de  2ouka:ámet^ap6bnas  friasiy  ecb^ . 
xiUen  mácales  ffios  y humidosi  es  muy; ^ 
‘Cpbiiemble.  patá  guifaÜos  jríalós .1  cfpe-  ^ 
adalr»cnteepnüienfc  a4iomb^  ' ^ ; 

-y;fleinpatící>s  ,}íiolg3ü5anciiqüe«ílanUe  ^ - 
nos  dov  kuiñorc s.í gruciíos  vifeofos  y 
ftio^cauiados  pormón^deindigcíliQ. 
f I iagciigibrc  qbc  c*ií  Latia.íe  llanía 
2)-azibec;es/cmejatic  eiaíUi  pperadoi 

*íí.iiii^í  • ' Pfb  4* 
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K í tmilOQY  A:flTC3'I^ 
í^UpítrneÁUiaiificu  no  obrav tóiíO>perí 
\ jinyúníloiíc.y  a^ádoíc  pof  dr.:tafopdc 
^ IniicftiKbararpbíComo’püiJiiyiidvirtíim- 
ijhifíii  a íadweihon  y caleniarvi<.pí?itct^^ 


f» 

I 


fi*-ios.guiíidi>5¡fifibs.y  b'üiWtdoSi.E 
' , T*  ro  como  id  dize^  lAiuerrocs  ciisel.  l^líínto 
‘ codl¿gct4iQlcaiicntikf*í-pycftA 


te  coin(s;ia  pemiéu  ^ 

•>Á\^5l  r^ftípticidadjyíhaiÍHftidadyjípor^^ 

.«w  £ckt«  H^c2cs-  ícj^ccqnic  vi»  ^wal 

:íluiinidaci  fflu^ueraÍ;rciM¿4pf«0|iirr«^ 
tjéiiipeib  cOp  íaiéi^viFirultamcrnsei:  p©t<pác 
-cJa^tnenire  iíc?»r^fcc|ué4^  ^ 

■"  -rcoictagfa^lcdidaip'jdi'X^i^ 

^«V.  í :toiírettapcnQl  ^(bguii 

í.  crfrto  ^caüánc^nñn 

cap.  (¿-dcltcrc&Qiy  fc(¿tndícgqndd.^ 

^4».  aicanca^s  íiias 

aimaíjlc  fiircalor  que  no  d ^de la  piriic- 
^ ^ >fa:Es  leiiitiiioyi?  la  natqfaÍC7a  y refolu 

tiuo  de  veiítv»6dadii  eavwlaia -frialdad 
idcl^fíonidgia.y  tógA^p,  Erpccialmcikc 
fi  cífa  ccqutttcdeictdgk  de'  cofáer-  frutas 
úz  t'rl  ^ . bumi- 
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liüniidai  yí^vcrdes , coH)6  dtf  ‘^lonc?, 
pepin-W^dütáznos  *.  incita  á hu- 

«ncdcfcc  d vitf  ñtre>ayuda  alá^digcílio,  ^ 
y rcgaUBl  cucfp^.Ecliadoctf  guiladoiK 
valea  lacféundad  delosojo^;^  vtd  a -i 
las  opilacfóncs  del  higádcv  <{ik  viciieá 
por  firíald^  y bumjdad. Empero  .aderé 
cado  có,qais}  pierde  fu  húniidad  y c.v<?a  j 
líente  y fecdí  folatncntc  porque  la  tnid  • 

le  quita  íii  buBrtidad:yaníkpK)aoct‘mai  ; 
a luxüFrii^thtleiérá  el  cajlor  dd  cHio  m ii 
go,c6uienre  pata  viejos  y*  flemátitos  vfií 
do  del  en  i¿4Ujarcs:y  eodUicfle ^ 
fifacdiaí  ddéftb^iago^y  para  fu  láiyn 
gcftioii;ylñp|Iificacion'>comdd^^^ 

Mr  fue  eú4^  quarta  diftináib,  haae  pre 
lio  paílar  él  inanjar  aftógadoy  cuérpoi 
y parbíceqfu  poluo  es  coriucnible  pa^ 
los  guifados  de^:ofas&ias^y  gfuefí¿#i« 

quo  «rat^dcl  fabor  y qualidad  de  ^ 
s,.  ios  manjares, y quanus  vcaci- 
% > ie  i^a  de  comer  encidia*  ^ ^ r - . 

Hh  j Ifl  lof 
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caufaniocotrariOjpoT^ 
fanidadjlémpefíó  mamiénc''»' 
^0cb;dátt‘pbca  fuerca,'  tál¿s‘  fon,  pdllo¿  - ^ 
J>íív:e5  plíqÚÁños,hneü¿S‘bládd'!Í,''4ech 
^asifenanoíB  d<fitábritn;L6séiéjorés^  -i* 
fcrfifÉdíd'íós  dfe  todosífon  ldí5  itiedíaií^  •** 
eni^é:fe'¿rtíéflbs,y  los  fübtílé^^ 
fon  g^WdásyíayfancSjüaponbá^^^  '*  ^ 

‘p!t'ht>ii€íí^*íóríolas , 
itíiietltój'pete^  de  entre  píedeás  ¡iotító 
Ibfijtwe^^reosfoeri^j^láíípáírb^^  'V  t 

• «t*  • 1 >■.•“•  »A 


5»  engédran  buená'fañgt'e  y buen  nut-rií- 
mcntOjEl/  conclüfi‘onilc>s  mantcni m^ié  ^ 

tó  s fubtrlc$  íbn  GO  ríueniblcs  i&  Íoí  flacíc» 
fe  las  mugerfes  dcliGadas7a  lers^  kol^aiddé  ^ 
^dañofoiTja'fos  trabaja’SorfesJafosé^^^^  . 

éítadol  ,^á  los  fobüílos^válronileS , kfe  ^ 

tncdub©í  fon  Gomicdíb'leis  álos  muy. 
tcnipládoís  'qu<-íc«xei*ciCttfi  por 
-. . . li  - fu 


LIBRO  QVA:Ftf^g>V 

Gden.  £u  paíTax^e^po^y  m fe  fatiga^;  Efto  <Jj^ 

iihir,  áp&p  el  Galeqp  c¡D,eÍ  libro  ¿t  ípÍ|itipft!C  cp 

Jü/<#rw.  tÍDua,cncJ  de  bpiio^& 

jfac  ^ en  los  vniuc.rí^i;s;ca^^  ¿.^Hijliíbbas  ca 

íi.un¡. 

€.'8,  í«:J^t9rcera:dd;pxÍmcfo;^^ 

IldU,  ;£n  qqa^iadi^  qqajid.ad  qufi  «huyg^liaos 
faheo.  ¿c  Iüf^í^qtcp:|qiienips  cáiljdQjjjirl^i^J 
€.  14-^^  p5|gíPP^9¿l  pl/;^ion,  írfiepcft  pq  'tic? 
^HÍ€>  5? «lieptCjp^fp  Ap.cn jnuic/jpcJXlíí  f^ 

5 .p.do,  w fi  ja.  .qp4 

í.c.^,  ^wpsxleguí^íí^dc  coiqcrrI^S;ívia.Bda^^ 
jC4  íízic  faca:dars  3^ 

P<>  ^ 9«ndj?>  c nt  ci}^  i 

éd  da.  alíinlípis • tij)i.9$  niofc 

■9.^  If  M ^ «r  •«  a1  '.«  ^ «A  -'.I  — t^ 


y xclaxaB  el  cftpmagQ  i COmo  lo 
1,4,  J.sJixexpníQalcqp  cncl.2.a.4  glgtícpqein* 
’ * A«icca.;|,4.<iapí  ^<^.  Ni  cañippc.o  fe  de- 
fí]p  f ^W>por<]ue  la  frialdad  es  muy 

apMr  * n^cAra  nacuraJcaa,cpmo  lo 

'íii'u  aphorumos.E  Ifac  eft  íus  vni 

liícrr4c;idiííU-S‘fi^Pv3[»ni^d^^^  mu)? 

-;a  hiimi- 
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©©CS&5  MANIERES;  i4t 
ftiinJidps‘fitt0^ttiipládamcic,iiüo  fu 
fiít  w nítui’a'kzií  n)  íiy^recis  ni  d«rc  fcb 

como 

Íugar43j:egád0«  Los  alim£iOi  íceos  foti 
nitif  málos  porque  jumamente  con  íes 
dutó^lJryfgeftiofl,  házén  mantcnimíc-  CoL^^ 
lo  iteó^por^lhe  como  dizc  ei  Galeno  en  deJ^ , 
e^;<fo  fifai^licibüs.  Todas  las  cofas  fe-^ 
cas  eoílft^cn  la  humídad  de  la  fangee  ' 
ylai¿rtgfttcOan:Enfiticonuiencníbla- 
<néi0^or-1^ia  de  medicina -para  los  que 
fbn  íü^ctfciamétc  humidosjporlo  qual 
cí  álimeñío  frió  fe  dcuc  corregir  con  el 
falience,y>eíhufnido  con  el  feetí,  y poil 
¿Icontrari0al  reucs;  porque  ios  alieRcn 
los  deftéíjíj^ltf dos  íirtofe  corrigen  cau- 
fan  enfermedad  y acaban.  Y;porcdc  di- 
xb  Amtcn3.'5.part.do’d^.i  cap-j.J'rgidS  ^ 
tmtrtéé^  pcút  eucumertC^c^  El  manceniiaic  | 

to  fric^como  es  él  cóhobro  y calabacai 
ticropiefe^  con  fu  contrario  como  con 
«josypuérros.Ydixo  mas  abaxo,a  quic  ^ ^ 
dañan  IdfS cofas  dulces  bciia cofas  aze-  ^ 
das>y  al  c-bniranory  «poreílb  dixo  enlos 
• - cami- 
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' DE  ros  MÍWIftRES;  .T24S 

Bio  éí  ko  Anicená^ipartidc^d.l.xáp.y. 
^8c  GalciLmcivA.  ApiiótfíVni  R^und^tidP 
mirhusfeqt^fáyiDe  las  rcdaficláodiaiS'réfi*^ 


ffue  h>enfetm¿dáá:  pinalmetíti?]  com#> 
U>  dtxo  6aíic6i  dcIbluChCÓck^ua.Dtuo^ 


íe<3bfer^ár moderado  en  los  tnanjare?*’ 
d ÍLim^  q&haga  medida  có  lávircudjdi 
gcíliua;  fótd'áunqel  f&ijar'  ^'bucíia 
qn  fi^áucaioltí  ai  cuíírpbiíéítípefo  pot 
fu  cQpia^dbilicá  ia  digeiQ^íití^y'elt^e^oifia^ 
go,)^r  eíTo  éngcdrai;fc  ha  é I¿'a^itílc4i 
itimiccoj^^aufa  de  varíbs  males 
-aofi  cómo  cÓ[cí  muehp  azeytC'fcmaiá' 
lalla;má,^f;iíi  coo  Ja  ^rcpledon  íe>áhóg;a? 
el  calor  natural;  Impero^cóúib  lodizc' 
d Galena;  ai  de  aliment.  tacuíratibiis. 
La  qiiantidard  medida  y cofideráda  que  ^ 
^<ada  vno  cÓuicnc,ni  íc  puede  dczir  co 
lenguapniércrcuir  co  pluináv  fino  por  ib 
la  experiéda  La  feñal  q cl  naljar  íecebi* 
do  cnelíeftomago,  es  conrnicáfáradoy» 
proporcionado  con  fu  vir  tud  digeftiua,; 
es  corma  dizc  A u icen  a pri  m á parfe,do- 

cltai  miui^ar  caufe 

li.j  pcfadtt* 


a\ 


■ -M 
‘ 'e 


.C.Vui'íJ» 


U.Áx 
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tíiff.- 
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UBÍLO'CWARTO  . ^ 
pcfadarn bí*.e,ni  nade,ni  mucua  afcos»DÍ  ¿ 
cat<ícacipciii:Qcanino,ni  pereza,  úipo*  | 
cp  lucQO jji  0,qae  aya  rcgiiclilos  coa  los  f 
q^^ks  feiíici«aiü  fahor,  qivalqUicra  acf  1 
ncc  que  íJ^flps  aya  j cj¡  feiial  qoe  el 
mico  cp.no  ha  fido;  proporcio- 
nádo^CPO  lavirtud  digcftiua.fimpíxo  el  j 
(3aleno<ejneJ  Ubví  .ad'í^  que  era: 

muy  diffieHÚ.oío  y-  qUa  (iimpo&iblc , q 
¿l.mao>ar.aooc^'Itaga  pefadubre  ygra* 
itc?a:ewljeftoí>iíagP  rczio.Empcrolvcii- 
gatnos  a.dezir  dc  Us  vezes  que  íe  dcuc 
coinarildia:y  dezim  os  íegú  coda  la  ca-* 
terua  dcJP5  m,e4^CPs,qge^oeifa)feidcuc 
obíexuar  la  coítumbíé  que  cadavno  ha 
raiidp*Pprque  cpiríp  dizc  HippQ*’cn  el 
libro de  vit^u  aecutoru.  cpIraU.losquc  / 
acoftu  tobrac5 a co mcr  dps  vezes  al  día  i 
cftos.t-aics  fino  vuieren  coiuídp.a  fu  ho* 
ra,fc  lian  mabpuedcn  pocp,  y cftá  tirai 
dps, quiere  dczir,  que  aborrefeep  bazer,. 
lo  quefuelcp  y eftá  perc¿ofpS;paTaquai 
quiera  pbra  íornanl'c  cardiaeoj , quiere 
dczir  fegua  .G4eoü  cucICqm*.queiiea. 


t€M 
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DELOS  MANI  ARES.! 
feft  vafeas  en  la  boca  del  cftomago,y  la  i 
razón  porque fúbe  luego  mucha  eolc^- 
ra  a cllaiPinalmcnic  las  hezes  del  vieñ-:! 
tre  fe  lesfecantyaflan  por  el  mucho  ca: 
lor>y  el  cüérpQ  fe  les  íéca  y enciende,  y» 
aalgunoiírlcs  am  arga  la'  boca  ;*'los^  ojos 
fe  les  cume  y las  íienes  Jes  pulían!  laa  ex  • 
tcemldades  fe  les  enfí  latpoi:^#  el  calor  ^ I 
fe  fubeal  eftomago.  Todos-cíílosJncon  • 
úcnicntcs  ponc  Hipócrates  y G?ilcno'» 
en  los  que  no  coriien  a fu  hora:  cntien- 
defe  quandóíe  cílan  por  comer jhafta- 
muy  tarde.  Gon  codo  cííb  Aperroes 
el  quintó  de  fu  colligec  dizew  Queá  Jos/* 
templados  y bien  acom  piifsionadós  có  t 
iiicnc  comer  ch  dos  días  tres  vezw.  Lo  iy^uic. 
mifmo.dixo  Auiccnacn  lara.paridelos  2 p.ca, 
canticoSkComjii.dizicDdoiExhvcitW/rfr  cow,ia 
tiancis  CQmeílíQ»ke^,iytJ7om(iim4  diV 
¿1  tera  hislman/fcilicet  ct  lyifpfire  cófmdat,*' 
Quifordezir,  las  vczcs'de  laícomldaiquc'i 
facísfazeifon  comer  vn  diavnavcz^y  o^ 
tro  día  dos.  Lá  razón  que  dá  ^ Auerrpes 
ts, porque  la^tiigcíliqn  tercer^  no  fe  aca 
C'  jJ  li  baíino 


' ^ la  manera  mas  íaludablc  de  dar  a co-  g 

tner  es  quando  ya  eí^a  acabada  perfcca«:  j 

lacntcUdigcftiondcl  manjar  que  prH  ' 

mero  fe  comioypero  al  fin  todos  coiiuie : 

' ' nen  en  que  íc  guarde  la  coíKtmbre;  porr 

" que  fi  alguno  por  el  concraríOstcnicnda' 

V * coílumbt^dc  comer  vez  al  día  co-s 
miere  dosj  levernan  también  muchos 
/ daños, porque  le  fobrcucrna  canfancio 

olaí^icud  pereza,  pcfadumbrejñaquezi' 

^ , . por  caufa  que  el  eftomago  trabajara? 
mas  que fuclc.  Empero  el  que  tiene  de- 
bil  la  dígcíliua , o fuere  viejo. , dcwc  có- 
. Hier  dos  vezes,o  tres  al  dia:  y pocas  ve*, 

i-  zes  le  acaezca  comer  vna  vez  íbla , co-»-  • ' 

,.y.  mo  lo  dixp  el  Galcno,quinto  de  fanita- 
V , tc,enlahiiloriadc  Ancioehomedico. 


a»»  C A P IT  Y L O 


I7.que alimentos  fe  dcua  comer  prime 
ro,y  qualcs  a la  poftredela  meía, 
r . y como  la  diudríidad  délos  má  . v 


;arcshagandaao*  ' ^ 
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£r  tos  M ANI  ARES.  : t^é 
O M O dizc  Boecio^  pi'utrfi  cihar/á 
«ottíwmVwf.Qmfo  dezir : que  diuee- 
fos  manjares  no  mantienen.  La  cáuía 
cí  porqaeno  foUmente  nofe  digeren 
cnelcftomago.  Emperoen  niuchosfc 
corrompen  y fe  rucien  connertír  en  ma 
los  y pcrniciofos  humores , y la  corru»^ 
cion  dejos  humores  es  origen  y ma- 
dr'e  de  enfermedades  y males  largas,co 
mo  lo  dixo  muy  bien  Auícena  en  la  pri 
mera, quarta, del  tercero  rraítado,eapi-, 
tulo  fegundo.  Lo  qukl  eonfídero  el  Sa-. 
picntifsimo  Rey.Pucs  dixo  cnel  fin  del 
capitulo  veymc  y íicte  de  fu  cccIdiaíH^ 
co.  ^Nolli  auiduselíe  in  oranfepula- 
tione  Se  non  te  cftindas  fuper  omnetn 
efeam,  in  multis  ením  efeis  df  infirmi-i 
' tas.  Qujfo  dezir.  No  quieras  fer  cobdi- 
ciofo  en  toda  comida,y  no  te  deñames 
fobre  todo  manjar , porque  en  los  mu- 
chos majares  cíhi  lacntermedad,  y por 
eflb  dixo  Oratio. 

, ' Ncrapc 
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V LIBRO  QVARTiO.^ 

^empeimmacrefcmt  efttUfmejmefetitjí. 

Y poclAmirmaraZó  exclanoa  Lucand 
cnel.4. de  fu  Farfalia  diziendo,.. 
Oprodí^ireruM  ‘ y 

Luxuriéspdmonmqíiam^audeyeparatu  ^ 
Btqu£fítorunt  tetrape¡avoque  ciborum  ^ . -o 
^mbit iof a f ames  ^ laut£ gloria  ruenfs  - . t 
Vifeite  q^Am  panto  liceatproduceren>ÍtM  ■ : 
JEt  quantum  natttrdpstat» 
y O prodigalidad-délas  cofas  nunca gó- 
zarfe  ni  contentarfe  de  poco  apparato^ 
o hambre  llena  de  ambición  y gloriada 
cíplandida  mcía.  Deprended  con  qiiaa 
poco  fea  lícito  alargar  Lívida, y quamo 
- . demande  la  naturaleza : y por  cíTo  dixo 
^ el  Galeno  enel  com.^.de  vidu  accuto- 

díuerfidad  dé  las  cofas  que 
fe  comcn,cfpeciaIracnte  quando  las  ra. 
áceuto.  femejames  en  fus  virtu 

des, caufa  defaírofsiego  enel  cílomago, 
Y Ralis  cncl.25.  de  fu  continente  dixo* 
mtún*  El  tiempo  déla  comida  no  deucíér  lar 
go  y tardo,multipIicandoíc  maneras  de 
manjares  enel,como  el  primer  manjar 
« fez 


DE  LOS  MAMARES, 

fea  en  fu  digeftion  diuerfo  del  q fe  dio 
al  fin, porque  quando  el  vnofe  erapie- 
ca  a digcrir,elotro  que  vicñedfpues  ro 
ha  empegado  a digeriríe,y  aníi  fe  impiv 
den  y eftoruan  ¿1  vnó  al  otro, y fc.mézr 
clqloindigeílo  y crudo  conlo  digefto 
y Cüzido.Pues  luego  los  manjares  feao 
íimples  y pocos,y  no  diuecfos  de  diucr:- 
Tas  naturalezas, porque  fe  puedan  digc^ 

^ rir  y no  fe  cftorue  el  vno  al  ocrp.j  como 
fe  haze  en  los  vanqueces  de  los  íenores 
en  los  quales  ay  diuerfos;  rnahjáres  y 
muy  diücríbs  guí fados  de  ánimalcs  diR 
ferentes,  y diuerfamente  aparejados : y 
deípues  iñczclan  pefees  y coías  de  leche 
y fruras , y defpucs  mezdan  cohíeruas 
para  fu  prefia  y veloz  corrupción  y mu 
crte.Pero  porque  los  fenores  y grandes 
por  ningunas  perfuafiones  quieten  de- 
xar  la  diucrfidad  de  los  manjares , aiifi 
porque  les  parefeerie  que  perderían  fu 
nobleza  y riqueza, cómo  por  la  frequen- 
cia  de  los  huefpedes  que  vienen  a fu; 
calas.Por  efib  fera  bien  cnfeñarlos  co- 
rCy  Ii  5 .nao 
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LIBRTO  QVARTÓ-  ; 
ino  dcüaii  comer  cales  diuerfos  manja 
res  con  menor  daño : y ello  fc  hara  íi 
guardaren  orden  en  comerlos,  porque 
-aunque  es  verdad  que  erorden  no  quí- 
telos daños  de  la  tal  diucrírdad,  ayud4 
empero  mucho  para  que  no  dañen  can 
lo:  pues  luego  fea  regla  general  quecos 
alimentos  de  mas  fácil  digcftíon,y  mas 
hutnidos,y  masleqcs  fe  ronleny  coma 
'al  principío,y  defpues  ios  mas  grucííbs 
y mas  tardos  y difficiles  de  digerir,ptif»- 
giic  deíla  manera  el  m a nj arque  fue- 
re IiiTÍanOjyfacil>fe  digerirá  mas  preño 
y no  fera  detenido , más  antes  hara  cav 
xpino  para  queci  mas  grueñb  paíTc  ál 
lugar  de  la  dígeñíon. Empero , ñ por  el 
contrario  primero  fe  coma  d alimento 
grueíTo,y  de  difricil  digeÉion,Eíl:oruar- 
Meíia  el  defeenfo  dcl  mas  fubtil  y fácil, 

' y lutóco^cl  qual  nadara  fobre  el  gruef- 
ib  y rardo , y efcalcntarí?  ha  con  el  ca- 
lor (Jel  grudlo , y porende  ib  corrom- 
perá y conucrciraenJiumos  y colera,  y- 
dañará  al  otro  alimento  mas  grueíToV  y. 
* V . - , ; cau- 


DE  LOS  MANI  ARES/  i^x 

caufaríchaazcdiayrcgaeldos.yjr-omi- 
toii.Empero  no  obñáte  todo  cño , que 
V es  íentencia;  de  todos, facafc  de  la  dodri 
cadel  Galeno  énel  libro  de  Mu  done 
cominúa  i qúú  quándo  fc«  vna  comida 
aya  manjares  de  prcíla  dfgeílion , y o- 
. rras  de  tarda , que  primero  ife  coman 
los . de  tarda  digeíHon , que  los  de  fa- 
. €il.  La  caufa  es , porque  tomándole  aa 
lÜ  , los  grncflbsy  tardos  irán  prime- 
ro al  fondo  del  cftomago , que  es  mas 
i calido  * por  fer  mas  carnoíos,  y allí 
cic  digcriraii  bien.  Pero  los  manjares  • 
mas:  fáciles  y Icucs  citaran  mas  artL  ; 
Jba  en  lab^ca  del  cftomagó,qtic  es  más  ’ 
fría  pocíer mas neruioía^ y cp mofean 
•faailes  con  poco  calor  fe  digcriraíi.  Anfi 
lo  quifo  Auicc.  en  la  icrccra  del  prime- 
ro, adonde  quifo  que  el  manjar  liuiano 
,no  fe  tomaíle antes  que  aIgmersD,porq^^*  ^ 
nolleuc  indígefto  al  grileíTo  alos  intcfti 
nos.Pcro  cefpondcfe  a cito,  q quádo  fe 
dizc  q eJ  majar  más  facilie  tome  prime 
...  10  á el  mas  difdcil  deuefe  enteder  quá- 
: i ^ li  4 do 
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LIBRO  QVARTJGr 
-:do  cmrc^cl  .ftcil  y el  dtfíicfl,  no  ny  pro? 


porción  cóma  es  entre  la  carne  y el  qne 


• 4»/ 


lo  añejo^  pbrq  cotnocl'í^iaefo  íéa  tnuy 

J fTJ^  r t _l  1 \ 1 f 


I 

l 


mas.difíictldedigjeíi:i6qacilaícarnc,ha- 
íedccomeralapoftre.Qcracora‘fcríafi 

f # * . • 


.r 
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.f  V'í  ‘ ‘ hizicfíemos  comparación  ;entre  Jas  co- 
íás  quertíencn  proporeioiliGir  fuílancia 
- como chtreicL cocino  y elcdrnerá,  por* 
;ique  poria  razodicha;prix^vrok  come  , 
- ralatecncra  que  el  cabncovy  prínicro 
d todDoqu«xÍ  carnerdi  ¿¿¿tóenrcn- 
l^ftíc  ' Aiwcena  cjuando  cin  la't creara  dcl 
• , / pdmcro.doi^i.axap^JdixorSañiraás 
f G ' / confcrnacor non  primo'xomxdtr-cr  dc- 
*■*  ^ bcccibunii^bilcmítavc  poilíipruin^cíi^ 

‘ í buniiforrcrn  & duru m fumatijquqniajh 
- “ icúipfofubnli  labetur  groíTuítt.ijoítíiái 
integré  digeftiim  quátum'dcbebac¿^Dx 
« aquí  fe  íácaj  que  porque  fera  muy  diífi- 
cuitofó  GOJipífecr  Id  dtíferericia  puntual 
, qftcay  ciitrcielgmcíTo  y;el  fiitil  íerá me 
. c ‘ jor  quc[uo  fe^pongan  -en  v na  mda,  y en  ‘ 

: cito  concordáton  Galeno  i c-Iíacxn  fe 
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V 

qujrttbjque  trata  cp 

mo  fea  ncctíferio  cl  bcucr  délos  ? 

» geiieros  de  los  vinos  y aguas» 

:v  yotrasbeuidas* 

sí»,c  A p I ry  L.b  M' 

: . * ' pirimcro,del  bcuer,j^coinQ'fca  . 3 
neceíTario./-  ‘ ■ - « 

el  manjar  fea  de  fuyo 
j^^^^grueíTo,y  porcnde  tardojpara^ 
poder  paliar  por  las  .venas  y 
partes  del  cuerpo, fue  nccélla- 
rio  fe  le  mezclafe  alguna  coía,eó  laqual 
fe  hiziclTeliquidpy  fluxiblepara  que  fa 
'Cilnicntc  paffaíTc  por  las  vcnas,y  cftaíco 
fa  qucle  facilita  y haze  aiiíi  própra  pa- 
ra penetrar, no  es  otra  cofa  fino  la  beui-» 
da:yporende  fue  ncceííario  beuer  licprc 
quádo  GOmemo$:í¡ncj  fueífe  quando  cf 
majar  de  Tuyo  fueíTe  tan  liquido  y fluxi . 
bie»qno  huuidTc  necersidad^dcbcuen  . 

• - : ' li  / 
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LIBERO  QVINT©  , j 
lo  quai  acacfcc  pocas  vc^es  como  defy  W 
yo  fea  de  fuftancia  delgada  y tcnue  ',fa-  ^ 
cil  para  penetrar,  y no  fola mente  cs^ti^  ' 
‘ccííririo  para  que  haga  al  majar  liqñido  ; ^ 
- próptá  para  y r por  la»  venas.  £ mpero,  \ 
y tambie  porq  humedezca  d cuerpo  y 
híncha  las  partcs.vazias  y euacuadas  de 
la$,^huqiid^dcs.fuílaiiéiales  que  fe  con-  , 
feníeróny  cnfoluieííjn.  Finalmente  ác 
tcnua  yfabcileza  el  majar  para  que  ene 
le  a tpdas  partc«,y  hazeie  líquido  a ma- 
nera de  ptifana,  o ordiatc , y elle  fe  dize  * 
Chilo,el  ql  como  dize  Auie.cñl.i.caDi- 
feu.pn.adddedixoqel  Chiloesvnafu 
ílácia  liquida  ^mcjance  en  fu  eípeífur^  | 
á la  Ptifana  q es  ordiatc,cl  qualfc  cofígc 
déla  comida  y heuida,quado  fe.  mezcla  ^ j 
por  manera  q primero  ay  permiítio , o 1 
adunacióda  qual  fc  ordena  para  la  digc  1 
íli6*o  co¿lion,y  la  digefticTc  ordena  pa  < 
ralanutrici5,ylanutricí5  para  laeorcc  ^ 
pación  de  lafalud,  como  es  concluíioa 
" de  codos  los  racdicQs,y  la  permiiti  on>o 

mezcladme 

> 

...  Á 


[or  fe  bOiZC  quando  fe  come 
1 ybene- 
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y bcfocjuntametc.Empero  auDqes  ver-» 
dadique  el  beucr  es  nccdTatift  y^ytIl,cm 
pero  muchas  vezes  accidcnt^rimccc  es 
cauía  de  muerte  y enfermedad  quándo 
. ic  tomare  é^i  qiiamí<;laddcrmódcrada,e 
“indcbira.Por  lo  qual  de  oy  mas.tratarc 
xnes  qüal  es  y quaiitas'cófas  fe  ayap  de 
gtiardar  para  que  el  bcuer  no  haga  da- 
no>para  cada  qual  fin  medico  puc« 
da  po’r  ñ ¿onferuar  la  fanidadi  ; . i 


p I T V x-"0 

¿.Sí  íca.ytiJ  y pcouccholS)  beucr  cns 
V . ayunas, ó no*  i V! 

A VN^ue  eí  beuer  ts  vna  cofa  vdl  y 
/ ^ necelfáría  para  la  confcruácion  de 
la  vida*y  parala  fanidad,  empero  mu- 
chas, VC2CS  too)ado  en  hora  incompe- 
tente y no  deuida  fe  hazc  muy  dañoÍQ> 
y mortaI,y  es  precepto  vniuerfal  de  los. 
mcdícosq  ffo  fe  bcua  en  ayunas  efíado 
el  eftomagovaziod  majares.,  cntiédcl^ 
efto  por  vía  de  beuida,y  no  de  remedio 
íncdiciaal,o  quádo  h coilutnbie  fuere 


en  coU 
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lo  qual. >cacfcc  pocas  vczes  como  de  / 
yo  íeáde'  fuílancia  delgada  y tenue  j fa- 
cil  |)ara. penetrar,  y no  foIamcnte  cs*ne 
cefíario  para  que  haga  al  majar  libido 
- proptO.  para  y r por  la»  v coas,  impero, 
y tao>bíc  porq  humedezca  el  ¿cuerpo  y . 
híncha  las  par ccs.vazias  y euacuadas  de 
Us^hu^idadcs  ruftauéiales  que  fe  con- 
foníerony  cnfüliíieron.  Fiííalmenté  ác 
tcnuaiy  fijbtileza  el  májarparaque  ene 
Je  a todas  parcc«,y  hazeíe  liquido  a ma- 
^ nera  de  pcÍíana,o  ordiacc , y eílc  íc  di¡^e 
^ Cbilo,el  ql  como  dize  Auie.cñl.i.can»  • 
feu.pri.adode  dixo  q el  Ghilo  es  vna  íii 
ftácía  liquida  femcjan ce  en  fu  cfpeíui  ra 
á la  Ptifa'na  q.cs  ordiatc,cl  qual Te  cofígc 
déla  comiday  bciiida,quádofe.mezelá 
por  manera  q primero  ay  peiAiiftÍQ , o 
adunaciója  qual ic  ordena  para  la  dige  1 
ílió^o  co¿lion,y  la  digeflicíc  ordena  pa  j 
ralanutrici5,ylanutricí5  par4  la  eorcc 
pación  de  la  falud,  como  es  concluíioa 
de  todos  los  mcdicQs,y  la  peijnlíti  oHiO 
mezcla¿.iagor  fe  hazc  quando  fe  come 
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j y feéoqiíntametc.Empero  aiinq es  ver- 
dad  ique  el  beuer  es  ncccffatift  y ^til,cm 
j perotnuclias  vezes  accidcíitjilmccc  cs 
fc  cauíademucrtcycnfern>edadqiiaodo  V 
f i ie  tornare é^iquanti<JaddcrcnOdcrada,e 
I iridcbira>Por  lo  qual  de  oy  mas  tratare 

Í mos  qüal  es  y quaiitas  coias  fe  ayap  de 
guardar  para  que  el bcucr  no  haga  da- 
¿Q>para  cada  qual  fin  medico  pue- 
[ da  po'rfi confcruarlafanidadi  ; i 


vi 
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. ¿.Sí  fca.ytÜ  y psogccboíó  bcucrcn  ; ^ 

' ■ •.ayunaSjOBO*  i i, 

A VNquéeíbetier  es  vn'a  cofa  vtil  y 
yv  necelfáría  para  la  confcrtiácion  de  ' 
la  vida, y para  la  fanidad  , empero  nm-  * 
chas,  vezes  too)adoen  hora  incompe-  v 
tenteynodcuidafe  hazc  muy  dañoÍQ> 
y morraI>y.cs  precepto  vniuerfal  de  los.  .. 
médicos  q íTo  fe  bcua  en  áyuuas  eftado 
cl  eftomagQ  vazio  d majares,  cnticdejl^ 
cfto  por  Via  de  bcuida,y  no  de  remedid 
medicinado  quádo  h coildmbie  fuere 
V ■ . " encoü 


•i  .T 
i ' 
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en  contrario^  porque  como  dizc  él  CS* 
j ciliador  cnla  diíFerccia.iiS.  Algunas  v« 

2CS  cumple  ante  del  májar  beuer  vn  po  / 
co  de  vino  quado  los  humorcs'dcl  vie- 
ntre fuere  fríos, y entonces  coüicne  vino  : 

•.añéjo,porq  admirablemcce  conforta  al  j 
eftomagó  y altera  los  humores  fríos  co 
- morfi  fueífo  xaraue  confortatíiud.  .Y  ay 
-también  tafo  ^ en  ayuna^tfo  Jjcue^gtia  • 
por  via  d"i«rnedio  racdidnal^eónuienc 
a fabpr  quado  .prctendemoj^  amanfar  y 
^aplacar  ehíucgo  dreílbmag&  y fu  cxcéf  • 
fiuoardoiiNi'ín'as  ni  mcnosiqwadó  ay 
coílúbre  d beuer  en  ayums,veinos  ppr  • 

^ 'experfetóñ  Huachos  fohállábién¡pórq  ' 

. ’ romo  di2e  Aufeen. en  lü.^.del  primero. 

* Vfasfunt  yes  extrirationeeixipeHt^s.  'i 

fe  dezinias  cdftúbrcs,  y v^fds  fon  cofas 
efuera  de  fa2oii;porque  venios  algunos  ] 
'qúeduego  como  amanefeefe  ván  alas  | 
faucrnaS'por  la  maluadacoñúbre  q tic- 
»é,ybeu¿  íin  auer  cómido^y  fe  halla  fin 
<daáo¿E'írtpcro  mochas  Vczcscílos  cales 
, ’^nuerér¿p«íhamlccro4^rU',malacoütt 
u i ■>  bre 

*■-.  ■ ' . ,i  ' ' 

• . • • • • fc 
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Krcjpvic?  íucgp'no  fe  dcupbeucr  cnayi^ 
nas,cQ^o  ioidixo  Aulcxnla.5-dcl.r.do¿ 
epja.a.  pj^r.  dejos  caaticos;^^ 
coro.34*yÍjalc.eñL  z 4^  los. 
l;)lj  zt^ad/^^hwJii^eyimpu^ 
y R^fo.eñl.,4.«de  Almaníb.Porque  íi 
que  en  ayunas  íe  bcue  es  agua,hazegrá  ^ 
ipipedinacto.  aljCalor  del  eftomggo,  por 
que  le  aniata  y QÍfcnde.y  deílruyc  la  di- 
geftiop-,y  haze  daño  a Ips  neruioSjEfpe 
GÍaÍmcQCc,4eípucsde  losb^os  y cxcr- 
cicioSa Si- fuere  vino  cfpccial mente  pii-,: 
íü  , porqucv  fub^  al  celcb£0»pctturba  eL 
feniido  y ja  i*azQ,daña  losnecuios>cauíi. 
cípaímo^y  mucho  mas^n  ticpo  de  en?, 
jfennedadjP  en  tiempo  calicntCjporquc^ 
el  vinojicnc  poder  de  herirlos,  ncruios, 
y dañarlos,  como  lo  dixp  /guerrees 
el  corncoto  de  los  cánticos^  .comen, 

# e A P IT  V L, o a*> 

; . 5/1  defpues  i co raer,  paíTadas  dos 
i . o tres  horas  auiendo  fed  con- 
Vi:;  . ..  uenga  bcucr,ono,  . 

Labe 


útpút 
majar 

j cnl  eftomág6,como  es  la  bcuida  q fe  co 
, 5 comida, o para  que  dípues  ya 

del  manjar  digefto  le  deftribitya  y liagi 
• . faííar  por  las  venas  y portodas  ¡as  par 

J cuerpo , y por  efta  caufá  fe  deuc 

beuer  deípncs  dc  comer  quandoyael 
májaieftadígeftoy  aya  dcfceodidoal 
hondon  del  victrcie  interinos  j porque 
" . ctli  ronce  la  parte  fuperiot  deí  efeóroago 
‘ efta  defeargada  alli  manada  por  la  per- 

feda  digcftíó  que  fe  hizocnel  deípues 
fe  hazc  enel hígado , y iioes  nlcncftcr 
quelafegündadigcftionqucíehazcc» 
el  hígado  efte  períeda  para  beuer  finó- 
la dcT cílomago , como  bieri  lo  dixo  el 
— • ^ Conciliador  en  la  difieren  da.  118.  Y en 

' ^ ' cftc  cafo  fe  puede  beuer  a plazcr  lo  que 
< • V : .da  la  gana , co mo  lo  dixo  Auicena  cola 

tercera  del  primero, doctrina fegunda. 
capitulo  feptimo  ,y  Galeno  en  el  de 
folutionc  continua , y enel  íeptimo  del 
Methodo,y  Rafis  enel  aj.  de  íu  continc 
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T AbeuidaferomcydueYóm 
•^dos  caufas;o  para  mc/clar  el 
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tCiCapitulo  priipero.  Porque  5 otra  lú  a 
• ñera  la  bcuida  antes  que  d manjar  các 
digcfto  encl  cftonjago^y  antes  que  ay>'  : 
defeenJido liara  aparcar  dd  eftomaffo.  ^ 
laxonaidajy  dcfpegarla  ha  y haacria  ha 
nadarfí  fuere  en  quátidad,ycomo  la  co  , 
mida  j o manjar  cftc  dcfpegado  del  cfto 
naagOjno  Ce  dígetúfa  ni  haía  nutrimeto 
fino  qdarfeha  indigcfio  y crudo  por  ra 
zon  dda humídad  día  bcuida  q efta  cn-> 
tr<  el  cílomago  y la  comida.  Yauq  mu- ^ 

1 cho  acole  la  fequia  dcfpucs  d comer, aa  ' 

1 tes  déla  pcrfe¿ía1  digcíbon  no íc dcuc  " 
bcuer  vino  ni  agua  cu  calidad, fino  cha 
pádpjocomo  mamadovn  poco,o  abrir 
la  boca  al  ayrc  frcfco,o  enjáguarfe , aofi 
lo  dtxo  Gal.eñl.T'.del  Methí  Anillo  di 
xo  Auic.cñl  lugar  allegado , y dcfpucs 
enel.c.8^  dd  niiínio  lugar.  Y aun  Hizo 
mas , que  fi  la  fed  fuere  vrgcncc,y  no  fe  ^ 
pueda  hazer  otra  cofa , que  fe  beuaca  • 
vna  redoma, o vafo  <f  muy  angofto  orí 
ficio.E  dixo  q para  la  tal  ícd  metidofa 
y faifa  que  fe  cauía  de  mucha  cornil 
• oay 


^ QyiNiTÓi 

day  cmbíÍ3gqc2;.  nQííy  cofa  mejor  pa¿ 
td  la  aplacar  como  dormir  j porqíic  encl 
fucño, el  calor  reconcentrado. y metido’ 
adctrQjtcfoeluc  los  vapores  y materias 
q!(bn  cajkiía'  de  la  ral  fequia.En  £n  coclu 
yesque  en  tal  cafo  fe  bcua  chupando  po 
quiro  a poquito  , porque  de  otra  mane- 
ra áiera  délas,  caufas  allegadas, hára  que 
cj  manjar  indigcfto  vaya  poi:  Jas  venas 
y haga  heredar  corrupciones  y opilacio-. 
nes.Enipcro  íi  aguarda  a bcucrdcfpucs 
que  el  manjar  eSe  digeílo  y aya  defeen  > 
dido.Sigiicíé  muchos  prouechos<Con- 
iiiene  a faber,que  la  tal  beiiida  ayuda  á i 
defeendir  el  manjar,  fiitilizale  para  qpc  : 
necrc  y paílc  hafta  lasjvcnas  pequeñas.- 


Wc  A P IT  V L O 

4.  fe  dcu.c  beuer  defpucs  del  exerci-  \ 
eio  y trabajo , o ííde  dcua-bcucr  a 
dcípucs  de  algunos  manr  . > 

; . ; . > ; jares 

- Aií^ 
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•A  NSI  comodcfpucs dd excrcició, 

V ^ e trabajo c ado  venéreo, c vaño,no 
cumple  luego  inraedutamente  comer 
anfini  mas  ninieno5,noconuicne  be^ 
bcr,la  caufa  es,  como  Jo  dixo  Ariílote- 
les  euel  primero  de  los  problemas,  enel  i .prob^ 
problema. 28. cproblema.^o.  porque  el 
que  ha  trabajado  o exerciudoíc,aun  no- 
le  ha  C'ifcgado  ni  las  ruperduydadcs  re- 
moiiídas  y agitadas  fula  expcllidas  ,ni 
aparcadas.  Cierto  ct/nuienc  que  el  q def 
pues  del  cxcrcicío  o trabajo  o coyto  o- 
uicrc  de  corqer  o beuer,  que  primero  f? 
íbíiegne,  porque  las  riipertíuydades  rc- 
mouidas  con  el  cxercicip  c mouimicnto , 
fe  acaben  de  purgar  y cxpdlpr , porque 
entonces  el  calor  natural  cita  derrama^ 
do  por  todas  las  partes  del  cuerpo,c  co  * 
moefte  aníidcfufiido  y dííparzido  no 
puede  digerir  el  manjar,  c porende  coii- 
uicne erperar  a que  fe  recoxga  al  eíloiná 
■go  c viétrc.pucs  de  cita  manera,  U copii 
^da  c beuida  fcd»girira  e cóiiercira  en  buc 
. Burrimento,  de  otra  raaneria  fe  bolucra 

KK  c.a 
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euU  naturaleza  de  Jas  rupcr£üydadeSi 
que  fe  purgan,y  no  obfta  dczjr  , *^uc  ya 
lio  ay  exerdeio  ni  rooui miento  porque 
del  mouiniicnto  paíTadOjeílan  todos  Jos 
miembros  alterados  c bullendo,  aúque 
parezcan  cílar  quietos:  empero  paBado 
vil  buen  rato  o cfpacio  de  ricpo,  fe  pucf 
de  comer  y bcuer  a plazer  , y naqual- 
quicr  bcuida  y comida,  íino  que  fea  buc 
qa  y loable . AqÍí  lo  dixo  Galeno  enel 
¡Ani.  ^rccro  de  fanitacc  rucnda,c  Auiccna  rn 
tuai.  la-5.  del  primero  do¿il.2,capit.7.  Adonde 
dizc  que  dcfpucs  de  trabaj9  y cxereicio 
-I  doEh  no  fe  coman  pelees  por  que  íc  cerrom» 
2-  C4.^  peran.c  dañaran  a los  de  mas  manjares 
end  cílomago,c  díxo  mas, que  no  coma 
ffüdas  verdes  ni  fccas , porque  aunque 
parefee  que  al  prefente  regalan  y refref- 
cau  con  fu  aguanoíidad  e humedad,  def 
pues  caufan  corrupciones  c putrefacio- 
nc5  Jo  mifrqo  fe  enriende  de  la  bcuida,y 
principalmente  íc  deuc  aducri*tr,qucYno 
ícbcuayíno  fobre  malos  manjares 


í. 
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llófiictíc  paí  l corregir  t rcólificar  la  má  '' 
licia  y vicio  dellosrPcro  cfi  tal  caíb  dcu^ 
fe  tomar  puro  en  poca  cantidad,  la  cjttí^ 
fá  cSjporquc  bcuido  fobrc  los  malos  má 
jares , hazc  Jps  correr  c penetrar  hafta 
las  cxtfcmas  partes  dcl  cuefporcfpedaU 
mente  beuido  (libre  la  comida  de*  loS 
melones  y pepinos , y ni  mas  ni  menoí j 
haze  gran  daño  beuido  lobre  manjares 
agudos  y callen tcsjcom o foii  ajos  y ce- 
bollas y otras  cofas  femejantes , lo  vno 
porque  como  cftas  comidas  feán  de  mal 
xiigo  con  el  vino  pcnctrart  por  todas  lai 
partes  dcl  cuerpo,  y con  fu  mal  mamc- 
nimicnto, dañan  mucho, lo  otro  porque 
como  fcaft  manjares  calicrites  éñ  demá 
fía , y el  virio  tdmbicnlo  feá  , cauíafé 
muy  grandifsimo  ardor  c inflamacioil 
en  rodo  el  cuerpo  y fiebres  calenturas 
de  humores  corruptos , en  los  qué  ric- 
fien  muy  muchos  rdifTcrcntes  htiírío- 
resaparc|adosparacllas,ycnIos  q no  cail 
fíin  difpoíicion  propinqtfá  pára  Calccutas 
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^ por  lo  qiul  conclu Vimos, fobre^ta 
les  manjares  no  fe  deuc  bcucr  vino  fino 
agiu  ovino  muy  debí!, que  fea  de  natu- 
raleza de  agua , porque  eftas  cales  bcui- 
d.rs  qiiícan  e ricmplan  el  exccfiuo  calor 
, de  los  cales  man/arés  agudos  t calientes 
e por  cíío  mando  Ai iftocelcs  enel.22.de 
problemas,  problcma.8.quc  fobre 
Jas  frutas  calientes  fe  beua  aguace  fobre 
Jas  trias  vino  bueno  e poco, por  caufa  de 
, redi íicacion.  Ellas  colas  dixo  Auicenna 
la.i.partede  los  cánticos  ,cncl  texto 

II  * 

^ del  com  meneo. 54. 

'g,  C A P I T V L O 5^ 

quinto.  De  los  daños  que  fe  fi- 
guen  de  la  demafiada 
bcuidadclyino. 

\ Viches  ion  los- da  ños  que  fe  figuen 
^ *^dcl  demafiado  beucr  del  vino,. pee 
que  no  íolo  caufa  males  ene:  cucrpo,crn 
pero  y en  las  coíturnbrcs,  e porendc.di- 
xo  el  venerable  Bcda,noh>cnim  decct  vi 
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no  in  qoo  cft  luxuria,incbnanjeum  qui 
mudo  fplricuali  dciideracímplcri.QÚje 
re  dczir,no  cumple  ni  es  licito  a aquel  q 
defea  hcnchirfc  del  moílo  di  Spíritu  (aii 
£to,cml)riagarre  devino  cnírl qual  ella 
la  laxuría,c  por  dio  dixo  muy  bien  Ifac 
en  fus  particulares  dieras, íi  el  vino  fe  be 
üc  como  conuienc  iiiodcradaraentc  can 
ía  muchos  proucchos  enel  cuerpo , eni- 
pero  íi  fe  bcue  hada  embriaguez, engen- 
drara c caufara  muchosdafiós  córranos, 
porque  la  embriaguez  amaca  la  luivbic 
de  la  anima  racional, y con  ella  fe  irófor- 
ca  la  potencia  bcdial,  c porende  el  cuer- 
po le  queda  a manera  de  vn  ríauio  en  mi 
tad  de  la  inar,íin  gouernador,  o como  ef 
quadró  de  geiuc  de  guerra  íin  capitán, e 
por  cdb  la  embriaguez  a prucua  Cofasdi 
gnas  de  reprouarfe,  e alaba  lo  que  fe  de- 
lie  vituperar,y  cdo  caufa  eu  los  pruden- 
tes e íábios. Porque  en  los  locos  e tontos 
o rgnorices, caula  furor,  caufa  hablar  co 
fas  lin  liento  c razón, c6  yra  y odio  y rc- 
ccr  y fobcruia,compclle  los  a ndar  y mu 

KK  3 darle 
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¿«irrc  de  lugar  en  lugar , E íinalmcíc  ba 
2c  los  caer  cii  adulterios  en  horíiicidios 
en  furias  y en  otros  vicies, v porcndclos 
que  quieren  confr ruar  fu  familia , con- 
uicneíc guarden  del  dcmaíiado  bcucr, 
finalmente  caufa  corrupción  cnel  Iny- 
210  debilitación  en  las  virtudes  anima- 
les rcplcció  al  calorj  natural  ahoga  y en» 
ffialc,y  poréde  caufa  apoplexia , pcrlcíia 
flupor,rparmo  tremor  ^ corrópe  la  copie 
xión  del  celebro,  y en  algunos  eftomar 
gos  engendra  colera  ,y  en  otros  azedia» 
daña  a los  nicnios,  Empero  íi  alguno  cá 
fado  y defecado  de  algún  luengo  canil» 
no  o traba/0;quificre  bcucr.-cn  abundaii 
cia,parafaiisfazerfa ’appctito  deueco- 
. mcr  poco^aníi  lo  dixo  Adi  cena  en  la  tcc 
cera  de:  primero  dod.z.capitu.S.  a don - 
^ de  dixo, Que  el  tal  noíc  hincha  de  comí 

^ ’ Ó7.  ni  coma  cofas  diuréticas  o abrideras^ 
ni  cofas  duiceSjíino  q coma  cofas  gruci- 
ías  e vn£t:uüfis,  ó cofas  de  pringue©  car 
nc  lardada,  migas  de  pan  mo;  a das  cocal 
do  gordo , y porque  np  fe  puedc.poner 
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cD,ÉL os  VINOS.  í(o 
regla  cicfcadc  la  cantidad,  ^ueacada 
^oal  conuicnc  bcucr , tengafe  por  regla 
que  Bofcbcuatanta  cantidad  devino, 
que  nade  fobre  el  cftomago,o  le  agravie 
ni  haga  ruydo  , como  lo  dixo  Auiccna, 
en  la-i3.dcl.3.tra£l:atu.i.capita.25>.  y Ra 
íis  enel  quartade  Almanfor , capitulo 
quinto.  Empero  íi  acacfcicie  la  tal  re- 
pleción aggrauante  de  vino , hagafc  vo 
mico, o beuan  tras  ello  agua  miel,  y ha. 
gan luego  vomito, y lauenfe  la  boca  con 
vinagre  e miel,  e la  cara  con  agua  fría 
.principalmente  el  flaco  de  celebro  no 
lo  bcua.íino  muy  aguado,  En  fin  el  que 
rehinchere  de  vino, haga  vómitos  con 
mucha  prcftcza,y  fino  pudiere  vomitar 
beua  agua  tras  ello,  erpecialmcmc  con 
miel , vfe  dcfpucs  de  comer  membri- 
llos,o fu  carne  en  conferua,  e íivuic* 
re  hecho  algún  daño  encleftamago  o 
celebro  ,elcvuiere  calentado  muy  dc- 
; mafiadamente  ítomefe  luego  fimicute 
.^ilc  arrayan  toflada,  o otra  cofa  alguna, 

K 4'  cñrc 
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cftreñidae  mordaz  , evañefc  luegocn 
vna  tina  Elloaconfrjo  A’uicená  cncl  lu 
gar  alegado.  ‘ ' ‘ 


fexco.  JDc  la  agua  o vino  enfria-  ^ 
da  con  nieuCj  O dcotra  rna  » 
ñera,  y de  fus  daños.  ' í 
O íbio  eneños  nucñros  tiempo? 
^ ^ ha  mucho  pre ualefeido  el  vfo  dcl 
> bcuer  con  ñieue,  o arrimando  la  beuida 
a la  nicuCjO  echando  la  mifma  nicue  dc- 
tro  de  la  heñida  , empero  y en  Jos  anri- 
guos^pues  dixo  Galeno  cnd.7.  dcl  Mc- 
• 7 thodocap.4.  que  d dio  agua  resfriada, 
i^Zft/jo.connieue  como  fuden  aparejarla  en  Ro 
4,  ma.Dc  los  que  echan  detróde  la  beuida 
nieuc,no  ay  que  cractar  de  ellos  pues  en 
buen  romance  tragan  la  muerte  dulce, y 
lino  lo  íinncTcn  de  prefentc,fcntirlo  han 
íi  lo  acoílnmbran  adelante , no  defpues 
de  muchos  mefes . Pues  es  cierto  que  es 
pÓ£oaa  fria  cu  quarto  grade^porque  co- 
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jfELOSVINOS.  2^1 
nio'cílc  dcl  yuierno  paíTado  retenida  en 
^ lugares  frijfiimos  y vmbnos  <Iondc  no 
,da  íbljhazcíé  vn  miíío  permeioío  de  inr 
tcntifsim  j c venenofa  frialdad.  Empero 
vengamos  a tradar  de  los  que  bcuc  fno 
arrimado  a nieue , e dezimos  que  féguii 
Ja  auchóridad  de  los  antiguos,  es  v na, co  ‘ 
ía  peligrofac  rofpcchoíá  para  la  falud, 
porque  aunque  es  verdad  que  en  lo^  má 
cebos  carnudos  no  pa4:crce  hazer  daño,  / 
lino  proúecho,  eí'ptcial  en  tiepo  de  eílio 
porque  pvefee  que  ticmpla  eJ  exceíiuo  ^ , 
calor, c que'reprimc  la  colera, empero 
mo  diremos  luego , es  tan  daiioíb  a los 
neruios  e pecho, que  adelante  Jiazc  mu  - 
cho  daño,erpccialmcnt(jcn  la  vejez, por/^* 
que  acarreara  dolencias  incurables,  y q 
por  muy  largo  tiempo  les  duren  cii  los 
niicbros  principales  e interiores-  Final  Jfic  dk 
mente  les  liara  gran  daño  en  los  míeni-  t¡si¡>nu 
bros  frios  c débiles.  Aníi  lo  ñnüo  c afñr  cap.  li- 
mo Ifac  cnfusvniueria.cap.il.  e Auicc-**/2«i*  / 
na  en  la.j.dcl.i.capi.b’.doói.i.  dizicndo,  i.c¿íp.S* 
Coxnpteionibus  tempcracis  aqiu  con  - 

KK  5 uenien- 


* LIBRO  QVINTO.  - 
ocnictior  cft  que  íngiditatis  forcicudioe 
.icpcrara  cxiftit,  & cuius  ínfrigidado  cá 
jiiucdcforis^non  ñt>quoniaimn  uiue  má 
la  huiufmodí  difpoíino  exiRit , quod  ex 
ca  reíolukur  ncruis  & tntmbris  anhe* 
licuii  npeumentum  íacic,6c  ómnibus  in 
tcnonbus , ñeque  tolcrat  cam  nifi  vehe- 
menter  fanguincus  , 8c  catíieo  ü non 
alicui  nocuracntum  fccerit  ilico  fccun^ 
dum  longicudincin  dicrum  facíet  ,5c 
cum  inanms  proccíTcric.  Dizcaní],quc 
la  agua  c^mplada , que  no  es  de  fuerce 
frialdad , es  mas  conuenible  a las  coru> 
plexioncs  Templadas.  Yíinalmcnredi 
2C,que  aquella  agua  conuienc  la  friaL 
* ciad , de  la  quaj  no  le  promene  defue- 
ra por  parce  de  la  níc.uc , porque  la  que 
es  cnfnada  en  nicur,cs  de  vna  mala  dif- 
poíicion  y manera,  porque  bazc  daño  a 
los  riieruos , ea  los  miembros  de  la  reí- 
pitaciott  que  es  el  pecho  y pulmón , y t 
todos  los  miembros  interiores , y no 
puede  tolerar  la  tai  bcuida , ñuo  el  que 


\ 
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C8  fiierrcmcntcrangiiino,  y fino  hizic- 
^ re  luego  de  prcícntc  daño  en  algunos* 

1 bwrlo  ha  en  largo  proccíío  de  tiempo. 

^ Efto  es  liOítjuedixo  niuy  bien  Auiccnn, 

I lo  tnilmo  dixolfac  en  las  particujAre^s 

4icía$ dizicodo , <]uc  la  agua  frigioifii-  iist^rfé 

ma es  rnuy  dañóla  ajos  neruiüs  del  pe-  • 

cho;y  hiere  las  cripis,  y caufa  dolor  cnel, 
vientre  y apretamicute  cnclpceho  , y- 

j en  todos  los  inrtrumencos  déla  refpira  ' 
f don,y  hazc  rompimiento  en  las  venas,^ 

■ y fi  mucho  fe  acoílumbrare , verna  fpaf 
niQ  . ffotacoral,  apoplcxia  y adormefei- , 


aquam muís  biMnf.  v,¿mci c ut 4.11  lu ay 
mente  fe  deuc  huyr  el  bcucragua  de 


i nicuc  > efpccialraciKC  fi  el  que  la  bene  es 
I de  hígado  y cftómagoffio  , o de  muy 


I 


LIBRO  QVINTo: 
comnilíiones,tcthanoí>facit,^c.Y  en  ' 
tra  parte. Frigidum  ¿ni rniciim  neruis  aF  ' 
fibiis  &CC.Y  enel.24.d2l  míí'mo  libro.  Frí  j 
gidavelut  vix  Se  glacies  pedofí  cft  mi^  ' 
mica.Lo  mtfmo  dixo-clGalcno  enlos  co^  ‘ 
^•-^•“^mentarios,  y cncl.2.  de  vi£tu  ^ciitoruin;  j 
y^  acu,  diziendo.Q^c  de  toda  cofa  fría  viene  da^ 
lio  alos  ncruios: Empero  el  que  lo  quiíié» 
re  vfar,deuc  fer  mogo  de  mucha  corpu» 
Icncia  muy  fanguino  e colorado  de  fuér 
te  appcdtina,  y que  bcua  de  ella  en  me-: 

^ nos  cantidad  de  lo  ordinario,  edcfpuesf 
, de  manjares  calíércs,evre  luego  tras  ella 
aloxa  Oraguamiel,c  com  ^gragea  de  ams 
o caneloncs,o  el  mifmo  anís  o la  canela:  j 

. Pero  Galeno  eneL7.de I mechodo^habla  1 

- do  de  la  flaqueza  del  eílomago  por  cau-  I 
' fa  calida dixo, que  fue  aliuiada  muchas  1 
vezes  con  agua  enfriada  en  niciic  y con  I 
. frutas  frías  enfriadas  de  la  mifma  mane  | 
ra.Có  todo  eflb, fu  continuo  vfo  es  muy  | 

pchgrofo  porque  cfto  que  dize  el  Gale. 
c'5  por  vía  de  remedio.  Ya  empero  el  vK  ' 
no  enfriaío  con  nicue  no  es  de  rato  per  ^ 

juyzio 
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DE  LOS  VINOS.  1(^5 
juyzio  y daño.  Efpcdalmcnrc  íi  cl  tál  vi 
no  es  ro.w  añejo  fuerte  rezio,  porq  coq 
íu  calor  Ce  riemph  la  frialdad  de  la  nic- 
iie,c  con  la  rubtíkza  de  fu  Íuílancia  rcíi- 
ílc  a la  congelación  c condcfacion  dclla 
aníi  loquiíü  el  Gal.enel.7.dcl  Met.adó 
dcdixo  Porro  aqu(j  vicia  depedent  oía 
ex  eiiis  frigidiratccuius  culpa&  moratiir 
in  prccordiis  diutiísime  fluduadones  ex 
citar  inflacum  vertitur  vcrriculi  robur 
difohiit  vt  deinde  dcceriiis  coquac  íed  nc 
digerendo  per  corpns  alimentum  vide- 
turaliqiid  códúccrc  quibusíanc  yiciis  vi 
num  contrarias  yiccs  obtincr.  Dizc  en 
cünclufion,que  comoJios  daños  que  cau  ’ 
fa  la  agua,  iodos  prouengan  de  fu  frial- 
dad , porque  por  eíla  caufa  fe  dedene  en 
|as  tripas  y caufa  vcncoíidad, y enflaque 
ce  la  fuerca  del  cftomago , para  que  no 
pueda  digerir, y enfln  dize  que  aun  ni  es 
prouechofa  para  la  diftribucion  dclali- 
inenco  por  codo  el  cucrpo:pero  que  clvi 
no  obra  todo  lo  contrario.-dcdoudefccol 
lige,que  no  es  la  mifma  razó  en  la  agua 


-'LIBRO  QVmTO. 
ííhfiiada  con  nicüc  corttod  viilOiaim^ 
íq  no.carcícc  de  daños  en  cfpccíal  cti  tie- 
po  de  inufcrno  en  los  flacos  cvicjO?,  c 
fríos  e delgados , pero  en  los  demas  Cf 
mas  Cóniicnihle  en  ríempo  de  cftio. 
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7.  Délos  Vinos  en  general.  ' 
p N los  vinos  fe  coníidcran Teys  eo- 
*^fis,liqnor,o  fu  ftancia,  virtud, o!ot,fa 
bor,rolor)  complc  xión , en  quanK)  a |a 
complexión  dezimos  en  vniiicrfalí  que 
el  vino  es-- caliente  y húmedo,  excepto 
guando  csdcqnarro  anos  cimas, por 
que  en  tal  cafo  es  caliente  v fcco^aníi  co 
mo  lüdixo  el  ronciliádoed.ííKfrcnciai 
70.  por  au¿>oridad  de  Ariflo.  en  el  vn* 
décimo  de  las  probícmas*problcma.3^i 
£n  general  los  q fueren  de  nicnor  edad 
de  diez  y ocho  años^  no  lo  deuen  bcuer 
porque  es  añadir  fuego  a fuego , empe- 
ro los  mancebos  pueden  beucrio  coi< 
templanca^cíloquiro  clGalcno,ert  el 

primero 


^ DTE  LOS  VINOS.  ' 
primero  y <]uíntó  de  íatiirate  túenda.^ 
Porque  dizc  que  hinche  la  cabera  de  hu 
mos  vaporoíbs . Lo  miímo  dixo  Aucr-  Gal  t* 
roes  cnel  quinto  de  fu  collcgct,Finain)t  C^  /- 
te  como  lo  dixo  Hippocratcs  cnel  ter- defani 
cero  de  viftu  acutorum : A donde  ay  ic  tuend . 
mor  de  dolor  de  cabcca , y de  Icíion  o ^uer. 
daño  de  los  femídos , íc  vede  el  vfo  del 
yino.Pcró  dciicrc  dar  agua  en  fu  lugar 
‘ o vn  vino  muy  delgado  y flaco  de  color 
de  la  palma, y flnolor , enhn  que  fea  co 
mo  agua  en  fu  fuftancia , y efle  tal  vino 
eonuerna  a los  flacos , E deuefe  aducr- 
f ir , que  aunque  es  verdad,quc  a los  vic 
JOS  ya  decrépitos , coniienga  el  vino , y 
•ks  fea  muy  vril  en  qiiamo  toca  para  la 
tonfoffacion  de  fus  cuerpos  y de  fu  ca  " 
lor  natural , y para  dcfpcdírlas  fuper- , 
‘^fluydades  de  fus  humores , y dixo  Gal.  Ca»  tu 
. que  el  mayor  prouecho  que  hazc  en  los  /• 
viejos,  es  calentarles  rodos  fus  raiem-  ni.tne* 
brosipero  no  fiiíFre  toda  la  fortaleza  del 
vino , también  como  los  muyjonencs, 

'O  varones  ,por  razón  de  la  flaqueza 
\ de  ‘ 


. LlBROQVINTa 
de  fu  cabcca  c <íc  fus  ncruios,  ypor  ca 
de  rcx:onduye,q  d vino  conuicnc  a los  I 
viejos  por  razón  de  remedio  medicinal 
porcj  el  calor  dd  vino  repugna  a la  frial 
dad  de  fu  complexión : empero  conuic- 
ue  alos  mancebos  por  razón  de  aÜmen 
co, porque  la  naturaleza  dd  vino  es  fcnic 
janee  y conforme  a fu  naturaleza, y porc 
de  cóuieno  a los  viejos  guard^rfe  dd  de 
maíiado  bcucr  de  vino^porque  facilmc  ‘J 
te  les  herirá  la  cabeca  c nieruos  por,  don  j 
de  les  verna  perlcíia  efpafmo,gota  artCf  j 
tica, porque  a ellos  no  les  conuicnc  fino  \ 
por  remedio  c medicina  de  fu  fiaqueza,' 
y no  por  via  de  alimento  , como  lo  dixo 
Ifaccníus  particulares  dietas.  Empero 
querer  aquí  conur  las  vcilidadcs  dd  vi- 
no.Sera  cofa  larga  por  fer  muchas,  pues  * 
como  dizc  Rufo , por  el  fe  fortifican  f 
das  las  virtudes  dd  cuerpo, animal  vital  ] 
natural  augmenta  buena  c loable fangre  < 
por  la  femcjáca  que  tiene  conella  da  bué 
iabor  a los  manjares  mueue  ganadc  cjo 
incr,irnta  a luxuria,  contpri^  alcijoti^a 


£)E  LOS  VINOS,  téi 
y ayúdale  á retener  el  manjar  y a ex- 
pcíler  las  hczcs, cor  robora  todas  las  a- 
díones  dcl  anima  y Cuerpo , Parcfccíc 
^or  experiencia , porque  de  triftes  hazé 
alegres, y muda  el  vicio  de  la  anima  cá 
Virtud  , pütqi¿c  beiiicndoíc  moderada- 
mente , que  anü  fe  deuc  enrender , Cotl- 
tjienc  la  crueldad  en  piedad,  la  uiiariciá 
en  largueza, la  foberuia  en  humildád,Ia 
pereza  en  folicitudi  cl  teáior  en  ofTadiáí 
el  callar  en  facundia, la  torpeza  dé  irigc 
iiio  én  Iiabilidád  y ai}ucii . Finalmente 
concluyo  Horatiü  por  dicho  de  otros, q 
ningunos  metros  de  los  que  bcüc  ágüa 
pueden  valer  ni  víuir  líiücho.y  JEnro  cl 
padre  de  los  poetas  nuiicá  yiia  a canhr 
lis  armas  íino  blen-bcüido  : Pues  luego 
como  lo  dize  Ifac  en  fus  particulares  dic- 
taSjEl  vino  abraca  las  virtudes  dcl  cucr‘ 
po  y dcl  anima, porqwc  esfuerza  aníi  b‘i 
vnas  como  las  otras, bcuiendofe  mode- 
radamente,y dixp  mas, que  los  antigües 
. compararon  al  vino  a la  atrinca  magn.»,- 
porque  hallaron  por  experiencia  qi  c 
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era  focorreiory  ayudador  de  las  cóíái 
conrrarias,porquc  calicnra  lo  frío  y cq- 
fría  lo  caliere, humcdcfcc  lo  fcco,y  defe- 
ca lo  hura  ido,  Empero  haze  ellas  obraa^ 
por  diucríá  mancra,porq  calienta  y de- 
feca de  fu  natural  propfíedad , empero 
enfria  y huracdefceaccidcntalmcre: por 
que  con  la  fubtileza  de  fu  fuílancia  trae 
coníigo  la  agua  que  le  le  mezcla  por  to- 
todas  ¡as  partes  del  cuerpo : con  la  qual 
.fe enfrian  y rehumedefeen.  Finalmente 
tiene  ella  prerrogatiua  fobre  todas  las 
cofas  de  mantenimiento , que  con  ma- 
yor prefteza  y facilidad  fe  conuierre  ca 
fangre  y alimento, como  lo  dixo  el  Ga- 
p hor,  leño  cncl.i  .de  los  aphonfmos. 

, C A P I T V L O 

S.dcl  vino  aguado , y del  vino  de  color 
y fuílácia  de  agua^y  fínalmcte 
^ del  vino  blanco. 

P L vino  aguadoja  mitad  de  vino , y 
•*-'  la  mitad  de  agua, mundifica,  o lim- 
pia,Iau.‘i,c6forta,hazc  fudar  copioíamc- 
te^cíp  ecialmerc  íi  el  cal  vino  es  bláco  f 
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E»  fe  L o f V I isr(í¿  • . iffí 
delgado  y Ci\ ci!,"como  lo  di2;^"AuÍc.cnIa 
. i.dd.4  tra<^i2  C.5^,aipata mas  la fequia  jn.traé 
q el  agita  (ola^p.cl  vino  por  jíi,  como  lo 
''quífo.ci  tí4*cacl  j4e  firnplí.íácul.  ^ni-  * 
pero  como.eIdizcencJ.2,de  yicl,  aceqt. 
debflita  el  cílom'ngo  aunque  bcuido  en 
poca  quaiidádjcs  CGpenibIc^||ara  el  eíío 
m igp  ^íeca  de?  >y,  ep  .0 1 ra  par  ce  dixo.Vq  re  ^ v: 

bíádcrcc  el  clloipa^p  y le  j^'irpédcfce  y 
le  en flaqucíce,y  q e ngedra  "y  jcad & v&o  - » • 
ídad encl,y‘aníicociio.el vano putó cali  ; 

^ jíá  pulíacíones  en  las  íiencs  y pcfadúKrc 
en  la  cabera  y ícqqia.  Anfí  él  vino  agda  v . 
do  amata  la  fequia  por  fu  frialdad  y bu  : , 
midad,y  los  g fuere  dé  flaco  y frió  cñor . 
mago , o hígado  no  dcucn  bcucrla  aná  s' 
aguadojfino  dexarlo  para  los  q fon  mas  * 
fuer  tes  í ellomago  y hígado, y cfto  s puc  . J . 

. de  vfar  del  por  vía  de  jTicdicína  co  mas  a'  .'  i 
fcguridad  cntiépo  y tfra  calieres  cfpe- 
dal  Cí  Con  de  edad  de  jouctud,  de  buena 
corpulécis»de  oFticio-trabajofo,acofl:unx 
brados  alo  bcucr  aguado,  Empo  ius  fla 
€05  y fríos  S ello  migo  y hígado d edad 

Ll  1 ’dcvií- 
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^ ^ LIRICO  QVINÍTO  - 
de  viejo  de  délgada  y fubnl  corpülencíi 
i’.r  'de  vida  Holgada  y no  acóñunibiadpsa 
lo  bcuér  t'áii  aguado  i haibrfe  han 
' . : . con  ello,  porque 'aíiendc  de  otros  daños 

* • nías  prcílofc^cnlbriagafaa  con  dIo.'Pct 

* ...  que  laftíbtiléza  de  !á  agita  q tiene  mez- 

clada le  haze  mas  penetrar  y íubir  que 
. . í eilüüícffe  puro.  E'ftó  díxoío  Á^uicíeni 
‘ cíi  la._^.del  primero  Doft.a.y  Xiiíiocc^ 
p¡.;  les  en  la  tercera  parce  de  loi  probJemai 

Doh  Finalmente  coñúicne 

^ • en  tiCfnpo  de  eílio,porque  refi efea  y hii 
,/j  medcfcccomo  hemos  dicho  .Empero^ 
tráétcmos  del  vinoaguoío  rubcil  claró 
q al  güilo  mueftra  poca  fuerza , ai  quaj 
llama  el  Galeno  en  el  libro  de  cuclmiiia 
77^  y jcachcchimia  Oligophoro^eíle  es  vnvi 
1 , no  (Jue  a los  que  tienen  fiebres  o enfefr 
medades  q no  fon  agudas,  fe  puede  dar 
focn,  íegürameine  que  agua^y  en  las  agu 
das  deípucs  de  lá  euacuacion  vniúeríaí 
de  todo  d cuerpo,en  la  dcclinació  fe  pud 
j de  dar  finpeIigro,crpcciaImcte  fíes  agua 

dojporq  refrefea  y humcdcfcc  y mu  ene 
. fudor 
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fudor  c vrina  ayuda  ala  virtud  cxpulma 
ó ali m piadoi’á,y  los  médicos  deucu  vfar 
de  cfte  ulvinoy  darlo  a los  enfcrmoi 
con  fcgurídád  que  aguajporque  pd 
dcrrocarien  el  appctico , antes  conforta- 
ricn  el  cílomago  y hígado,  y fácilmente 
penetra  por  las  venas  y no  lienta  la  cabe 
^a,como  otros  vinos, y es  de  muy  poco 
nutrimento, y de  que  fe  mezcla  co  agua 
luego  pierde  fu  fuercá,es  bueno  para  c5 
ciliar  fuciío,y  ayuda;i  digerir  los  huino 
res  medio  crudos,  en  fin  el  conuiénc  fiá 
pclígrocn  fiebres,  y en  pcríbnas  coleri- 
cas  dcípues  de  la  digcftion,y  en  las  agii* 
das  en  la  declinación, deípucs  de  la  cua- 
cuácion  vñiucrfal.  Efto  dixo  el  Galeno 
en  el.  3 , de  viru  acutorum,y  cñ  el  libro 
de  cuchi  miaíc  caeochimia,y  en  el  libro  ^ 
actriburo  de  vri'nis,y  Auiecua  en  la  pri- 
mera  del.4.  irattaiu.ncap.  351.  e Ifac  en  *>^»*^-* 
las  dictas  pacticulates.  Enconclufionp^^*-4* 
cftc  vino  blanco  de  color  de  agua  fubtil 
de  poca  fuerza  claro,  conuicnc  mas  por  *^<**/> 
vía  de  remedio  medicinal  que  no  por  . 

LI  } vía 
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yia  dc  alimento  tal^virio  fe  parefccíer- 
el  que  dizen  ele  ciüdíid  rcalaalorncnos  el 
' perfecto  y afi  ci  vino  de  Lillo^yel  de  Or 
gaz  y Yeuencs , en  fin  el  vino  hecho  de 
vüas  verdejas  q otros  llama  teírf»tcres 
porque  cite  tales  vtíl  a los  calictes'y  co 
ícricoSjy  a los  caluroíbs  en  tiépo'd  cilio 
y en  tierra  caliere : el  qual  vino  dcuc  fer 
^ de  vn  año  poco  mas , y no  puede  durar 

mucho,porq  prcíip  fe  azeda  y aníi  elGa 
Cd*4.  el.  4,de  íani . metalaba  y apprucqa 
dejini,  S prefto  fe  azeda  para  ayudar  4- 
tuen^  digerir  los  humores  crgdos.  Cucncaíc^ 

^ rabie  el  vino  roxo.o  rubio , o cetrino  en- 
ílefimp.  numero  p efpecie  de  vino  bIáco,a  cíle 
.y,  todos  los  auftores  por  rczi<sí 

u':¿'tus  y cfpecialmente  el  Galeno  en  el* 
5.dc  íiraplícíuni  facultacibus.  Y en  el  y»  ’ 
de  viSti  áccucorum.y  en  el.^^dc  íani  ca- 
te tuenda, adonde  nobra  al  tal  vino faler 
np,y  al  atruüfo  cniVíia  Ticacazf  no,  Eni 
^ pero  aca  en  nucílras  tierras  de  Caílilla,  * 
es  diiTerenfe,  porquclos  vinos  blancos,^ 
rpxos  o ’fübios  de  arenas  fe  hallan  poc 

f - ^ 
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experiencia  ícr  fuaucs  y delgados  y que 
no*  hieren  la  cabcca , antes  fe  halla  que 
tienen  las  propnedades  y virtudes  ücl, 
vino  ágtioíif  que  Galeno  llama  Cligo 
fproii, excepto  en  quanto  al  color  y fácil 
wjcnte  fe  azedanjqtíc  no  es  pequeño  in- 
diciodcfu  fuauidad  y flaqueza, como 
lo  dixo  el  Galeno  en  el . 4 . de  íaniratc  liem*  . ^ 
tucnda,antcs  por  el  contrario  bailamos  /j  .de fs. 
por  expcncncia  que  los  vinos  de  ella  ni.  ítí?, 
tierra  muy  diafanos  y tranfparcntcs  de 
color  de  agua,  fe  hallan  porlamayoi;^  ^ 
paree fer  muy rcziosjlosqualcs aunque 
de  prc  lente  parefeen  fuaucs  dende  apo.  f ' 
co  hieren  la  cabera  y nicruos,  y cm.bi  ia 
gan  con  mucha  facilidad,  tal  vino  fe  ha-  , ■ 

lia  q es  el  de  Sane  ?%iartm  y de  otras  par  ’ , 

tes  5 ^peró  aunque  fea  anfí  y parezca  ^ 

en  algunas  partes  de  Efpaña  no  tener  / . \ 
certidumbre,  ella  propriedad  de  los  vi-  ^ 

nos  rubios , cni  pet  o por  la  mayor  par- 
te es  cierta  regla , y anfl  digamos  con  hMU 
Haliabbas  en  el  quinto  de  fu  iluoiica.  /.tbío. 
capit.^o,  que  el  riño  de  ctáílor  riibio,co- 

Ll  4 mo 
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rá  fea  rijbío  o roxo>agora  íca  agúoíb  eii 
ib  tóidr empero  fuerte , como  diximos* 
del  vino  de  S.  Márdñ  ^ a^ora  fea  la  nial- 
uáfia  ,0  vino  de  Ips  montes,  no  le  bcua 
fino  muy  aguado,  o por  vía  de  remedio 
para  diuidir  y enfuluer  los  humores 
grueílbs  y flcmaticos,éfpccial  Icbcuera 
en  inui'crno  y en  poca  qiiamidad. 


í 
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Délos  vinos  tintos  cláretcs,  , 
y de  los  cfcórjjs  grueílbs^  = t 
turbios  y no  turbios. 

L OS  vinos  tintos  claretes , como^ 
cfcriuc  Haliabbas  en  el. de  fu  iheo 
rica  cap.^o.  Ton  de  fuerte  calor  y íeque- 
dadjpaífan  preílo  abaxo  dcleflomago 
engendran  binna  fangre  confortan  el 
calo  r náturaljíl  íe  dan  en  conuepible  ca 
tídad,y  por  eífo  díxo  el  Galeno  en  el  fe-  Qg¡¡^ 
giidó  de  los  afForífmos,  fobre  aquel  tex 
tOjfamcn  vini  pc)tio,&:c.  El  vino  grucf-  * * 
ib  y el  colorado, o clarctc,es  de  mas  nu- 

U / tri- 
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trimcnto  que  todos  ¡os  dcmasiy  cocí  li- 
bro de  vinis.Lós  vinos  claretes  ion  con 
Cdcn.  ucHÍblcs  para  4 nutricio , cfpccial  fi  fon 
ltb,de  ja  dulces, empo  dexadó  lo  que  dizc  el  Gi- 
h.con.  lcno,ericÍ  Iib.de  íblutio.cendn.y  cnel.j,, 
de  4®  alíracntis,pongainos  el  orde  de  Ifac^ 

dietas  pal ticularcs, pues 
’ áiíío.El  vino  roxo  de  vuas  negras : y eb 
riiuio  de  color  de  oro  de  vuas  biácas,(bii 
los  vinos  mas  calicccs,  porque  fu  calor 
M en  grado  tercero,y  eftan  en  mediode 
los  extremos  ygualmccc.Empero  el  nfr 
beo  que  es  el  clarete,  es  cercano  a cftos 
en  fu  groíTcZa  y durezaiy  porende  es  de 
jpas  nutrimento  q todos;cxcepco  el  tin 
to  obfeurorempo  prouocapoco  a viinaC 
. )tfubc  tarde  a la  cabcca  y emborracha 
tarde,cmpero  íi  vna.  vez  empie^i  a em- 
briagar,Caufa  vna  borrachez  difíial  de  > 
cuitaríc.Tal  vino  fe  nos  mucílra  el  que 
dízen  de  YiIana,porq  es  de  fuerte  ¿alor, 
y.pfefto  paíTa  del  cftoinago  a las  tripas. 
Empero  de  los  vinos  tintos  ay  dos  diifc* 
tccii's, porque  vaos  fon  tintos  grucísos 
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no  turbíos,ntfcrs  gruefsos  y turbios,  los 
gíou  gruefsos  empero  rio  turbios,  fon 
ni^s  apeos  para  mátcncr.yporendc  dixá 
Auic.enia.3.dcl.5,tra6l:.4.c.4*  qcl  vino  ' , , 
tinto  grudío  y turbio  dafta  a la  vifta  y 
fe  dcue  huyr  dc{  todo,cmpcro  el  grucf 
ib  no  curbio,no  fe  dcuc  vituperar,  porq 
es  mas  apro  pa  la  nutricio, y Gal.dixo 
eí  cal  vino  es  cercano  en  fu  fuílcntamié  , * 
to  a la  carne  di  puerco,  y porede  es  bué 
no  para  los  mácebos  antes  de  comer, crti 
pero  para  los  viejos  no  es  couenible  ni 
defpucs  ni  antes  d comer, por  que  califa  ‘ 
enellos  opilaciones  culos  riñones  y ptc“ 
dra  en  la  vexiga,  por  el  defedo  íu  ca*''^ 

lor  natural,  efpccíalmcntc  caufara  efto 
íicsdulcey  eílreñido.  Enlos  quciicnd 
poco  calor  y abundan  de  fuperfliiyda- 
.dcs.  Final  mente  como  !o  dixo  Ifac  cnel 

• *1^ 

Jugar  arriba  acotado,  todo  vino  tinto^ 
cs’grudTo  denaturale?a  d licita  y agua 
y.  miennas  mas  tuiiícrc  de  tierra , mas 
grucíso  y turbio  fera,  es  contrario  al  • 
a^uofoy  rub[i],(iifíicildc¿igeflion,tar-  . 
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do  de  pa^r  por  las  venas  agrauá  el  cíl<> 
mago, engendra  fangre  grucíía  y fecoia, 
fubc  farde  a la  cabera , y vna  vez  fubido 
cau(a  borrachez  diíficultofa  e indiflblur 
\Arnu  bIc.EmperocomplQ  dizcAuice.cn  el.5r, 
^ • / • del  tcrcero,cra¿l;.2.cap,8.  Es  de  mas  nu-^ 
trimentp.  que  ningunOjhaze  declinar  los 
humores  al  contrario  déla  cauíá  o occa« 
fien  que  Cray  dc.sfaUcfcimicnco  por  refo 
lucion,  y reuoca  y bueluc  el  fpiritu  en  íii 
fiibílaci«a  y vigür.Saquefc  de  cito  por  c5 
cluílonjq  todos  los  vinos  tintos  íe  deuch 
huyr,  porijue  fon  de  malxugo  y humor 
y grncílü>  c que  carde  íc  diftribuyc  y taf- 
' damenfc  corren  ,y  fe  detíencn,có)ecial  fi 

ion  cftrcñidos  e infuaucs  ^ como  lo  dixó 
Gal.  4 el  palcno  en  cl.4  de  íánicace  tuenda,em 
defanL  pe^o  que  los  uncos  qge  fueren  fuaues , y 
no  círreñídüs  ni  turbios , «o  fe  deuexa 
huyr,Cnp  es  de  los  viejos, y de  los  que 
tienen  poco  cal.orjy  cílan  a pareja- 
dos  a opilaciones  de  hígado 
* • ' Y y *^hioucs. 

Capica- 
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CAPI  TV  LO»» 

10. Del  vino  dukc, agora  íca 

■ ’ ‘ brahco,'agorafeaiiíi'tó. 

E’ L vino  diikefegnn  ^ íe lee tndiuc^ 

* íb  jáuá:ores,erpccialrncntc  en  el  Ga 
^leno  de  viÜii  acutorum.  És  dañbío  para 
los  qne  tienen  o temen  opiheíones  de 
; fiÍ5rado=yba^ó  yÍ:tñoftcs¿7  los  que  teme 

piedra  de  vcxigájcrpcdalmen:^  daño-  ^ 
ib  para  bpíracion  de  ba^o , dcípucs  de  la 
del  hig;^do,cpmó  lo  dizc  enel  miímo  lu- 
gar,y anoqúe  fcLytrdadSquc  el  vino  dul- 
ce de  rityó'por  íer'dulce,cs  muy  coiilicni  • 

! ble  para  la  naturaleza  humana,  y que  es 
atraydo  con  gran  prefteza  deíhigadó, 

\ por  caufa  de  fu  dulcura , como  lo  dixo 
¡ Auicc1ia.cnel.i4.dei J.cápT^  4 Empero  ^uic* 

! accidcntalmenie  es  muy  dañofo  por  fu  14  ♦ 
groíTcza  y dulzura , por  j|is  qualcs  copiS 
■ cauÍ3,comodiximos,opilacÍ0ncsy  atapa 
^ micntos  en  los  miembros  que  hemos  di 
cho.  Empero  dizc  el  mifmo  Auiccna  en 
! la.- 19 , del . 5 . trad,  1 . cap.<í.aní¡  como , 

el 
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el  vitío  dulcccaufa  opiláeioocs  es  d 
T gado , aníi  abre  opilaciones  en, los  pul- 
mones 5 de  fuerte  que  es  bueno  para  los 
. \ pulmones  y para  el  pecho  y coíé,  y para 
el  dolor-dc  coftado  en  la  declifiaci6,aun 
qacfq^cue  de  huyr  adonde  ay  fiebre  y 
calejntüra^y  Tequia , porquc.Ia  acrcícicn- 
tay  dejGTcca  la  hu  medad  de  la  faliua  y la 
jcpgruella  ’y  apegaflcy^có>eírafc  en  lá  bo 
,ca.y  caña  los  pulmones : y haze/c  colé 
04?.  ^.ra,comp  lo  dixo  Gajqnj),  ea  el  tcriio  dé 
éi  y i-  V i<9tu  acGutoxu  n}j^  y (JjjjVx  ms^ 

^uác-  dixo , que  los  vinos  dukcs  iioípn  con:^ 
ucniblcs  para  la  roxa  colera;  porque  to- 
daslas  cofas  dulces  fon  matera  de  la 
i colera  , empero  es  conueniblc.,  cpm6 
^ diximos  para  dolencias  de  pecho  y pul- 
mones , y como  dizc  Ifac  eñ  fus  parci- 
cularcsjcs  calj^ruc  en  ‘fegundo  grado  y 
úÁetpár  [eco  ea  primero  con  alguna  humedad 
relaxa  el  vientre,  porque  enloda.  í 
cofa  dulce  ay  virtud  de  rcla- 
- V : xar  y de  liazcr  colar. 

\ . CapU 
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C A P I T V L Q 2» 

ii.Dcl  vino  ftipcicíó  fu^til  qucdizc  * 
íigrcllino  ,y  dcí  abñcro'y  poa 
licosn  fin  (le  los  vinos 
: ' - .-cíhfcíiicíos;* ' • • • . 

.»0  íVm i .n  "■■ 

^ A Y vfl  ¿crict-ó  ác  vinos  de  vúis 
o por  madurar  que  fe  Hamá 
agreftrno  , aeccca  de  los  bárbaro^»  es  va 
Vi  no  blanco  ííipticO  y fübtil  del  qual  há 
ze  Galeno  nacncion  ep  el. 3.  de  viél:u  ac  Gdyí 
cutotüna  coin.3  y.^.ál  quaí  llamo  auít^  ¿e  VL 
ro  medianameme  que  es  el  cftiptíco,  y-í?»^4<c 
efte  no  mucuc  orinas , y conuicnb  a los 
corríniicntos,y  no  es  calícuíe  como  allí  ^ 
lo  dizc  el  Galc.  autes  conuicnc  a fiebres  4, 
cphimeras  y a inflammaciones  de  higá  uic,/í 
do, como  lo  dizc  Auiccna  en  la.j.dcl  pri  / , doe. 
mero  Dod.a.capiiu.^.conuícnc  alaíc-  j.'caf» 
quia,dafc  en  lugar  d agua  coforta  cicfto  , 
^magoy  tripas,no  cufie  agua  porq  le  ha 
ra  perder  fuvinüdjhazcdiftribuyr  el  roá 
iar^cs  de  menos  calor  de  todos  los  vinos 

JU 
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G(d  ihi  ábrolutamcntc  aafté 

ro  j^cftc  no  cftHñe  fucrícmentciiflOr^tQii 
^¿¿j  ^^modcL-acion:  empero  mucho  mas  que 
el  eíiiptlcó  del  qual  hízimós  agora  mcri 
cion^  como  lo  dizc  el  Galeno  en  dlügar 
allegado , y «i  el  libró  de  euchimiá  y CíT- 
chochimiá, adonde  dííé.Ciue  no  es  deta 
m ai  pucrini. entp,,qp macl  Acerbo  dpoii 
|í.CO  sdcl  qUal  har¿ipos  ah 
porque  conforma  el  eftorhago  y tripas , y 
conúie\iealos.decompl^xibh  caliente^ 
cfpccialmentc  fi  es.blaiicOj  porqúe  eft^ 
resfria  mUdló.  Lmperp  elppntíco  qué 
Cítl^i  fe  dí'zc  apar'de  Galeno  en  el . 5 . de  vidú 
dfSí-acacoriím  , acerbo  es  muy  eftrcñido  , es 
ituac-yino  muy  grucíTo  de  mal  mantenimien- 
4»,  tOjdurQ  de  digeftion  , no  prouóca  vrin'ji 
jjac  íH  eftnñc  y aprieta  el  vicírc,  fube  tarde  a la 
farticfí cabcca.  Empero  conforta  clcílo.mágp.y 
étrú  celebro, es  v til  para  los  q bcuen  malas  a- 
guas  >lasqualespor  Aimalícia  dcfcolo- 
reá  lascaras , y para  los  que  bcuen  muy 
frió, y de  nicuc. Finalmente  ningun'gcne 
ro  de  c,ílos  vinos  comiienc  por-  vía,  de 

beuida 
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Écuída  liuctimentdl  fino  por  vía  de  lé- 
¿medio  medicinal  para  cófortaflbs  mic 
broi  intcriorcs,ypafa  de  tener  fluxoj  y 
corrimientos. 

^ CAPITVLÓ  ^ 

doze.Dcl  vino  aro  marico  oloro , 
fü , y del  vino  ele  mal  olur  c 
de  fus  daños, 

CQmodize  el  Galeno  cncl  libro  de 
Euchimia  de  mejor  maiuehímié- 
• to  Cóti  los  vinos  aromatices  y olorcíbs 
íino  que  hieren  la  cábela, empero  para 
nioucr  vtina,  fon  mejores  los  aguofos 
y íuriics,  y no  tocan  la  cabeeá , , empero 
cóuiehc  bnyr  en  rodo  cafo  de  los  viuci 
grucíTos  c hidiondüs , cdreñidos  ínfüar 
ucsal  gijfto,porq  eílos  vinos  de  horri- 
ble olor, por  fii  pefabumbrc  y pefsimo 
olor, dañan  al  cclebro,y  agr^a»  y hicv 
ren  el  fcntido,y  offenden  imic bolas  te 
las  délos fefos , y engedrá  vna  iñaíigna 
£uigrc,crpeciaLfi  ícn  vines  efireñubs, 

Mm  cni 
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el  yíuo  plorofo  aromatico,atfa^ 
hiere  la  cabera  con  prcílcza,  alifispia  U 
íaagre  de  corr«pcíon,alegra  el  cora^o^ 

^ 7 c0fiForcalc»  engendra  buena  fangce, 
clanHeala,c(irrigC:Ia  podrcdubte^atue- 
üeappecico  de€omcr,es  de^*elpzy:pie 
Üa  peneiracion,7  míes  eras  mas  oloro- 
ib  y aro  manco  y de  mejor  fabor>  unco 
lera  uaejor  • c6  cal  q la  fuauidad  del  oloc 
no  Ic  venga  por  parre  de fttcra^CoBiiíe- 
ne  a íaber,por  la  vaíija  en  que  cíb^eípe 
cíaIjÍí  la  cal vaílja  cieñe  almizcle, porque 
cñuiara  mucho  dolor  de  eabc^a.Efto  fe  • 
ennesde^quido  deipues  del  vino  ya  be 
cho  le  arémacizaB  con  cofas  olocoíasir 
Otra  cofa  es  quado  fe  cueze  y cosbeio 
sa  en  vafljas  Imadas  cé  cofas  \ oloro^s» 

: Bn  fin  como  dizc  el  Auice.ci^  ia.^.parr 

/f.di.  dodri.jp.cap.yCoauicmc  que  el  cófer 
2nC,  7.  uador  de  la  fanidad  bcua  vino  de  buen 
' . olor , y qi^to  el  vino  fuere  de  mejot 

^ o ior  y S Jjor  ihbor,fera  m cjor , Y que 

í gí ; : en  geacral  conu ie nc  para  el  hígado,  ex 

' cepto  fino  fuere  dcmafiadamcníc  cali-; 

'<*  . * ■ ifc 
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DILOSVINOSj 
Jo:y  que  el  YÍno  de  olor  ÍÍcbj  prc  aletea 
j echa  fuera  la  irifttfza.Empcro  q el  vi-» 
nofinolorniaroraaticidadcsdc  ruya 
nutrimcDtbjDO  clatifica  lafangre^ni  có 
fbrea  el  cora^ójni  cania  alegría, aiim^ca 
los  humores  grueíTos  j y los  humos  y - 
poí^Edccaufa  trifteza  y dcfcoateco  lar- 
dCjCaafí  embriaguez,  empero  dcfpucs 
de  caufada  con  difñculcad  fe  defaca. 


ife  C A P I T y L o « f 

del  vino  nucuo  y de  fu^  daños  . 

ya  quienes  hazc  mas  daño. 

El  vino  nucuo  que  ha  poco  que  (iría 
CO  del  lagar  y fe  aflcRto , tray  mu- 
chos daños  y males , porque  como  fu 
parte  gruefía  y tcrreftrc,no  aya  def;en 
dido , ni  la  parte  de  ayrc  fubtil  y hi>mi 
da , no  (c  aya-exhalado  y ñibido  a fulu 
gar  de  arriba, efta  turbio, y fccofo,y  gru 
círo,yc!cnc  poco  calor  y mucha^  hu-*T>i- 
da¿,gnicffay  vifeoía,  porlo  qúal  dixo 
líac  c fus  par.qclvino  nucuo  es  caliste  v 
i . . Mm  % en  prif'^' 


LIBRO  QVINTO^ 
ín  primero  grado  ,yporendc  declina 
frialdad  y humedad  , por  lo  qual  es  mas 
indigcftiblc  c grucíTo,  y de  mas  nutrime 
to  que  ninguno,eugcdra  y caufa  muchas 
vcntofidadcs  eiiel  vícncrey  tripas,  acar- 
re afiicííos  horribles, engendra  mucha  co 
pía  de  cfpcrma,y  poréde  incita  much6  a 
Íuxuria,y  por  eíTo  dixo  Auióena éncL  20 
dd.j.trud.i.cap.^^.  fí  ay  cofa  que  tenga 
propriedad  de  engendrar  crpcrma,cs  el 
vino  nueuo,ticnc  cambie  otro  daño  gra- 
de,que  califa  opilaciones,  efpeculmciitc 
en  los  caños  de  la  vrina,y  como  dfxcroa 
Auicena  y Galeno  enei  libro  de  Eucht- 
rna&rcacoch*  Conuienc  huye  del  vino 
añejo  en  demaíia  y del  vino  nucuo,  por 
queaníi  el  vnocomo  el  otro  engendra 
fingrc  fcculcca,turbia  grutílá,  obfeura  y 
vaporofa.cl  muy  añejo , calcnrando  de- 
maít.idamcnte  y leiiátandovapores  gruc 
fos,el  nucuo^ porque  al  contrario  no  ca 
lienta  nada,  Eporende  no  fe  hazeafsien 
10  lí!  aparcaraicnio  délo  grucíTo  y tur- 
bio . y de  lo  liquido  y delgado  *,cmpcijo 
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«qucl  vinoTc  dirá  nucuo,quc  es  rezie  af- 
fentado , y que  a poco  que  fe  hizo  por  el 
comrario  anexo  fe  dirá  el  de  fietc  años,y 
es  caliente  en  tercero  grado>  el  que  no  es 
juieuo  ni  anexo  íino  nfcdiano,cl  común 
es  el  que  va  de  dos  años  para,  quatro , y 
eftees  caliente  en  fegundo  grado , aun- 
que en  efta  tierra  el  vino  de  ocho  nacres, 
y de  vn  año  no  es  nucuo  , y el  de  año  y 
medio  o de  dos  es  añexo : y aun  mas  lo 
quiero  rcftriñi»quc  el  vino  que  ya  clia 
clarificado  liquido  y puro  y no  turbio. 
Ya  fe  tiene  por  vino  anexo  alómenos 
nó  por  nucuo,  y ay  naturalezas  de  vinos 
que  prefto  fe  aclaran  y de  que  fon  ánfi 
nueuos  aclarados  y puros  y drafanosfon 
mejores  que  de  que  fe  añcxan,como  fon 
algunos  vinos  de  los  montes  de  Toledo, 
y del  principio  de  la  mancha,  y eftos  ion 
los  que  fácilmente  ;fc  ázedan , y no  los 
reprobo  el  Galeno , como  parefee  en  ^l. 
4.1ibro  de  fauitate  tuenda.  Finalmente 
el  vino  que  ya  efta  muy  bien  apurado  y 
muy  aclarado, y que  ha  heruido  fufnnen 

Mm  3 ' if' 
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tímente  es  bueno , el  contrarío  quéts 
nucuD  es  fsny  mUo , y es  cauía  de  mv^ 
dios  danosjcrjsedal  ñ con  efto  es  dalce, 
es  mny  dañoío  a perfonas  frías  y hiine 
das,£  fea  rcglf  ¿cDcral»gut  quáto  el  vi 
fio  fuere  s»ar  calido  menos  es  finKcdo 
y menos  cíese  de  fupcrfitiydad , el  que 
fuere  menos  calido  mas  íéra  huntedoy 
mas  terna  de  fuperñuydad : yr  prouc- 
cho  Tolo  tiene  el  vino  nueuo  que  relaxa 
el  vientre  y mueue  a camara , y íi  deñe 
prouecho  fe  priua  tengafe  por riao  per 
nícioíby  inorcal/ucra  de  eños  daños» 
fuele  el  vine  nueuo  caufic  eamaras^c 
f7ngre:las  quales  viepen  gor  dcbilijta- 
don  del  hígado  que  fe  dizen  ca  latín  di- 
femerialicp'atica, 

C A P I T y L O ^ 

- carorze.  Del  vine 
añejo. 
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íY A N S I como  no  aprouamts  el  vin» 
^ nucuo  por  bHcao  , aná  ai  al  añejo, 

, jgo  ancjp,cl  que  pafla  de  quatro  o cin 
:o  años , que  eñe  es  en  cíla  tierra  muy 
^ iñejOé  Digo  cfto  porque  coaaunü'iente 
Samamos  yioo  añejo  al  que  no  es  nue- 
lio : porque  anñ  le  llama mos  al  ác  ocho 
. mercs,y  de  yn  año  y de  año  y medio,  y 
de  dos  años.  Y eikos  rinos  en  realidad 
de  verdad  no  ion  añejos  fino  medios  en 
tre  los  añejos  y riucüos,ydc  eftos  no  tra 
Éramos  agora , fino  délos  que  paffan  de 
quatro  años  y cinco , y cftc  cal  vino  fe-' 
gun.diac  Auicena  tu  la  tercera  dd  pri- 
/mcro  Doé^.regUBfla  captuL8.Es  com©  ^ 
coíá  ■scdicihaiy  deboco  ««trimcnio  ^ 
«aufa  los  daños  miünos  que  el  vino 
oucuo , porque  hazéirff^cdimentocB 
el  hígado  y cauía  diíe teria  hepática, por 
la  inflaan ación  que  hazc , y beuicndóíc 
poco  de  ello  es  vtilalas  enfermedades 
délos  níeruoi, empero  fi  mucho  fe  beue 
muj  diñoíb  a Los  nieruos  erpecíal 

Mm  4 al«» 
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a los  que  fon  flacos  enchiles  de  nemíot^ 
íu'^tilcza  el  va  por  y humores  griicflbs,ca 
Lenta  y defeca  en  grado  tercero,  hiere  el 
íentido  y celebro, y daña  mucho  a fus  re- 
lilla  s,fii  befe  preño  alacabcca  ,y  al  fin 
quita  el  fueño  y mata ) como  lo  tray  el 
Q ^ ^ Galeno  cnel.i.de  loas  affe^is  en  la  hifto 
f ' / ria  del  Grammat>co,el  qual  de  vna  beui 
, , , da  de  yi  no  puro  anejo , quedo  perpetua  - 
áje  **^j;nentciíínfucño,yaIfin  mui‘*ocon  fiebre 
y deflu riorem pero  es  bueno  tomándole 
en  mediana  cantidad  para  los  fríos  y hu- 
, midos,  para  los  que  tienen  copia  de  hu-' 
mores  crudos  y fríos,  como  lo  dixo  Ga-r 
leño  en  el  libi  o atrribiuo  de  vinis,  pertur  * 
ba  ios  fcntidos,y  hazc  daño  para  la  loxu 
ri.?,oorque  defeca  ytefudue  el  humor  le 
minalrempcroébnfortala  virtud expuU 
loría.Coduyefe  de  aqui,que  el  vino  biie 
no  es  d“  media  edad  enere  el  nucuo  y añe 
. JO  de  íuñanc/j  diáfano  tranfparencc,cU-; 
ru  blanco, que  tire  vn  poco  a roxo,dc  fiia 
ne  w'iof  al  guflo  ni  agro, ni  dulce, n*sniar 
go, ni  que  lelqucmCjin  fea  como  agua,fi  - 

«o 
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no  de  mediana  futí  ca  ni  de  fabor  cftipti  , 
co  o eílrcñido , tal  vino  lude  fci  cldc  yn 
añoypocoma^.  • 

fSftCAPITVLO  ^ 

quinze.De  las  aguas  cquaics  fcan  . 
mejores  para  bcucr. 

La  agua  fegun  que  leemos  en  los  au- 
tores,crpcdalmcmc  en  Aiiiccna  cola 
ícgundadd  primero  doót.z.cap.^.no  es 
mantcnimíenro  ni  puede  mantener  íino 
íblamente  es  vehículo  o guia  dd  mantc- 
nimieiito,quicEodezir  que  tiene  oífjcio 
de  hazer  paíTar  el  manjar , por  todas  las 
partes  dd  cuerpo, y porende  dixo  el  Ga-  Oale^* 
leño  cnd.z.dc  vi¿iu  acmorum ; la  agua  deyi¿t, 
no  es  manjar  ni  alimento, fino  compoíi-  acutqr» 
don  del  manj.ir,o  que  entra  en  la  compo 
lición  del  manjar , la  razón  es  porque  m 
en  potencia  propinqua  ni  en  potcm- 
cía  remota  fe  pu  de  conuerur  co  to- 
gre , ni  alsi milarfe  a miembros  es  ida 
y húmida  .>.y  ícgUDdÍ2c  el  Galeno  end 
K Wm  5 pilme 
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primero  de  impliciufn  faculta.ls  aaas  | 
húmida  que  fria, porque  íiempre  fe  ht-  fí' 

lia  fria:pucs  m«cnas  vezes  cíla  caliente 
rhiroicdo.Bmpcro  no  por  e^o  picroMl  j 
íli  huKftidad.es  necesaria  en  dos  cAanc^  ^ 
rae*  La  primera  manera  porque  lleia 
Ja  comida  por  todo  el  cuerpo  con  fu  fu 
tileza  y liquor,^  diíTueluc^  adelgaza 
el  «tnjar  para  que  pseda  pallar  y pene  . 
erar  por  las  venas  y todas  las  de  mkK  ‘i 
panes  del  cucrpo.La  fegunda  manera, 
es  necei2aria;porquc  refrefea  y Humede 
(ce  : 7 porende  refrena  el  dcmaíiado 
cacendimicnto  del  calor  eftraáo , y no 
natural  y ticmpla  la  agudez  ^1  natiural»  | 
y aplaca  la  fcquia  que  fe  caufa  del  tai  en  | 
cendimicnto^y  defata  y dcshaze  losbu  1 
«os  que  fe  Icuaucam  junto  al  corlcon,  J 
y conforta  el  calor  natural  con  íu  a^-  j 

^uidad:La  qual  para  fer  buena  duc  tener  I 

^dos  condiciones,viia  condición  de  par-  < j 
jte  de  fu  fuftancia  y eflencia;>y  otra  com 
dicion  de  parte  dcl  lugar  de  donde 
. nana , de  parte  de  fu  cfTcasia^  deue  fer 
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chía  y traíparenee  diafaaa  (iaíábor» 
fin  ol»r,íin  color  /A)btiÍ  y iíuiana  r dc« 
xnanera  que  aquella  agua  que  ui« 
viere  e^as  condicioríes  fera  b mejor, 
'la  que  menos  tuuícrc  de  lias  fera  la 
peor , Conuicnc  principalmente , que 
d agua  para  fer  b’ueaa  fea  en  íi 
dtray  y diafana , porque  la  que  fuere 
-turbia  como  la  de  los  ríos  que  corren 
junte  a las  ciudades  y poblados , es  en 
.gran  manera  muy  raala,dañofay  pon- 
^oñofa  a la  vida  humana , efia  tal  con- 
viene que  no  tenga  fabor , tino  que  fea 
al  gufto  fimplicifsima,  e iníipida , con- 
.vuicnc  que  ne  tenga  en  ü ningún  olor 
ni  hedor  , fino  que  carezca^  de  todoi 
olor  buenOjo’»ále,c®uieaequc  no  té- 
gc  de  fi  color, fino  que  fea  dcl  color  del 
lugar  donde  efia.En  fin  fu  cc^lor  natu- 
ral , fea  como  de  vidrio  muy  luzido  y 
rraíparcme.Cenuiene  también  que  fea 
f fubtil  y liuiana,por  manera  q la  agua  q 
^ mas  liuiana  fuere,  eiía  fea  la  mejor,  co- 


riao  le  dixo  Hip.  calos  Aph.  Fionlmétc 
t . . * aqndia 
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aquella  es  la  mejor  aguá  que  có  mas  pie 
fteza  refeibe  la  imprefsion  del  ayrc  exte- 
rior (conuiene  a faber)  la  que  mas  prefto 
fe  enfria  o calienta, cortfo  lo  dixo  Hypp* 
en  el.j.dc  los  aphoien  el  aphorifmo.i/i 
£ para  faber  qual  agua  fea  mas  fubtily 
^liuiana  no  fe  ha  de  hazer  efta  experien- 
cia dcuefe  tomar  vn  iicngo  viejo  y partir 
jfe  en  dos  parees  ygualcs , de  fuerte  qile 
no  pefe  mas  la  vna  parte  que  la  otra,mo 
jeníc  los  dos  paños  o lléneos  partidos,  el 
vno  en  vna  agua , y el  otro  en  otra  agua 
diíFerccc  y cuclgueníe  los  dos  liceos  par- 
tido s,cnvn  miñiio  ticpo  y en  vn  mifíno 
lugar,  y el  paño  que  mas  prefto  fe  fecare 
y enxugarc , efta  agua  es  la  mas  fubtÜy 
mejor,  La  otra  condició  que  ha  de  tener 
el  agua,  es.  de  parce  del  lugar  dedóde  na- 
Icc , o por  donde  viene : porque  la  que 
nafee  enfrente  del  Oriente , elle  allega  o 
ladea  hazia  el  Septentrión,  de  fuerte  que 
el  viento  euro  o folano,y  el ciercola  me 
’ necn  y íbplcn  fcra  U mejorj  la*qiie  nafee 
fiilV cic.  dtifíicdio  dia,cslapeor^y  la  que 

nafee 
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Dafcc  cnfrcótc  de  Scptefiirion^  que  es 
’ hazia  cierno, es  mediana  en  bondad , co- 
mo lo  dixo  Hyppocratcs  cncMibrodc.  ; 

aere  8c  aqua.  Demas  de  cfto  la  que  fuere 
de  fuentes,  es  mejor  que  ninguna(con- ' 
uicne  a faber ) que  la  de  los  rios, de  lagu- 
nas, de  eíláqucs,dc  pozos, de  ciílernas,y 
no  dcue  fer  de  qualcfquier  fuentes  íino  , 
de  las  fuentes  arenifeas  y llenas  de  gui- 
jas muy  luzias  y limpias , o por  tierra 
muy  Hmpia  y íln  vifcoíidad , /mejor  es 
jaque  viene  por  tierra  limpia*y  fimple, 
que  no  la  que  viene  por  piedras  y peñas. 
Finalmente , como  lo  dizcn  Auicena  tn  Gdfn, 
la.z.del  primero  cap.ií.y  Galeno . i.  de  j-ÍcJÓhí 
íanitate  ruenda,deue  eftar  defcubierca  al  tuend» 
fol  y al  viento,  E dixeron  mas,qlj  agua 
que  paña  por  lodo  es  mejor  que  la  que* 
paña  por  peñas . La  razón  es  porque  el 
lodo  alimpia  a la  agu;^  la  laua  de  todas^ 
íus  fuperñuydades , y de  las  cofas  que  fe 
mezclaron  con  ella  y la  cuela, empero  las 
piedras  y peñas  no  hazcn  eñe  effeélo, 
eflo  deuefe  entender , quando  el  cal  lodo 


LTBRaQVINTa: 

DO  fuere  ^cico  t)i  hiraainifeavifcofoftilit 
rn  barr9,o  lodo  arcnifco,o  negroíÍMplr> 
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ii»Delas  aguas  lletuiasi7  de  ríos.y 
^ pozos, y dláques.y  de  fuspro- 
priedades  para  fe  bcucr. 

ESP  VES  de  las  aguas  délas  fué' 
^ ^*-^tcs,foa  mejores  fcgun|!ccmoslas^ 
aguas'pluuias  o llouedizas,y  porede  líac ' 
en  la^  particulares  dietas, encotnedo  las - 
aguas  de  I6i  ríos  deipues  i las  aguas  pluii 
W«c  • Auic.CHla.a:deLi.Do£b.a*cap.i<f,  ^ 
^ aguas  mas  loables  ion  las 
^ llovedizas, cfpccial  Jas  ^ fe  recoge  en  tic; 

* po  de  cftio,y  q vienen  con  truenos  c rc- 
' Jápages , y dixo  mas  abax©,q  fonagüas^ 
eóucaiblcs  y que  no  les  falta  codicio  pa  < 
ra  fer  cfcogidaSjLo  mifmo  dixo  Hyppo; / 
ib . df  erares  en  los  libios  de  aere  Se  aquis.Em  v 
4ore  €t  pera  Gal4.de  fanrtuc.habládo  del,«po  a 
Of*  incli,repreuo  la  agua  lluuia:pero  cnticn*« 
derepalj^copofídon  del  apomcli,aun^íi: 
g b aproito  f a !a  agua  fiaicl q£c  dize  muE¿ 
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Fioalmécc  de  fi^yo  fon  muy  bucaai  por 
fe  engcdrá  dobrapor  fuLtil  d ks  aguan  4 
c los  ríos  j de  otras  cofas  kumedas»  el 
qaal  vapor  fe  al^a  a la  atedia  región  dcl 
ayrc  por  el  calor  del  íbl , enpero  con  1* 
frialdad  dcl  ayre  fe  cfpcíá  en  nubc^  caá 
hccko  vna  agua  de  muy  fub;il  y delica« 
da  fubfticia , y porede  fe  corrépe  y kie* 
de  mas  prcfle,y  no  es  cílo  feaal  de  mala 
agua  ino  de  biieAaif>ue$  ü co  preñeza  fe 
corrdpc,C5  porq  es  ti  delgada  y fubril,y 
porq  es  ca  Fácil  de  corrupció  es  mala  pn 
los  qfuclcprcíWcacr  en  fiebres  o calca  . , 

turas  de  humores  podridos>camo  lo  dÉ^ « 
xo  Raf.cncl.j.dcl  alraáíbr.c.4.  y fegú 
j otros  por  la  mifnia  razo  daña  alpccho  H€ 
y.cnroqucfcc  la  voz,  eí^ccialmcnte  íi  la  ul^,4^ 
tal  agua  (c  fnczcla  con  cofas  rdalas,  Us' 
guales  le  cauían  mal  olor,Eoipcro  por* 
tío  las  aguas  pluuias,  tiene»  tan  prefl6 
Mal  olor  y fe  corropc  porq  fon  cógrega 
dasd  diuerfas  aguas  e diuerfas  fubílaciai^ 
Knmcdas>tras  cÉas  en  bódad  fo  fegudaS' 
lasde  lis  ríos, conüí ene  a faber  aqucliá:|c 


i ^ 
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aguas  de  ríos  que  citan  mas  remotas  de 
# los  pueblos  y ciudades  ytmas  allegadas  a 
fu  origen^don  Je  ñau  en, y las  que  corren 
por  arenas  y piedras  y mejores  lasque 
corren  por  piedras , porque  faien  mas  fa 
cudidas,y  con  el  golpe  ir  fe  adelgazan  y 
atenúan , mas  eftofe  entiéde  eq  los  rios> 
porque  ya  dixímos  que  la  agua  de  fuen- 
tes mejor  es  que  corra  por  barro  areói- 
' feo  que  no  por  piedtas,por  la  caufa  y ra- 
2on  que  ay  truximos , empero  hs  aguas 
de  ríos  que  cílaii  junto  a ciudades  fon 
fnujrmaíaSjcfprcial  def|)ues  de  aucr  llo^ 
, porque  fe  enturbian  y paran  ver- 
mejas,Ia  caufa  porque  faii  malas,  es  por 
que  echan  en  ellas  cofas  morteztnas  obi 
diondas,  y lauan  codos  los  panos  fu zios, 
y echan  muchas  fupcríliiydadcs,y  por- 
ende  fe  deuc  huyr.  Final  mete  fon  aguas 
grueíTas  y turbias  porq  tienen  enfi  mez- 
clada mucha  tierra  y arena , yporende 
fon  caufa  de  opilaciones  en  hígado  y ba 
co  y riñones  y de  piedra  de  vexiga  * aníi 
lo  dixo  Rafis  en  cl.j  de  Almaror4lap.4» 
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y hallabas  en  el.^.de  lu  thcorica,  cmpc  / 
ro  í¡  para  bcuer  no  fe  hallare  otra  agua 
beuafc  con  poluos  de  bolarmenico  , o 
de  eípodíOjíi  los  quevu;eren  de  bcuer 
las  tales  aguas  fuere  coléricos  y mucos 
de  calida  complcxió , empero  íi  fueren 
viejos  o frios  flemáticos , bcuan  la  con 
almendras  dulces  y con  harina  dc^  tri- 
go,como  lc\  mando  ífac  tn  las  particu 
Jares  dietas , empero  cajiibien  lera  vtil  ^ 
bcuer  las  tales  aguas  con  vino  blanco 
delgado  muy  aclarado,  o cuclcfepor 
vn  coladero  de  harina  de  tortas  moja- 
do,como  lo  dixo  Raíjs  en  el.tf.dcalmá 
for  cap.i2.cmpcro  para  íi  no  fe  pueden  ai  t4f- 
hallar  otras  aguas  íino  turbias  fe  pone  ra* 
vna  manera  para  ,las  clarificar  tomen 
vna  mecha  grande  torcida  de  Iana,y  la 
yna  extremidad  de  eíla  mecha  cayga 
en  vn  vafo  del  agua, y la  otra  extremi- 
dad en  vn  vaío  vazio,  y anfí  poco  a po- 
co fe  deílilara  la  agua  clarificada  en  el 
vafo  vazio:tras  las  aguas  de  los  riós  ion 
malas  las  aguas  de  los  pozos,  y las  que. 

..  Na  vicaca 
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vienen  debaxo  de  tierra  por  alcaducc$í 
, cfpccial  fi  los  tales  akaduces  fon  de  pío  . 
mo, porgue  tomila  malaquahdad  del. 
plomo, y caufauxanuras  de  fangre,C0!- 
modize  Auiccna  enla*2.del.i.Do^.a. 
cap.  i6'.Pofquedize,(j  las ‘aguas  délos 
pozos  y d los  alcauuzev  ion  vnas  aguas 
nuiy  cílrccbadas,^quc  por  largo  tiem- 
po ha  adquirido  vna  fubftaacia  de  rícr 
.Tagrudla , yqucporcndcnocs  pofsi- 
ble  lino  que  tienen  eníi  corrupcionjf 
. putrcfacion,En  fin  comoIodizcAuicc 
na  en  el  lugar  allegado , las  aguas  que 
f no  corren  lino  que  fe  citan  quieras,  no 

aoc  . 1.  y tiles  al  ello  mago  y m as  abaxo  j cS 

\aqt4(ínoH  CHrrit  froculáJíh^^c  Quiere  de 
Zír , como  la  agua  no  corra , fin  dubda 
ay  en  ella  alguna  pefadumbic , y aun  a 
cafo  en  muchas  aguas, anfi  de  cAa  ma- 
nera detenidas , ay  alguna  e Aípticidad 
, y fcconuicrte  paraefcailciuar,y  porca 
de  no  fon  vtiles  para  los  que  tienen  fie- 
bres o calcmuras,  ni  pata  los  que  abun- 
dan de  colera  jcftodixo  Auicena,por 
Jo  qual  las  aguas  délos  aJgibcs  ni  de  las 

cifter- 
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ciíernas,annqucfcande*  aguas  lloucdí 
^Sjiio  ion  coucnibics,  porque  como  lo 
dizc  líac  cnlas  particulares  dic^como  fe 
detengan  por  mucho  ticitipo  refeiben 
▼na  mala  qualidád  yhumoíidad  ála  tier 
ra, aunque  comunmente  íc  alabe  Jas  ta 
les  aguas,  y las  aprueuen  muchos  medi 
cos,los  quales  vcrdaderamccc  no  Jo  fon 
porq  no  difHcrc  de  los  vulgares, pues  no 
manda  dar  otras  aguas  fino  la  de  los  ai- 
gibes  y cifiernas  a los  q tienen  calcntu- 
rasjlo  qual  midan  ignorantcméte , por 
que  ni  Icen  los  libros, ni  los  aurores,  y 
, no  leen  mas  de  cierras  receptas  que  ha- 
llaa  eferiptas , los  quales  no  quieren  fec 
medicos,mas dpor  ganar,y  anfi  mas  fe 
da  a eíludiar  palabras  y Cautelas  pa  po- 
der atraer  los  enfermos  afsl , q pa  curar 
loSjDigo  pues  q fi  IcycíTcn  lo  q el  Auice 
na  dize,y  todos  los  demas  au6tores , no 
madariá  bcuer  las  tales  aguas  a los  q pa 
defee  calccuras.Pot  la  irufina  razón  foa 
muy  malas  las  aguas  de  los  cftanquesy 
y mucho  peores  que  ningunas,  como 
^ Nn  z I0 
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lo  dixo  Auicena  én  el  mifroo^liigáral' 
f legado, y Raíis  en  d . 3 . de  Alnaanfdt  ’ 
cap.4.  porque  fe  detiene  mas  que  nin- 
guna  agua,  y pila  mas  fin  moüimiento 
y fe  eíla  quieramenté  en  fus  manamií- 
Ics,y  porende  es  peor  que  la  de  los  pó-? 
zos , acrcfdcnca  el  baco,  augmentáis 
calenturas  de  humores  podridos  poi- 
que eíla  en  agujeros  de  tierras  podrí- 
' das  y hídiondas,  emana  con  muy  Icn- 
to  mouimicnto , al  fin  cania  opiíació- 
nes  en  hígado  y ba^o  y colera  roxa,  cb 
Itb . de  Galeno  en  el  libro  de  bo 

mnitá  • . - 

nitatcaque. 
ac¡fte.  - 


^ CAPITVLO  ^ 

i^.Oe  la  agua  caliente  y tibia 
ydelacozida. 

C.OMO  todos  los  extremos  fcan 
viciofos,  la  ^tia  aólualmeiltc  cali 
da  es  mala  , aníftomo  la  muy  friaa- 
ílualmcntc:  Por  manera  quenofefi- 
gue  que  porq  la  agua  muy  fría  esmalai 

por 
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por  éílb  la  muy  caliente  es  buena  j fino 
queanfi  la  vna  como  la  ocif  es  mala,  y 
noíblamentc  es  mala  la  agua  caliente 
aóbualmete.  Empero  y la  que  es  callea 
te  en  virtud  como  la  agua  Talada , o la 
aguaaluminofa . Digamos  pues  dcl  a- 
gua  actualmente  calida, que  no  es  con^ 
ucnible  antes  es  danofa , como  lo  dixé 
Auiccna  en  cl.z.del.i.Ooft.z.  capit.ní. 
pues  dixo  • calida  (li^eítmemccr* 
rítmpit  ,f(tcitnatare  cibum  nequ^.illico  ex- 
tlnguit  fttlm  , Dize  la  agua  cali- 

4a^ori  ompc  la  oigcíHo , hazc  nadar  la 
<;^omida  y no  mata  luego  la  ícquia>y  al- 
gunas vezes  acarrea  hipodrefía  y heti- 
ca,y  cofume  el  cuerpo,  y dixo  mas  aba 
xo , que  quando  efta  tibia  caufa  afeos, 
empero  quando  ciluuiere  calida  y fi  fe 
bcuicrecn  ayunas  lauael  cílomagoy 
relaxa  el  vicutre,y  que  es  malo  beiicrla 
de  cocino , porque  debilita  el  la  virtud, 
pero  la  que  eíluulere  muy  calida  mu- 
chas yezes  rcfucliic  la  cólica  pafsíon  y 
quítala  vencofidad del ba^o  ^empero 

Nn  5 la 
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la  tibia,no  f^dcuc  bcucr , porq  rcfoclúé 
la  virtud  di  cftomago  anC  como  la  friá 
lacftrjñc.Efto  dixo  Auiccn.  encl.i.  dcl 
4,  c,i6^y  por  cíTo  dixo  el  Galcn.cncl.r.  f 
ad  Glauco nc.  <|uc  toda  coía  tibia  es  rc- 
laxadora  y defata  el  vientre , y porendé  ; 
l^j^aguafc  dcuc  beuec  moderadamente 
fría, Empero  por  yia  de  remedio  medi- 
cinaljíuele  conuenir  la  caliéte  en  los  vó 
mitos  de  colera, y cnla  gota  artética, pe-’' 
ro  fu  vio  no  deuc  fer  frequentc , ni  más 
ni  menos  fe  dcuenhuyr  las  aguas  falá- 
das,  porque  hazea  enmagrefeer  y defe-  ^ 
cá.  Y aunqu^  al  principio  parefee  que 
hazen  correr  el  vientre  por  ía  virtud  q 
tiene  de  raer  las  tripas  y eílomago,  def- 
pues  al  cabo  aprieta  el  victre  por  fu  na- 
tural ícquedad  corrómpela  íangre,  cau 
fan  fama  y comezo, como  lo  dixo  Aui* 
cnel.i.dcl.i.c.allegado.Tai®bicíbn  «fa 
las  las  aguas  aluminofas,  porque  detie- 
nen las  reglas  de  las  mugeres , y las  . 
almorranas,yprcíl:o  caufan  fiebres  y ca 
If  muran  en  los  calidos  y coléricos.  Tá- 

poco 

M 


-4 


X>E  LOS  VINOS.  2I4  • 
poco  fe  deuc  bcuer  aguas  azcradas,  íiiio 
por  via  de  remedio  para  detener  duxo 
de  camaraSjO  fangre,  y páralos  que  tic 
nea  baco.  Empero  el  agua  cozida,  y 
dcfpues  enfriada, es  vtil»  porque  como 
dize  Auicena  cuel  mifmo  lugar , la  de- 
co6tion  corrige  y reéiiñca  la  malicia  de 
la  agua, porque  le  quita  lacfpcíTura  que 
rienc  pur  razón  del  frió, y la  haze  pene- 
trar, y finalmente  la  torna  mas  clara  y 
pura, porque  haze  defeendir  las  cofas 
jrueílas  y terrefires  que  tiene  mczcla- 
das.Laagua  que  fe  ha  de  cozer  para  los 
^enfermos, ha  de  fcr,la de  fuente, o cifter. 
na, o riojporq  la  del  pozo  hafe  de  huye 
como  mala.  Finalmente  el  cozimicnto 
aclara  y purifica  la  agua^rcfuclue  la  vcu 
iofida9,hazc  defeendir  alfuclodcla  va 
fija  las  cofas  grueflas  y terrcftrcs.Y  por 
cndc,cotno  lo  dixo  Galeno  fobrecl. 
dejas  fe  pidcmias^deuc  defpues  de  cozi* 
da  ponerfe  a rcsfriítr  y repofar , para  5 
poco  a poco  dcfcicndá  las  cofas  grocf 
fas  y icncftres- 

- Nn  A Ca, 
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C APIT  VLOW 

i8.  De  la  alüxa,cerueza  y 
íidro , clarea. 

T A aloxa  es  cierto  genero  de  agua 
_ -^mielqíehai^pcon  cfpecias  calicii- 
. tes,  benefe  en  tiempo  de  eftio , porque 
dizcQ  que  refrefeajy  no  fe  engañan  mu 
cho  en  ello,  porque  aunque  fea  verdad 
que  por  pane  de  las  efpccias  y la  mieL 
' calienta, empero  por  la  mucha  porcia  ^ 
de  agua  rcfrefca,y  las  cípecias  hazc  pe-* 
nctrar  la  agua  por  codo  el  cuerpo’,  por 
" que  abren  los  caños  y poros  del  cucr- 
po,y  aníi  cafualmccc  y de  per  accidens 
rcfreícan,aunque  de  fuyo  calíencenw  Y 
haUafepor  experiencia  en  la  aloxa,  y 
aníi  el  Galen.cn  ei.4.defanitatfc  tuen- 
dejani-  da, hablando  del  apomeli^quc  es  como  ; 
fó.  tue,  aloxa^hecho  de  agua  y de  la  miel , que  •* 
iale  por  cocimiento  de  los  panares,  di-  ■ 

. acó  . ^fomeli  optimum  tota  Jiate  b¡b¡  - y 
. J tur  refrigeranús ifice  . . Dixo  que  aquella  ' 

manera  de  aloxa  q fe  dize  apomeÜ  íc  ~ 

r.í  - r ,a...  ^ V ^ ^ • bcuc 
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j bcue  por  el  cilio  para  refrescar , de  a- 
i quí  íe  infiere  5 que'cs  coílúbrc  antigua 
beuer  cnel  cilio  Ja  aloxa  para  refrefear, 
porque  como  dize  el  mifmo  en  cLi-dc 
compoficioneíccudum  locos.  Muchas 
cofas  ay  que  de  fnyo  fon  dañofas  para 
alguna  enfermedad, empero  cafual me- 
te hazen  prouccho,Como  quido  en  la 
freneiia  fe  pone  el  defcnfiuo  de  azeyte 
rofado  y vinagre  íieiido  el  vinagre  can 
mordaz  y dañofo  para  qualquiera  in-  • 
( ñamado , empero  dize  que  porque  es 
^ fubtily  aperitiuo  hazc  prouecho  porq 
¡ hazc  que  el  azeyte  rofado  penetre  ha- 
f fia  el  celebro  y fus  túnicas , y aníi  vul- 
^ garmente  fe  dizcjcipccial  entre  labra- 
< dores  y r uilicos,y  aú  entre  o tras  períb 

Inas  de  mas  quilaccs,que  el  ajo  calienta 
en  inuicrno,y  refrefea  en  el  cilio  y que 
lo  hallan  por  experiencia : lo  qual  aun 
no  caxefce  de  razón  y auflcridad , pOr 
[■  que  como  dize  el  Galeno  en  el.í.dclas 
epidemias  com.  2 .ibbre  aquel  texto 
que  comienza  , humorcm  aliumnon  fro- 
I Nn  5 
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ieuntem  ediit^re^  Afsi  como  el  g«^lpc' 
de  la  agua  fria  fana  al  tethano , o cípaG- 
mo  que  e;¡' vna  enfermedad  fria  por  cau 
fa  de  reuocar  a dentro  el  .calor  natural, 
anft  de  la  mifma  manera  ay  ^ras  cofas 
calientes,  las  quales  aunque  de  Tuyo  íca 
• calientes,  empero  rcfieícan  accidcnral- 
jncntc,porq  delpidcn  y hazcnciiaporar 
a fuera  el  vapor  fogofo,entre  las  quales 
cofas  calidas  fe  puede  poner  por  exem- 
' pío  el  ajO,pujcs  comidopor  cftio  en  cucr 
pos  robuííos  hazc  euaporar  y falir  a fue 
ía  el  calor  fuerte  del  cllio,por  lo  qual  di 
^al,X2^o  clGalcno.i2.del  meth.  que  no  cáujTa 
met»  e.  fcd,porcndc  no  fe  dcue  tener  en  poco  el 
parefeer  de  muchos , fino  confidcrarlo. 
Pues  luego  boluiendo  alo  del  agua  miel 
de  efpccias  que  fe  dize  aloxa , deziamos 
fegún  comunmente  fe  experimenta, 
que  refrefea  en  el  cilio,  áníi  porque  con 
fus  cfpecias  calientes  hazcdalit  a fuera 
^ cl  calor  del  cilio  , como  porque  tknc 
mucha  porcioa  de  agua  : la  qual  es 

licúa 
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licuada  por  todo  el  cuerpo  porfuscí> 
pécías.  Empero  cnticndcíe en  cuerpos 
libres  de  opilaciones  y fanos  , y mas 
cu  flemáticos  y fríos  y viejos,  que  en 
coléricos  y cálicntes  y mo^os , engen- 
dra vcntoíidad  aunque  poca  , y por 
razón  de  las  cfpecias  y miel  acrclcien- 
cá  la  colera.  La  clarea  que  en  latin 
íe  dizc  , yinwn  mulfum  , y en  griego 
xnomeli,  fegun  Díofcoridcs,  hazefe 
de  vino  añejo  y auftcro  y de  muy  bue- 
na miel  j hincha  algún  tapto,  prono- 
cá  vrina  y por  cíTó  es  dañofa  bcuida 
dcfpues  de  los  manjares,  haz.cfc' con 
dos  partes  de  vino,  y vna  de  miel, 
y poncíc  al  fuego  hafta  que  alce  hcr-. 
uor  , y luego  Ce  guarda  en  otros  ra- 
fos,da  buen  mantenimiento  al  cuer- 
po difficre  dcl  vino  llamado  hyppo-  . 
eras , porque  eñe  íe  prepara  con  acucar 
y el  otro  con  miel , aunque  aníi  el  vno 
como  el  otro  licúa  canela . En  fin  co- 
mo lo  dizc  el  Galeno  quinto  de  íápitatc  Oale», 
tüeda,  todo  vino  hecho  c5  miel  esmuy^^fr^ 

conuc 
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de  caufa  piedra  ,cmbnaga,d ana  a la  ca- 
bera , engendra  viento^y  vicioíbs  hú- 
moi*fcs,y  lepra , parcfccíc  la  cerueza  no 
fer  el  zitho  de  Diofccridcs , por  fo  qu« 
dixo  el  Icaiiano  en  fu  perqué  aníi« 

Xrf  ceruojet  del  mele  e ¡nflatÍM 
Vento]á  fH€L:i^  efc¿ato  opila  • ^ 

‘MadeyuxpafsaeLeJiomacorefíla  \ 

í>ejichi  enfU  e Cfi:^  IjM^ori 
‘ M>e  datarifa  huf^tort  multo^rojst  ■< 

J.a mente offendee^lthumortfifarofsi  " 

Vtn fatti  de ^an  dor^io  non  fon  bont  • f ' 

ion  malthumori e fon ápardir  dure  - 
Jíejirin^eneífe^atoepetrajknopure,  ' " 

Empero  la  beuida  llamada  í¡dra,quc 
fe  haze  de  manganas  en  Vizcaya, reíref 
ta  fobre  manera:crapcro  es  muy  veto- 
fe, ay  otros  géneros  de  beuidas  dulces, 
como  vinos  que  dizcn  cozidos,malua-¿ 
ifia,  empero  todos  íe  reduzen  al  genero 
"^de  vinos  dulces,  de  los  qualcs  diximos 
arriba.  ' 

Capitu. 
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C AP  I T YL  / 

I ^.Quc  fe  dcua  hazer  defpucs  de  co-\ 
mero  bcuer, para  que  la  comi-  > > 

da  y beuida  fe  di giera.  • ; • - 

NO  bafta  comer  el  manjar  y colar 
labeuida,íinoquecs  neceflarioq  j 
defpucs  de  comido  y beuido  fe  digiera,  ' 
por  manera  que  la  digeftion  fe  ordena  í 
para  la  nutriciona  y la  nutrición  para la  : 
vida,porq  como  lo  dizc  Gal.  en  el.j.dcl  . 
juetho . methodo,  no  fe  hazc  diílríbucio  por  to  ■ 
do  el  cuerpo,  porque  la  comida  y bcuí-  j 
dafccuclcporlagulaaleílomagOiíino  j 
por  la  digcftió  q íe  obra  cirel  eftomago 
c higado,y  porede  co  todo  cftqdio  y di- 
^ ligcciafc  deue  procurar  q la  digeftió  fe  | 
haga  ylcperficione,por  lo  qual  defpucs  ^ 
de  comer  y bcuer  deuemos  andar  c paf 
fearnos  yn  poco,  haíta  en  tato  q la  comí  ' 
• ^ da  defcicdaallugardcladigcftioy  def- 
pucs  de  aucr  dcícédido,  no  fe  deue  an- 
/ dar  mas  fino  cftar  co  quietud  y fofsiego 

porq  la  quiete  y íoísiegue , es  caufa  q el 

calor 
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ralot  Datutil  fe  recoxa  de  a fueri  para 
dentro,  y Ce  obre  muy  bien  ja  digcftion 
y.  por  eíTo  dixo  Auiccn.cncl.ij.dcl.j.tra 
^a.j.ca. ¡ndi^er qu^et^  ^femno l^fq^  jiuic . 
quohonafktdi^íUo.f^lere  dezír,cl  man  trá» 
jar  tiene  neceísidad  de  quiete  y fucño,3.w.  j, 
hada  que  fe  haga  buena  digcftfon,  pero 
q luego  dcfpucsdcla  comida  íc  aya  de  ^ 
hazer  algún  mouimiéio,el  niifino  Aui- 
ccnalo  mando  enla.j.dcKi.Doól.a.cap. 

7.y  Raf.cn  cK  ¿5 . dcl  continente  cap.i. 

9.  donde  d'íXoJlxitjTdriifojl  dl'um  debes  nífpRaf  if 
huUreper  centum  pufjnst  CíT'C.  Qiucre  dezir  gon.c^* 
di:rpucs  del  manjar  dcues  andar  ciepaf'  i, 
ios, y has  de  declinarte  hazia  el  lado  yz- 
quierdo,cuitádo  defpucs  de  comer  el  va 
ño,la  caüaller:a.  Porque  el  flicrte  moui 
jnícnio  dcCpucs  del  manjar  y los  acci- 
dentes del  animo , y el  eftudio  hazen  y 
caufan  putrefacion  y cornspciun  .Final  . 
mece  el  mouimiento  pequeño  dcfpues 
del  majar  cóforta  el  eñoraagó  fobrela 
digcíHc  prouoca  orina, mueue  a cama- 
xa , y hazc  que  el  hombre  icnga  apetite  « 

de 
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de  cenar  como  lodixo  Raíis  cnel  tligac. 
alegado  por  authoridad  de  Rufo . Lo 
inilmo  dixo  Galeno  cnel.z  .libro  de  co 
pofitione  fecundum  locos,  aníi. 
unte  cibufn  quidempíurihus  deamhitlctttonibus 
^ 'yrendim  poft  acceptum  yero  clbum  íve- 
lííhus  ^ lentis.  Qinfo  dezir  anees  déla  co 
mida  o manjar,  dcuemos  vfar.  mucho 
paífco, empero  defpucs  hemos  de  víar 
de  poquito  palFco  y liento , o perezofo 
y quieto.  Lo  mifmo  dxo  enel.^.de  Sa-  jj 
¿itacc  tuenda,aníÍ.5i  wíJ«f  fitrepletum fue 
currendum  de  mjktktionmsnMxime  antéci 


hum  nil  yetat  quin  O* poji  elbttm  C£ter¿  has 
^Hidem  lentas  efe  oportet, illas  his  celeriores.  ^ 


•.TRACTA» 

dodcl  vfodclasrhu 


gcrcs,y  como  fea  dañofo,  y co- 
mo jjroui.chofo' , y que  cofas  íc 
ayán  de  hazer  para  la  ten- 
radon  de  la  carne , y del 
lueño  y vafion . 

«^CAPITVLO^ 


i»Encl^ual  fe  dcclara^que  cofa  fea  el 
coy  to,o  ado  venéreo,  y íi  la  deleda 
don  del  cal  ado  íea  mayor  ea 
la  muger  que  en  el  varón 

■V  C H O S aura  q me  quie- 
ran reprehender  de  deshonc- 
fto  y torpe  porque  quiero  era 
dar  de  efta  materia, Empero 
como  dize  Ariftoreles  en  los  copíeos, 
cofa  es  de  locura  y temeridad  congo- 
el  hombre,  porq  qual quiera  affir 

Oo  me 
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me  lo  que  es  cóuano  a lo.s  dichos  délos 
íabios.cfpccialmcnte  cótra  lo  que  es  na 
iural,y  para  algúos  ncceíTario,  Aníi  que 
como  del  tal  a¿bo  fe  figua  no  pequeña  ^ 
vtilidadjVÍandofc  bien  comó  dcuepa  la 
(alud  del  cuerpo  y conferuadoa  de  ia 
generación,  parecióme  no  dexar  de  de- 
zir  y rra6tar  al^o  dcllo , y digo  fcgun'et 
conciliador  diferencia. 114. que  el  coy- 
to  o obra  de  engendrar , no  es  otra  co- 
fa fino  vn  ayuntamiento  del  macho  y 
hembra  en  los  miembros  déla  genera- 
ción , con  el  qiul  fe  cxpelle  lo  fuperflo 
de  la  poñrera  digeftion  , ordenado  pa-. 
ra  la  conferuaciondcl  indiuiduoy  eípe 
cié,  y como  el  findeeftc  ado  fea  en. dos 
maneras.  Elvnoymas  principal  para 
la  generación  y multiplicación  del  lina 
ge,  y el  otro  neceíTario  para  la  Talud  del 
cuerpo  y goiicrnacion  y regimiento 
d'eJ , no  tradaremos  del  fino  en  quan- 
10  toca  para  eíle  fegundo  fin  o intenta, ' 
aunq  a cerca  de  algunos  ydc  muchos  fu 

fiu 
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. fin  no  lea  linó  para  íola  la  ddeftaaon  y 
dcleyre  de  la  tal  obra  ,cmpciopi">rquc' 
día  dclcólacion , no  es  lino  para  que 
mediante  ella  fe  continué  la  genera- 
don  , y no  para  que  fea  fin,  por  eílb  np 
traólarcmos  de  ello  lineen quanro to- 
ca para  la  goucrnacion  y Talud  dcI  cuer 
po  ; el  qual  fea  hon'cílo  y concedido 
de  los  catholicos , el  qual  es  neccíTario 
entre  marido  y muger,Y  ha  fe  de  ad- 
ucrtic  que  en  el  exccíTo  que  fe  hazc  en 
ella  obra  de  generación  fe  cometen 
muy  grandes  y granes  errores  , aníi 
en  el  cuerpo , como  en  la  anima , per 
que  muchos  no  íáben  en  quancos  dif> 
crimines  y peligros  caygan  los  que  ar- 
dienda fucica  fe  dan  a ella  dcledlacion» 
lo  qual  entenderán  íi  dcl  todo  Icyc- 
xen  elle  mi  traslado,  ^ tienen  cuyda- 
doyauifü  de  procurar  mas  de  la  Talud 
de  fu  anima  y cuerpo , que  no  de  fu  ve- 
hemente delcdació, aunque  fea  de  muy 
hermoía  muger»  la  qual  purauencura 

Oo  1 es 
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es  infaciablc, como  las  demas  mugcrcs 

^ las  q“  alcs  naturalmente  fon  de  apetito 
infaciablcjpues  como  dizc  Salamon  en 
el  trcyntay  nucuc  de  fusprouerbios, 
tres  cofas  foi)  que  nunca  fe  hartan , la 
boca  del  infierno, la  vulua^  el  fuego.  El 
^ual  parefeer  fue  dcAriftotelcs  cncl,4. 
de  fus  problemas  en  el  problema , i6, 
efpccialméte  fon  de  apetito  infaciable. 
Las  donzcllas  quceftan  en  fu  iauciud, 
la  caufa  es , porque  tienen  los  orificios 
angoftos  y cñrcchos,  mas  q las  de  ma- 
yor edad, y tienen  menos  humedad,  la 
qual  como  fea  compellida  a falir  c5  la 
tricacion  del  coyto , y por  fer  poca  no 
.falga , mas  antes  fe  quede  en  los  orifi- 
cios y vías  de  la  matriz,  es  neceíTario  q 
fe  enfrie  y quiera  fer  cxpellida  y alan- 
zada otra  vez,  por  lo  qual  ay  gran  ape- 
tito de  mas  fricacip  para  que  lalga  fue» 
ra  y fea  cxpellida,  y porende  no  ay  pa- 
ra que  alguno  contienda  y porfié  cón 
ellas  para  poderlas  íatisfazer  y vencer 
porque  fon  de  apetito  iníaciablc,ymas 

luxu- 
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luxurioíás  que  los  varones.  Y por  cílb 

dixo  Ouidio  en  el  libro  de  arre  amádi* 

> 

f 

íiJotlíhmmpratisaámuptfjsmins  tauro 
Fjimina  cornipedif emper  adhinniteqm) 
íortior  in  nolis  nec  tam  furio fa  lihide  efi 
. Le^itimumfinemf Imma  y irilish^ 

l[Dlze,qenlos  blandos  prados  la  vaca' 
con  fu  bramido  llama  al  toro,  y que  la 
yegua  ñempre  llama  alcaúallo  con  fu 
relincho  , empero  que  en  noíberos  es 
mas  fuerce  la  luxuria,  aunq  no  rá  furio 
fa , y que  el  encendimiento  de  luxuria 
tiene  fin  y termino  en  el  varón,  empe«  ^ 
ro  no  en  la  muger , eñe  pareícer  fue  de 
^Auicenae  n el.^i.del.^.cap.  a . adonde 
áizc/nMplicatítr  deteñutio  mniterum  in  coi 
tu fuper  deleóiationem  yirorum  c^c.  Adon- 
de aize,quc  en  el  coyco  o ayuntamien- 
to venereo  fe  augmcca  el  apetito  y de 
lefbacio  de  las  mugeres  mas  que  en  los 
varones,  and  por  la  fricación  que  haze 
el  varón . como  por  el  mouimiento  de  ' 
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la  mafríz^lo  miímo  dixoAriftotelcsccI 
^.dcanimiiiibu5,y  Harliabas  en  el.  5 . de 
íus  rheoricas. Empero  opinión  de  al- 
gunos, que  el  apciito  o luxuria  délas 
nu?gcrcscs  mayor  cxrcníiuamcntc , y 
que  en  los  varones  es  mayor  id teníi ñá- 
mente. Qiiiercn  dezir  por  mas  claros 
tcrmino.sqnc  la  d(  le¿íacion  délas  mu- 
,geres,dura  mas  tiem  po  que  en  los  varo 
nos, empero  que  no  es  de  tanca  vehe- 
mencia y encendimiento , al  contrario 
en  los  varones, pues  ti  apetito  leles  acá 
ba  prefto,e  dura  menos  que  en  las  mu- 
geres,  empero  que  en  ci  tiempo  que  fon 
rentados , tiehen  rnayor  íuri-a  y enccn- 
di  miento , pero  que  fea  io  vno , que  fea 
lo  otro , no  dciien  los  varones^porfiar 
en  íárisfazer  y vencer  los  apetitos  délas 
tales  mugeres , lino  quieren  incurrir  en 
diucrf.is  cnfcrmcdadcs',efpecialme 
te  íi  los  varones  de  fu  naturaleza 
no^íl)n  hábiles  y aptos  para  la 
tai  obra  , como  dcípues 
diremos., 

r ' Capí*  - 
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C A RI  T V.L  O 

2.E11  el  qual  fe  declaran  las  vtilidadcs  y 
prouechos  que  fe  íigiien  del  moderado 
ayuntamienro  con  las  mugeres,y  dclos 
daños  y males  que  fe  figuen  de  dexar 
la  tal  obra,  a los  que  eftan  acc- 
llurnbcados  a ella» 

E n efte  capiculo  no  vega  los  relrgio- 
fos  y caftos,por  dos  razones. La v na 
porq  no  fon  ácoftúbrados  al  ay úta mic- 
ro de  las  mugeres.La  otra,  porq  fon  tc- 
plados  y ayuna,  y fe  guardan  de  coías  q 
promueuen  aluxuria , cfpecialmentefc 
güardá  del  vino, en  el  ql  como  lo  díze  el 
ApoíloLefta  la  luxuria , porq  cíloq  ef- 
creuimds  en  efte  capitulo,  es  para  los  q 
vfan^e  vino  copiofamcte , para  los  que 
comen  muchos  y delicados  májnrcs,y 
vían  de  cofas  q irritan  aluxuiia,y  final- 
mete  pa  los  q eftá  acoftubrados  al  cal  e- 
xercicio  d luxuria,  porq  fi  ellos  tales  de 
xarc  eila  co(lúbre,y  jútamentc  no  dexa 
ren  la  vida  ociofa  y holgada  y los  man- 
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hres  muchos  y guftoros,*  cnticndá  que  . 
les  fuccederan  todos  los  daños  q eferi-  í 
uip  Haliabbas  en  el . 5 . de  fu  theorica  ^ 
cap.^^^.adóde  dize^qi^e  fi  ella  fuperfiuy 
dad  de  ñmience  fe  dexa  acrefeentar  eh 
los  vafos  femina nos , y no  fe  expellc  y i 

alanza  por  coyto,  ni  la  naturaleza  la  pu  ¡ 

diere  expeller  caufar  feha  é los  talesiu-  J 

gares  hinchazón^  pefadumbre  en  todo  i 
el  cuerpo,  y muchas  vezes  la  cal  fuper«  j 
fluydad  detenida  fe  efcalcncara  mucho  " J 
dentro  en  fus  vaíbs , y fe  caufara  fiebre  I 
o calentura , porque  los  miembros  ge-  1 

sítales  y fus  cercanos  fe  encenderán  o I 
cxcalencaran  continúamete  hañaqel  ] 
calor  allegue  al  cOragoD,  y algunas  ve-  | 

zes  el  vapotdc  la  tal  ílipcrfiuydad,fube  I 
hafta  el  celebro  adonde  engendra  muy  * 
malas  enfermedades , y dixo  roas  abá-  Ú 
xo,qiie  fi  el  que  es  acoáurobrado  dexa  ! 
re  el  tal  ayuntamiento  fe  le  ha'ra  el  fea  j 

tido  voto  y encorpefeído , y el  ingenio 
y en  rendimien  to  fe  le  ofuícara  y fucce 
derle  ha  pcíádumi^rc  de  cabera , eícui  < 

reícer- 


DELAS  MVG’ERES. 
refccríe  le  ha  la  viíla,  diTminuyrfe  le  ha 
lagaña  del  conier^y  algunas  vezas  fe  le 
mudara  fu  naruraUompIexion,y  de  fu 
bíríe  el  vapor  del  efpermaala  cabera 
íc  cauíára  melancolía  manía,  pararfe  le 
ha  el  cuerpo  frío  y muchas  vezes  le  fue 
cederá  temblor  en  los  bijares,  dífficul- 
tad  de  AnhelítOjy  muchas  vézes  Efeo- 
tomia  y a cafo,como  díxoHallRodoáj 
la  tal  fuperBuydad  de  cíperma  fe  torna 
veneno  o ponzoña  biuorezna  ^como 
acaefee  a las  biudas  y*  a' muchos  varo- 
nes que  lo  dcxaron^los  quales  muricro 
repentinamente, lo  mifmo  díxo  Auice 
na  enla  primera  deLj.tradacú.^.cap.S. 
y en  los  cánticos  dixo,c»/M5  cmmedatur 
iuuemtusquateHHSfer  tum  a nocumentis  perni 
ciofuUberAtítuK  Lo  mifmo  Galeno  en  el 
^.delotísaffefiisy  adonde  cncomedo  mu 
cho  la  expulííón  déla  tal  fiiperfluydad^ 
porque  dize,  que  por  el  fe  efeaparán  de 
muy  fuertes  enfcrmcdadcs^adondc  di- 
xo  que  conofeio  ^ muchos , los  qualés 
por  apartarle  del  tal  a6fco  fe  onfriaron 

Oo  / cín- 
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c incurrieron  en  gran  cr’ftcza^  y en  eftra 
ños  pcní-tmienfos,enticndcíc  ddos  que 
primero  lo  acoliúbraró^y  truxo  por  exc^ 
pío  a Diogcncs‘cl  qual  no  quiíb  muger 
alguna  por  deleytc  ni  comento  fino  por 
conícruacion  de  fu  íalud.  Porendeco 
mo  lo  affií  raa  Almanfor  en  fu  lib.4.ca- 
pitul  6,  £1  coyto  moderado  defearga  y 
alíutaiia  el  cuerpo'  repletóla  legra  el  ahi- 
mo,  aplaca  la  yra , quita  pe nfamic titos, 
aiiuia  la  cabeca  y los  fcncidosdo  rr.ifmo 
dixo  Anftotelcs  en  el.30  dé  los  proble- 
mas,problc.  I.  y Auerroes  cnelíí.  de  fii 
colligcc  y Galeno,el  qual  es  fobre  todos 
en  el. ó". dé  fanit.tuen.adóde  dixo,que  en 
las  difpoficioncs  d mucha  y calida  fimic 
te,no  cóuicnc  del  rodo  apartarfe  del  cpy 
to, Empero  no  es  licito  cito  para  los  ca 
tolicosquc  no  fon  calados, y por  cíTo  di- 
xo el  Apodol.i.id  chorintbios,^«i»(»ije 
co«í/;;e;/í««'w»f,quícrc  d<“^.irjq  los  que  no 
piícdc  fer  cótmctcs  yeafios  que  fe  cafen, 
empero  los  q'  no  quieren  calar  fe,  o (os  q 
no  lo  puede  hazer,  como  16  los  facerdo^ 
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res  y reIigiofos,pucdc  muy  bic  guardar 
fe  íin  oflénfa  de  ib  íalud,hnyédo  y apar- 
tádofe  ddascofas  q irritan  a luxuriajas 
^Ics  diremos  enlos  capítulos  q fe íigiie. 


• C . A P I T V L o '•a 


3. Délos  daños  y nrialcs  dcl  Ibper- 
fluo  vio  dcicoyto  y luxuna. 
Veho  mayorc>  fon  los  daños  y no 


cu  raeros  del  fu  pe  rd  no  vfo  d la  lu- 
xuría  q proucchos  del  moderado  vfo  d 
eila,porq  aunq  como  arriba  dixirao.sel 
vio  moderado  del  tal  exercicio  fea  apiro 
liado  pa  coícruació  dcl  cuerpo  robufto 
yjuuenil  cmpofifc  hazedfmodradamc 
te  y có  mucha  frequécia  es  dcftable  vi- 
cio y coílúbre  ,porq  no  í<;j1o  esobra  da- 
ñofa  pa  algunas  partes  dcl  cuerpo , em- 
pero tábíen  pa  todo  el  cuerpo  , en  vni 
iierfal,  primeramente  hazc  daño  a la  vi 
ña,aníi  como  el  dcmaíiadovino,lo  qoal 
dixero  Auic.en  cl.3.dd.3.c.4,  Ralis,  en 
cl.4.ád  Alm^r.  capiculo.  i5  y Arillo», 
el  4.1ib):i>  de  íus  problcmas.probleni  .2. 


hazc 


TRACTADO 
hazc  tambicn  daño  a losncruiosy  al 
cfíomago , y a las  mugcres  que  ha  mal 
parido, o hecho  aborto,  y a los  que  tie- 
nen dolor  en  las  ancas , como  lo  dixo 
Ariftoteles  en  el  lugar  allegado, y Aui- 
cena  en  la.i/  dcl.3.  capitulo  vlrimo  del ' 
primer  traáado,  porque  rodos  puíicro 
por  muy  buen  remedio  dexar  las  mu- 
geres  para  la^flaqueza  del  cftomago, 
pues  dixo  Arilloccles  en  el.  4.  de  fus 
problemas.problcma,  4-  que  el  dema- 
iiado  coyto  enfria  el  cftomago  y le  dc-y 
ícea.  Finalmctc  acarrea  preftó  abrcuía 
la  vida : lo  qual  como  dizé  Ariftoteles 
íe  parefee  por  los  gorriones, los  quales 
el  írequeiuc  vio  de  la  luxuria  biuen  po  ^ 
co  tic  rapo,  pues  no  viue  mas  de  vn  año 
lo  qual  fe  parefee,  porque  fon  muy  po- 
cos los  gorriones  que  tienen  negro  el 
papo,  pues  la  cal  negregura  csifcñal  de 
vejez  en  ellos,porquccomo  el  dÍ7e,cn 
cl.4.defus  problemas  problc.ii.Los  q 
mucho  (e  da  a eftc  dcleyrc  y vicip  fe  en 
íueiuen  y íc  toinanfiacos,y  caen  en  ya 
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' rías  enfermedades  y dolores,  cnfriaíc' 

• les  el  cuerpo, {nortificafcles  la  virtud  y . 
f el  calor  natural,  1 a caufa  es  porque  por  \ 

la  tal  obra  fe  euacua  el  mantenimien-j , 
toyfubílácia  de  los  miembros,  que  fe' 
dizepoílrcra  digeftion , pues  algufto 
de  la  tal  dcicólaciou  fe  derrama  no  po- 
ca copia  délos  efpiritus  vitales  y na-¡ 
turalcs.Finalmcte  hazc  incurrir  en  eti- 
ca,porque  la  euacuacio  que  fe  hazc  por  • 
coyto,no  es  de.la  manera  de  las  demás 
cuacuacioncs  que  fe  hazen  por  fudor» 
o orina,o  efcopcdina,o  fus  femejantes, 
fino  es  vna  euacuacion  de  pura  fubítan 
da  y de  aliracto  vltrmado  y loable  de 
losmiembros.Finalmentcla  talhume  . . 
daddcefpermaesdclamasclaraypu 
\ ra  fangre  de  las  arterias  déla  "qualíc 
[ alientan  los  miembros  principale^jpor  , 

^ lo  qual  los  que  vfan  demaíiadafncme 

cftc  ado  y exercicio , falc  dcfcoloridos 
V yflacos,masquefiquarcntávezcsfcfa  . / 
i caflen  otra  tata  cantidad  de  fangrc,co- 

f iDolodizcHaliabascflcl.j4cruchco- 
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rica  cap.36^  por  lo  qual  los  q ríeiícn  mil 
geres  muy  hcr  m oí  as, guai  dcfe  y aduier 
laquáro  pueden cirár  fi fe dá acolas  cu 
dcmafiá , porq  a bien  librar  verná  en  la 
vejez  a tener  gota  artecica,|:  erleíía,mal 
de  ncruiosjcomo  lo  dixó  Hippo.ó^.aph» 
* y Gabéfuscom.y  Raf.cn  el  libro  délas 
diuiíioncs  cap.120. 

^ CAPITVLO^Í^ 

4 . En  el  qual  fe  demueftra  que  tiempo 
del  año  fea  dañofo  para  el  coyto  y 
aque  complexiones  mas  dañe, 

' O M O dixo  Hallabas  en  el.  ^ . de 
fu  rheorica,  todos  los  hombres  de 
ftia  y fcca  complexión^  en  efpecial  íí  cíe 
lien  los  compañones  o ceíficulos  de  cíla 
complexión, ylos  melácolicos  magros, 
íecos,ñacoS|  dclgados,d  lyi  color  verde 
y blácOjO  de  vn  color  encendido, como 
de  agafran , fon  ineptos  c inhábiles  pa- 
ra el  coyro,porgue  todos-Jos  í cfta  fuer 
fc  tienen  pc»:a  í¡iniciitc,y  ü fe  dan  al  tal 

aclo 
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56I0  íe  debilitaran  , y fu  calor  natural 
fe  apocara , y fus  neruios  íd'"relaxaran> 
y les  fobreuerna  temblor  y dolor  en  el 
coracon , dcfedlo  de  gana  de  comcr,go 
ta  arcttica , patrón  de  pecho  y pulmo- 
nes, y fi  mucho  le  vfaren  confumirfc 
han, y vcrnalc.vefpafmo.  Finalmente 
fe  haran  viejos  antes  de  tiempo,  Ló 
‘^ual  dixcf  Auícena  en  fus  cánticos  c>n  el 
texto  del  commentario  . . pues  dixo, 

co;r«5  nequúqMm  c.Hcedititr  nMcrls , fmihusy 
aift  débil tbus  i lo  mifmodixo  Auerroes 
en  el  quinao  de  fu  colliger , y por  cííb  di 
xo  Raíis  en  el  quarto  de  Almaníor  ca- 
pitulo diez  y hete , adonde  afhrmo  que’ 
todos  los  magros  íe  guarden  del  coy- 
tOjComo  del  enemigo  , y los  que  fon  c6^9 
ualcfcicntes  de  enfermedad, los  de  ner- 
uios  flacos, y los  que  tienen  flaqueza  de 
eflomago  , y los  que  tienen  poca  gana  , 
de  comer,y  Jos  que  tiene  piedra  de  vcxi 
gil  y riñones,  erpccialmemc  fe  dcuen 
guardar  del  en  tiempo  deoftoño,por 
que  es  tiempo  dcfigual , y que  declina 
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áfcqiicdad  y frialdad,  y es  tiempo  mor  í 
taUcqmo  lo  dixo  Galeno  enel.j.  de  los  I 

aphorifmos.aph.zj.  y Ariíloceles  en  el  J 
princí  pío  de  fus  problc.  problema,  zy*  1 
léinej^n cemente  fe  deucn  guardar  cneí  ] 

eítio  annque  no  canto  como  en  el  o£tq  j 
empero  mas  ofadamentc  lepue^  i 
den  víar  cnel  inuierno  y verano,alome  jl 
nos  en  el  verano,  porque  en  cal  tiempo  ® 
las  Fueteas  corporales  eílan  mas  robu- 
Has  y entre  las  complcxiones,mas  fácil  || 
mente  que  todos  toleran  el  coycolos 
hombres  templados  que  declinan  a ca 
íicntcs  y húmedos , y tras  eílos  los  hu-, 
medüs  y los  flemáticos,  pero  muy  mal 
los  íceos,  y mucho  peor  los  fecos  y 
«frios, 

* ■ V ^ 

Wg  C A P I T V L Gsf» 

I 

5.  A que  cóplcxioncs  y naturalezas  de  i 
hombres  mas  conuégaci  coyto  mode  • | 
rado , y a quic  menos  haga  daño  el  def  1 
moderado  y defordenado , y q hóbres  ■ \ 
ícz  aptos  para  calados, y q hobres  no. 

' Por 
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pOrquc  no  pocos  hombres jlüí  qua- 
4 les  a fu  parcfccr  eran  robuiios  y bic 
acomplexionados  para  el  debito  quoci 
diano^emperp  defpiies  de  cafados  den- 
de  a pocos  dias  por  el.quocidiano  víb  de 
la  luxuria  perdieron  el  color  y íé  enfla<^ 
qucfcicron  y tornaron  magros<,y  énfer- 
anaron,yno  pocos  murieron^por  euitar 
no  les  vengá  y acaezcan  eflos  daños,e  ' 
inconuenicntcs>tengo  por  bien  de  po* 
ner  ciertos  auííbs  ^ para  que  de  oy  mas 
no  incurran  cnellos,y  para  que  entre  fi 
tome  parcfccr  fife  podra  cafar  fin  detri 
meto  d fu  falud,y  para  ^ no  fe  engañen 
pcfandoqfoufÍLicrtcsy  bañantes  para 
eñe  quoti  día  no  debito.  Pues  fea  el  pri- 
mero auifo,q  todos  aqllos  q fueren  de 
cuerpos  robuftos  ygrueílbs,y  3 mucha 
fangre^y  q tiene  venas  anchas , y q fon 
colorados^o  de  color  rubicundo , y que 
tienen  muchos  pelos  y vcllo,y  que  fon 
caliétes  y humidos,todos  cílos  íbn^abí- 
jes  y prom  ptos  al  coy to,  y por  el  co  nfi- 
guicntc  para  fer  cafados > como  lo  dixó 

. Pp  Ga- 


TRACTADO 
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GaWno'cQcl , 6 . dcfanitatc  tucnda  ^)^ 
Ariftotclcs  en  el  .¿4  . de  fus  problcmas, 
problema.  27  ^ JLa  razón  es  porque  ion  * 
de  mucha  íimienre.  £1  fcgundoauiíb 
es  de  parte  de  la  edad , porque  aquellos 
fon  aptos  mas  que  ningunos  quefuer€ 
ináneebps  o jouenes  de  veynte  y cinco 
«ños  baila  treynra  y cinco , y aun  halla 
quarenta , porque  los  mo^os  de  veyntc 
y finco  años  en  abaxo  fon  menos  aptos 
paca  ello, porque  aun  no  ha  crefeido  ni 
embarnecido  rodo  lo  que*  deucn , y ion 
diminutos  y flacos , ni  mas  ni  menos 
DQ  ion  baftátes  para  clió  los  que  ion  de 
quarenta  años  en  arriba;  que  es  la  edad 
de  cóflílencia  y mucho  menos  en  Ja  ve 
jez,  que  es  defdc  cinquera  y cinco  años;» 
porjoqual  dciuarian  los  viejos  en  fe  ca 
far,  porque  toman  snugeres  para  otros, 
como  lo  diJIb  Hallabas  en  el  quinto  de 
fu  thcorica.cap.jtí^.y  aunq  cirdemafiado 
coyto  daña  a los  m achos , no  empero  a 
lasdiembras,  fmo  muy  pocoq5orque  en 
la  tal  obra  trabajan  poco.Finalmcnte  ^ 


coytO 
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coytocs  conucnible  arlos  mancebos  de 
S los  vcynte  y cinco  aáos^haíla  los  qua 
renca, y ^ lean  varones.de  carnes  grueP» 
£as , y -de  vn  color  roxo  elcuro , porque 
cftc  tal  color  fignifica  predominio  de 
buena  fangrey  abundante,  porque  el 
varón  que  es  de  vn  color  qoxo  claro  íig  ^ 
nificaabundáhcia  dclangre  Tubtil  y del 
gada,y  a eftc  tal  ho^es  tan  conucnible 
clcoyto,  como  al  róxo  éfeuro  , peroa 
los  que  fon  devncolor  blanco  no  Ies 
conuienc  el  coyto,  ni  el  cafamicruo , 
porque  la  .blancura  íignifíca  aucr  ppea^ 
fangrey  mucha  frialdad , cOmo  lo  dize. 
Auicciia  en  la  fegunda  del  primero 
• Doótiicrtia.cap.j.rampoco  les  contiic- 
nc  a los  citrinos,  aunque  acftos  mas 
que  a los  blancos,  porque  tienen  ca- 
lor y colera  , al  fufeo  o negro  no  le 
conuíene  tampoco,  la  caufa  fegun  Aui 
cena  en  el  lugar  allegado , es  porqiie  el 
tal  calor  íignifica  vehemente  frial- 
dad por  la  qualfc  defrainuye  nmcho 
la  íangre  y fe  congela, y anfi  aquella 

Pp  2 ‘ poca 
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poca  fangtc  congelada  , tira  a negro  ,y 
muda  el  color  del  cuero.FinaIn}encc,  el 
que  fuere roxo  cfcuro,quc  llamamos 
coloradotes  roas  apto  para  el  tal  a¿lo, 
y no  tanto  cl  roxo  claro  que  llamamos 
• bermcjo.El  bláco  y cl  negp  fon  de  mu 
cho  peligro  parala  tal  obra  de  engen- 
drar,empero  como  dizc  Galexi.  cncl.i. 
dcfanitace.Dcrpucs  del  cxcrcicio,o  tra- 
bajo fe  dcue  dar  a bcucr  y coincr ; def- 
pucs  fe  deue  dormir , y defpucs  dcl  fue- 
ño  fe  dcue  vfar  cl\:oyto. 


a»  C A P I T V L O , 

. ¿lEn  que  tiempo  dcl  año,ycn  que  ^ 
hora  roas  coouenga  cl  debito^  ^ * 

o ccyto.  ^ 

Al  O S mancebos  y bien  fornidos 
y colorados, como  diximcs,couie- 
nc  cl  coytOjO  debito,  y no  en  todas  ho- 
ras,ni  en  todos  ticrapos,porquc  anfi  co 
mo  cl  o£loño  por  fer  tiempo  defigual, 
declinante  a íceo* y frió  , es  dañoíb  para 
cl  tal  cxercício  venéreo.  Aníi  por  clcó- 
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trario,  el  verano  es  tiempo  idoñeo  yco 
uenible  para  ello , alómenos  es  menos 
danofo  para  los  que  lo  cxcrcitá  deímo 
jdcradamcntCpCp^ra  los  flacos  y fecos; 
Porque  fegun  Hipócrates  en  el  tercero 
de  los  AphorifmoSjcl  verano  es  vn  ríe-’' 
pbniuy  íalubcrrimo  y no  mortífero. 
Y Galeno  enel  commentario  dixo,quc 
erad  mas  fano  de  todos  los  tiempos, 
porque  es  mas  templado, y enel  prime- 
ro de  temperamentis  dixo,que  errauaa 
los  que  dizic  que  el  verano  era  tiempo 
caliente  y húmido, pues  es  tiempo  cem 
piado, empero  enel  primero  de  arte  cu- 
ratina  ad  glauconem  dixo,  que  era  eake 
te  y húmido, como  es  la  fangre  en  no-. 
fotrps.Lo  mifmodixo  Ariñoceleseucl 
quarto  de  fus  problc  ro  as,  problema.ji. 
Porque  dixo.quc  encíle  tiempo  fe  aere 
feentaua  el  calor  natural,y  las  operacio 
nes  naturales  era  mas  perfeílas  y robu 
ftas.Empero  el  Conciliador  concilian- 
do  cílos  lugares  dixoenla  diíFccencia. 
tf^.que  elvcrano  comparado  a nueflros 
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cuerpos  es  templado,  empero  comparí 
do  alos  otros  tiemposi  es  caliente  y hu 
mido.Pues  boluicndo  alo  que  trtóaua  ^ 
mos,enel  verano coauíenc  mas  el  coy> 

10  que  en  otro  tiempo, porque  eñftc  tic  J 

po  lá  fucrca  dd  cucrpo'es^nas  robuíla^ 
y el  calor  mas  templado,y  tambicn  con  I 

uicne  bieiienel  inuierno,como  lo  dixo  ^ 

.Galeno  enel.  i.de  arte  ad  glau  coiiem , y | 
Auicena  en  la  feguda  dd  primero,  por 
.que  eneíle  tiempo  el  calor  natural  fe  en  ^ 
cierra  adentro , y fe  vney  ayunta,  por  «i 
lo  qualla  digeftion  fe  obra  muy  bien, y * 

porende  apetefee  mas  el  alimento , cor  J 

mo  lo  dixo  Galeno  ciid  primero  de  los 
Aphorifmos.  Por  d contrario  no»cofti-  ^ 
uicncencl  cilio,  antes  es  muydañofoy 
por  auer  poco  calor  natural,  y rilar  las 
fuerzas  flacas  y difoluidaff  pord  muchó 
tsalor  círcillláce,y  porcíTo  fe  deuen  guar  ' 
dar  eneíle  tiempo  dd  tal  cxcrcicio'  ve* 
ncreo.  Empero  las  nmgeres  mas  fe  en- 
cienden en  ioxuria  eneíle  tiempo , y le 
pueden  exer  citar  co  poco  oíFenía  fuya^ 

- ' ; como 
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como  lo  dixo  Hríió.  en  fus  crgf s anó« 
fU^ant¡umporis£ftu  ' 

Jpxmineo  yehus eít  i>Ju  m.i^h  ejferafebcu 
jaitior  tila  i?irisyC^  j£fe  exata.  retahpátt»  ^ 

Yen  tato  grado  noles  daña  q ava  dichá 
Hipb.eñl  lib.dfremine  gcniuii,'q  fi  itó 
<;laas  vezes  fe  ay Qtaren  al  var6>  ittós  v áí  • 
drá  en  fu  falud  ypor  cótrario,íc  óíftrnde' 
xa  masIosvarones.Pucs  dizc  PliniociV 
el  lib./.d  fú  natural  hiftoria,aurt  moisi:' 
to  repctinamctc  dos  varones  patricios, 
ú hidalgos  eñl  aót'o  déla  luxuria.La 
z6  C5,porq  los  varones  tiene  los  teílicu- 
loSjO  cópañones  pcdictcs,los  quaíe's  co' 
elcalordel  cíliofecnflaquefcéy  refuet 
ücn  en  fu  virtud,erpccialmentc,q  en  rc- 
fpefto  dejos  délas  mugeres  fon  mas  ca 
lidos  y fccoSjY  ayúeado  vn  calor  a otro^ 
hazc  mayor  rcfolució.  Empo  las  muge 
res  pené  los  teíliculos  adentro, y fu  vir- 
tud no  fe  rcfueiuc  ni  enflaquefee,  antes 
fe  fortifica  mas, porque  fe  vñe  y enger-  • 

ramas  aden tío, ypor eíTo  tienen ^ 
torciileza  enel  coyco  en  tiempo  de  eftio^/ 

Pp  4 alcon- 
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al  contrario  es  cncl  inuierno,porqucco 
mo  las  hembras  fcan  frías  y hiimidas, 
con  la  frialdad  dcl  tiempo  fc  enflaquc- 
ícc  y rcíbelue  fu  virtud  genital, y fu  ap- 
pecito  fe  dcfminuye,y  culos  varones  fe 
roccihc4-Eíla  cal  ojbra  es  muymas  daño 
fa  enclodoño  > por  fer  cpnio  diximos 
arriba  licmpo  fcco  yfrio.  Empero  en 
quaoco  coca  ala  hora  deldia>íedeuc 
ue  dezir  dental  a£^o  lo  que  délos  excrci- 
dos, pues  noconuiene  immediacamca 
te  dcfpues  de  replecfbn  , ni  de  cuacua- 
ci5,ni  en  ayunas,copao  lo  dixo  Haliab. 
ciicí.  j.de  fu  Thcorica,cap.5tf.Porquc  íi 
íc  vfare  immcdiatamcncc  dcfpues  de  re 
pleci5,fc  feguita  gota  artética,  dolor  de 
mu0osiopilacion6s,  generaciones  d hu 
mores  grucíjbs  y crudos , y finalmente 
hidropefia,afma,tcblor  de  todo  el  cucr 
po,como  lo  dize  Auicena  en  fus  cantil 
cos,tcxt.i/y.y  como  lo  dixo  Haliahbas 
• eneyugar  allegado.  Empero  íi  fe  hazc 
en  ayunas, o con  hambre,  o dcfpues  de 
alguoi  cuacuacioiijcomo  dcíángria,o 

de 
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úc  fluxo  He  vientre^  a dcfpues  de  fudo- 
ires^o  aJ  ticpo  que  tiene  de  hazcr  cama- 
ra,o  vdna,o  defpues  de  vaiios^o  traba* 
jos, o rpfteza , o dcfpues  de  algún  gran 
cjuydado , o defpues  develar^  y mucho 
peor  defpues  deVomitos.Porque  fi  dcf 
pues  de  alguna  euacuacion  deílas  íe  hi 
zicreel  cal  excrcicio  vencreo  El  calor 
natural  fe  enfriara  y morciñcarapyla  ga 
na  del  com^r  fe  difminuyra,  lavifta  Ce 
cícurefcera,los  ojos  fe  fiimiran , y algu- 
nas vezes  acaefeerá  dcsfallefcímiencos 
yéfpafmos.  Finalmcccespcor  dcfpues 
de  euacuacio,o  en  ayunas,  que  deípues 
dr  repleción, y peor  cftando  frio^  que 
cftanda calientes , y peor  cftando  defe- 
cados^que  cftando  hu  medefeidos^aunq 
en  ninguna  deftas  defteraplan^as  coh- 
iienga,fomo  lo  dixo  Galeno  encL^.dcl 
Tegni.  Empero  coniicrna  como  lo  di- 
xo  Áiiiccna  enel  zo.del.j.cap.io, Ames 
de  la  hora  déla  euacuacion  délas  fupcc 
fluydadcs,  lo  qual  le  deiie  entender  an- 
tes que  lifgqe  la  hora,  enla  qual  fe  deiic 

- Pp  y cxpel- 
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cxpcllci:  las  fupcrfluydadcs  del  vientre 
^ y vexiga,  porque  quando  viene  la  gana. . 
de  hazer  camira^o  de  vrinar  ya  ha  paf-  ^ 

fado  la  hora  del  coyto.Lo  qua!  íc  pare- 
fee  por  lo  que  el  mifnio  Anícenadíxo 
cnel  capitulo.i.  dcl  mifmo  lugarallega 
do, adonde  dixo.Er  oportet  nt  coitusfiat  ne-  ^ 

cc(sñateficísaf(t  mingenii  mota  neqne  eS  extí^ 
ckiot(^m)tíí  ñeque pjlfórcem  anirhalem páf  , 

y¡w;M/Fínalmeace  éonuerna4^  cal  obra 
de  Venus , quandó  y al  tieni{>o  qne  la 
comida  defeen diere  dcl  cfto  m ago  al  ye  , 

triculo,y  quando  fe  acábáre  de  hazer  la  * 
primera  y íegunda  digeíli6n,y  quando  ^ 
la  tCBcera  quc  cíla  en  las  venas  eftc  me 
dio  cumplida.  Como  lo  díxo  Auiceña  í 
en  el  lugar  allegado, cumpicfc  la  prime 
ráy  fegundi  digeftion , y empie^afe  la 
la  tercera  comumméte  defpucs  dcl  pri- 
mer fueño  déla  noche,  como  lo  dixo 
Galeno  pncl  fegundo  de  ^anicarc  tucñ 
da,  yenusque fomn tm J equi  debet. 
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que  cofas  fe  dcHc  guardarlos  rclii'  i 

g^ioíos  y varones  que  quieren  guar  * '' 

. ' dar  lacañidad.  - 

pO  R Q^  E íouchos  religiofosy  fi  » ' ^ 
^ cerdotes  puedan  con  facilidad  Íiií 
tnoleília ‘alcanzar  perfedamenre fu  in- 
tención de  guardar  caftidad : y -porque 
por  caufa  de  no  laber  qualcs  cofas  fcan-  , 

las  que  promüeucn,  e ii  ritan  a luxuriav 
y qualcs  las  que  mortifiquen  y definid 
«uyácíla  concupifcccia,  tengo  por  bi^  ; 

cnefte  capiculo  poner  por  refolucio  la^ 
coías  de  que  fe  ha  de  guardar,  o las  que 
deuen  elegir.  Pues  luego  los  que  quiíie^  , 

reniOdeíTearen  guardacfedcl  coytoy  : 

iuxntia , deuen  euicar  y quitar  las  cau-  . 
ías  que  la  irritan  y promucucn,p iics  de 

• otra  manera  pueftas  las  caiifas  quelo  ^ 
mucucp,e  irntan,dc  ncccfsiJad  fe  ha  de 
feguircífedü.  Las  caufas  principales  q f 

• irritan  aluxuüüfon.Lapritncrávcnra  • 

• * * a' 
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fidad,o  áacuoíidad,laqual  caufaeredi5 
La  fegiinda  es , la  fupcrfiuydad  de  la  íi- 
• miente, la  qual  incita, y fuércemete  pro 
mueue  a fer  dcfpedida  y alácada  íin  de 
te  ni  mien  to  alguno,erpecialmencej  (i  la 
tal  fuperíluydad  es  mucha  en  quáridad 
porque  deílas  dos  caufasfe  maniheí^a 
la  tentación  y dc0co  de  luxuria,lo  qual 
como  lo  vea  el  Demonjo,pone  ene!  pe 
íamienco  cofas  torpcs,acreícicta  el  def- 
ico  délas  mugercs,y  otras  colas  abomi 
nables  a los  rcligiofos.  Eíla  tentación  a 
comete  muchas  vezes  a inuchos,corr5 
pe  a los  flacos,  y los  mas  fuertes  y bien 
armados,y  que  varonilmente  rcfiften, a 
penas , y con  diffleulrad  fe  efeapau.  Lo 
qual  no  acaefeeria  flno  admícieflen  aq- 
lias  dos  caufas^conuiene  a {aber.ycntQ 
fidad,yíimiccc,  Empero  algunos  redar 
guyrau  diziendo.  Que  el  engendrarle 
^ ventofidad  y fimienre,ao  es  ci>nucílra  * 
mano , pues  no  podemos  impedir  y c- 
floruar  a la  naturaleza , para  q no  obre 
fus  cávalos.  Porque  pongamos  por  cu- 
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ío,quc  Clodío  ricnc  los  riñones  calien* 
tes  j y los  teíliculos  j o compañones  de 
la  tal  fuerte, que  atrraen  mucha  fártlgte 
y la  confícionan  ybueluen  en  íimient¿> 
cómo  podra  elle  tal  impedir  y eftóruaí 
la  generación  de  ventofidad,y  de  llmic- 
ic?  A lo  qual  fe  puede  refponder,q  aquel 
tal  calor  de  los  riñones  y tefticulos,  ago 
ra  fea  natutal  ^ agora  fea  accidental , íe 
puede  refrenar  y mitigarcó  cofas  frías 
aníi  pueftas  por  dfocra,  como  tomadas 
por  dedétro,  cfpcdalmcte  eílando  el  de 
cubito,o  poftura  hazia  arriba , q íe  dize^ 
fu  pino  decubico,  y en  romance  comu*tf 
echarle  pápo  amba,y  la  blandura  y de- 
licadez de  la  cama, y el  calor.Pero  qua- 
les  cofas  frias  conuengan,  lo  dirá  el  mé- 
dico efcügido  fegun  fií  fabídiiria , por^ 
applicara  cofas  frias,  íegun  la  comple-  , 
• xión  y calor  de  cada  vno,y  fcgú  la  pro- 
priedad  y difpolicíó  d fu  euérpo.Comií 
mente, como  lo  dixo  Galeno  cncl.  6^  de 
fanita.  Conuicne  cxercitarfe  enlas  par-  ^ 
tes  da  arriba,quierc  dczir,quc  fe  excrci- 

tc 
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ten  los  bracos  y fe  i*cfrieguen,y  dcípuel 
del  yaño  íc  vnten  los  lomos  con  azeytc 
q^^ancino  y de  nicbrilloSí  o rófado; 
añadiéndoles  vn  poco  decera,porq  no 
íc  corra , y deípuesde  aníiquajados  la- 
liarlos  con  ^umo  de  alguna  yema  friaj 
como  es  de  Siéprcuiua>  de  yerna  Mora> 
de  Zaragatona, dcl^broio^dcl 'Poligo- 
iio,de  la  verdolaga.^  aun(|  no  dcípide  íit 
^umo  la  verdolaga  faedmére , y por  eC- 
Ibfera  bien  quádo  lá  majá  echar  vnas 
gotas  dc^gua.Dcfpues  de  vntadoscott 
cíle  encerado^  ponga  encima  hojas  de 
ruda, o de  agnoca.llo : enfria  táhicn  los 
lomos  fin  daño  el  cozimicnto  déla  ale- 
gría,y dixo  q avn  hobre  dcl  pticblft  que 
Sntic^gr¿  tcraciod  ia  carne  k mádo  pP 
ner  vna  piácha:de  plomo  fobre  los  lo- 
mos,/ (e  le  quicaró  las  tentaciones  déla 
luxuna,y  q fe  guarde  del  cumo  día  Má 
dragora,y  adormideras,/  de  dormir  fo 
bre  ellas,/  q aprpuccha  mucho  pa  cfta 
tcntació  dormir  fobrc  roías.  Eílo  codo 
dixocLGalc.cncUugar  allegado.  Pucs; 

luego 


l 
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DE  LAS  MVGERES 
lucgOjlos  que  padcfcicréfcmcjátc  tenca 
cidn^yícn/tíc  tegumento  léplado,  clql 
pueda  difminujir,.y  apocarla  fangre  ea 
líente  yagudajdifminuyrfc  hala  fangre 
cuitado  la  fupctfluydi^d  S tnSjaílcs,  por 
q como  dixo  Ariílo.enel.io.  dc  rus  pro 
blcmas,probléraas47,Enla  repieció  CQ 
íiíle  la  luxuria,  eípecial  íi  la  tal  rcplecio 
fuere  de  buenos  májares.mayorméte  í¡ 
defuyo  fonanultiplicatiuos  dcfpcrma> 
como  ion  las  carnes  de  paIominos,díos 
gorriones, del  cabrito,y  fus  femejantcs# 
Y poreiidcdixo  Auicc.enel.20.del.5.c. 

. 2*1. Los  mejores  majares  para  multipli- 
car efperma, ion  las  carnes  del  cabrito 
macho  y gordojy  la  carne  d oucja^ylos 
• gatuá^os^y  cebolias^y  también  hueuos 
frefeos  ti  émulos, y peces  guifadcsvprc 
parados  có  efpccias  aromáticas',  (Btno 
agégíbre,pimicta,galága,y  cofas  vento 
' fas. La  razó  defto  pone  el  Gale  cnel./.  <T 
lás  medicinas  limpies  , adonde  dixo. 
Las  cofas  que  prouocan  a cfpcrraa,  fon 
Jas  cofas  que  abren  y penetran  el  calor, 
délas  quales es  de  tal  manera,  que  no 

'• ' • 
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defeca.  Defta  manera  fon  lasefpecias 
aromáticas  que  emos  dicho,y  poreiide 
prouocá  y llama  la  luxüria,  y de  la  mif- 
ma  manera  prouocan  aluxuria,  las  ce- 
bollas,las  hauas , los  garuan^sjaher- 
uala  que  fe  dize  Enulí,  pero  ^as  cofas 
mucuen  luxuria,porq  multiplican  ven 
loíidad. También  el  anís , el  hino/o^las 
almcdras,las  auellanasmultiplicá  cfpet 
ma , y el  vino  fuerce  y dulce , cnel  qual 
ella  la  luxuria,comolo  dize  íanc  Pablo 
y Ariíloles  eñí.j. délos  Problemas, pro 
blcma.i.dixo.Kwií  'venereosfitchY  Oui- 
dio  enel  de  remedio  a morís.  Vinapar^t 
anhnoí Veneri  Ú7*c  T amblen  íc  cuiten  las 
yeruas  calientes, como  la  oruga.La  me 
ta,  P ycfuabucna , y Auicena  dixo  cnel  * 
cap^^.fpcn.io.  las  colas  que  ayudan  al 
co)¡TO,fon  los  manjares  calientes  y agu 
dos  y vcntofosjcomo  fon  I6s  garuados, 
las  vuas,las  yemas  de  los  hucuos,  el  vi- 
. uo  nueuo , el  qual  tiene  propnedad  de 
multiplicar  efpcrma. 

f Cap. 

t 
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^ C AP  I T V L O m 

¿^.<jue  es  ló  (jiíc  deuen  hazct  ló^  que 
'quiere  no-ícr  tnoleílados  j ni  fuct 
temence  ícijudosdclacaríié.  * 
Y A diximos  anib2k , y en  el  capituíd 
^ pallado,  que  eoíaS  deuc  obfeniar  los 
quequiíiereri  conreguiry  aícácarelvd 
to  dccaftidad,  y entre  las  colas  que  cotí 
tamos  i puúmos  por  líias  .'principal  que 
yuieíTeabíláiencude  manjar, y beuiaa¿. 
porque  no  Ce  engendraíTe  íupcifluydad 
' de  cfpcrma  j porq  Ja  elpcrma  ño  es  otrá 
cofa  fino  lo  fuperñuo  de  |a  quarta  digé 
Ilion : lá  qual  fe  hazc  y eUcóluaí  quandof 
iel  cibó  o nutrimento  fe  déíparze  y dei*-^' 
rama  délas  venasen  los  miembros  der-: 
pues  de  ya  Cumplida  la  tercera  digeílio 
Jgn  fin,  es  vn  humor  ccccario  a cierta  cef 
ú quajada  y.congeladajdcía  quaj  fe  má  . 
tienen  los  miembros  lblid6s,coiTrolod¿ 
xo  Auiccnaen  eLao.dcI.^.cap.^.lá  quaí 
humedad  ípermaticá  le  fccará  y conlur  < 
ghioLco  el  ayuno»  y la  habré,  las  quales, 
aij  ¿oTáS? 
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cofás  dcbilican  el  cuerpo^  y ni  mas  ni 
nihiob  le  confumira  có  el  trabaip  fuer- 
ce, por  el  coirario  fe  multiplicara  y cccf 
cc¿con  la  odoíidad  y vida  holgada  de 
coíKirío,  como lü canco  Cuidio.pocra 
fingular  en  fu  priiti^r  libro  de  remedió 
amurisdíziendo.  .. 

• ' . ■ , ,sí> 

Uy90  "Vb:  viruserisnoílramedkilibHsafte  ¿í 
J4C  moums furias  oaa  jr/wa  msts . . . ] > 

fíxc  l»imes  faciut,  h.zc , cjUíJecere  tuemur^ 
Íi£.c ]unt  ixundi  exufa  cibusq^  mxU  , ^ 

ceta ji tollas ^erierecu>¡>idtnis  arma.  i» 

Contempt^q^  kcent  ^ fmeluce  faces, 
Qf^mpUtanus  riuo¿andet,quampopulus  l?nda 
* EtqHam  ltmjfacannxpxlujlrishumo. 

Tatn ‘i>muj£cia  amat^^c,  j ^ * ' • _ >/  • 

• • • . . 
IfDize,  qu ando  te  pardeiere  q por  nuey 
íl’ra  arte  ¿c  puedes’ remediar,procura  te 
amoncílo , de  cuitar  la  ocióíidad , porq 
la  ücioíidad  es  caufa  que  ames , y te  fu^ 
íleCara  en  el  amor  que  te  CAVtfo  , porque 
eíu  y el  manjar  dón^aíiado , fon  caufa  ^ 
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de  aquel  agradable  mal  de  amor  , y fí 
quitares  y cuitares  Ja  ocíoíidad  petcíce- 
raiílas  armas  del  dios  Cupido,y  Tos  lla- 
mas cayran  menofprecindasyíjinrefplá 
dor.Poiquc  aníí  como  el  plátano  fe  go- 
za con  el  rio,y  el  alamo  con  las  ondas,y 
las  cañas  laguneras  co  el  barro  mojado> 
and  ni  mas  ni  menos  la  luxuría, o venus 
ama  la  ocioíidad , Pues  luego  los  q qin 
ficrc  no  feréatigados  dcla  luxuriá,cftcn 
-en  continuo  excrcicio,  y acucrd'éíe  q ha 
de  morir , y pienfen  en  las  penas  del  m- 
ñernojhiriédo  fu  cuerpo^  como  lo  hazia 
Sane  Hicronymo  y otros  ranóloís , pues 
con  ellos  remedios  no  íc  fentira  tcntá**- 
cion  oya  que  fe  ficnta^fera  muy  m$s  p6 
qucña,como  lo  dixo  Auire.cncl.  20  del 
3<.ca.de  alíiminiati,  adonde  dixo,la  cura 
que  conuiene^  es  de  aquellgquc  quebrá 
ta  fu  deíTeo  y apetito , como  cria 
za,  la  hambre»  el  velar,  las  circelés', 
las  heridas  y golpes , porque  elloi  fon 
mucho  mejores  remedios  qu^,OD  las 
- ' (^q  1 .medi 
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medicinas  que  refueluey  defecan  o 
tigan  tal  cncendimicnro^quales  fon  la  fi" 
raientc  del  aguo  cafto^y  de  la  ruda,  de 
los  cominos  j y de  otras  cofas  femejaa;^; 

’ tes  que  calientau  y de(eca>  o quaics  foa 
el  culancroda  caupljipravl.S  quaics  micb. 
gan el  hecuor  déla  Ui^ufia enfriandoy 
f:ongciáiio  clcaloir^atuval,  porque  au% 
que  diaS;  cofas -fean  rcniedios  parad- 
hcriior  de  la  lú3Curia  ,'pinp^ro  íoiv  pQt 
pira  parce  qañoías  para  la  Talud  corpo». 
jal,porqué  las  v ñas  defecan  de maíi ado 
ylasiocvas  mortifican  el  calor  na  tu  ra^ 
Allende  de  cftc  el  remedio  que  fe.da  pa 
ra  la  luxuria  d andar  los  pies  dcfcalgos^ 
dormir  fobre  cofas  fnas  y humedíi^ 
ivh  Remedio  muy  pcrniciofo  ypeftgrip^ 
To  para  la  falud  corporál  y nuiy,perjll: 
vida.  • 

. i Y -T  Y O m 

varios  que  coía,íéari 
cpqdjci^es Tiat «de  guardar.  CÍ>rr^ 
jL:í4^-v%re  dt^cra^  pnd  vaao. 

Por 
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■'  Ttt  O R E muchos  tienen  cófíd 
^ bre  de  fe  vañar, y' en  muchas  tierras 
aycoftumbreordinariadevaños,quie- 
vTO  en  cftc  capitulo  trabar  algo  de  ellos;  - 

porque  el  que  cfta  acóftubrado  aeílós 
es  le  muy  |neceifario  y vril  continuar-  ; / 
-los.Pues  digo  que  el  vfño  fegun  el  Con 
ciliador  diíl  T28mo  es  otra  cofa  fino, vn 
cuerpo  liquido  fubtil  que  oceurre  y ceV  ' 
ca  a la  redonda  todo  el  cuerpo  y le  alte  ' ^ 

fa^y  ay  tres  diíFercncias  del, porque  vno 
es  el  vano  del  ayre  que  llamamos  eftu*- 
fa,ütro  es  el  vaño  de  agua  caliente  y ci- 
bíaiotracselvañpdeaguafria.Noto- 
¿laremos  agora  fino  del  vano  de  agua, 
y primero  del  de  agua  calicte,  Del  qual  > 

ay  muchas  vtilidades  y prouechós  íi  ^ 

• fuere  de  coftumbre  y fe  aplícate  deui- 
damence, como dcue^ anfilo  dixo  Aui-  ^ 

cena  en  la.j.dcl-i.dofl:. 2 cap.  adonde 
''  di?.e,los  proutclios  q ol^ra  el  vaño  , foHi 
conciliar  rueño,abrír,vavr,  digerir,  refcl  v ^ ^ 

. uer,  atraer  el  mantenimiento , o nuttl- 
mentó  a la.fuperíiác  del  cuero  ,qmrar 


TRÁCt ADO  " 
la  fuziedad  c im  mundicia  del  cíucro^  fi 
nalmentealimpiarlc;,rcnpuary  hume- 
dcíccr  el  cuerpo, abrir  los  poros , dcfmi-  , 
nuyr  la  rcpIcci5,rcro!ucr  la  vctofidadva 
ddgazar  y fubtilizar  los  humores,  ap!a 
car  los  dolores, eíireñir  el  vienrre,quitar 
d cáfancio , y pl^parar  el  cuerpo  pa  los 
manjares, como  lo  dixo  Haliab.  en  el.'j, 
de  Cu  theo.c.ij. Auicc.y  Aiicrroes  en  los 
cáricos.có.ijz.y  en  colliget. Final 

mete  fe  dciien  guardar  y obferuar  ochó 
códicioiiés  para  q el  vaño  baga  todas  c- 
ftas  vrilidadcs.Lapnmera  es  como  lo  di  ^ 
zc  Hyp.i.de  vifl.acut.q  el  q vuierc  d en  * 
' irar  cu  el  vano,  ha  dé  fer  fino  y acqílú-  ^ 
ijbrado  a cl,porq  fí  el  tal  Ic  dexare  oft'cder  ^ 
fe^.  Lá  fegunda  condición,  que  ningu-  H 
' no  q elluuiere  repleto,  quiero  dezir  lle- 
no de  muchos  humores  en  trcenel, ni  el 
• q cftuuicre  cathóchimico,qiiiero  dezir,  • 
lleno  de  corrupciones  y fiiperfluydadcs 
viciofas,  porque  con  el  vaño  no  fe  alte- 
ren los  humores  y cauien  enfermedad, 
porque  como  dizc  Auicc.cncl.4 . debí- 
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[i  cap.17.el  vano  fudcjiajzer  q los  humo* 
j res  bullan  y íc  mueua  y fe  derrame  por 
I d cu'erpo.FioalmcntCjComo  dizc  Haiia- 
í - ,bas  en  cl.5.dc  fu  thcorica  capitul.13.lm1- 
^ chas  vezes  los  humores  malos  y vicio • 
j'  > iíL)s  que  eftan  en  algún  miembro,  ton  el 
^ vano  fe  derriten  y corren  y lejunran 
l¡  con  ips  buenos  humores , y los  inficio- 
|j  nat)  y dañan, y pocende  vienen  mii- 
j I chas  enfermedades , por  lo  qual  eftan- 
^ do  el  cuerpo  lleno,  o viciólo, no  fe  deuc 
jj  ..vañar  halla  que  los  tales  humores  íedi- 

ij  gieran  y euacuen,  cambie  lo  dixo  el  Ga 

j leño  en  el.  i . de  arre  curatiua  ad  glacp- 

jj  .Mcm,y.cncl.5.dcl  metho.La  tercera  co- 

I m dicign  qoe  ha  de  guardar  el  que  fe  vana, 
j /s  acerca  déla  hora  del  vano , porq  nin- 

^ • gunofcdcucvañarancesdcl  cxercicioa 

• coñúbradp , comolodixo.Halia.enellu 

^ garallcgado^rqcomo,cl  dizejclvano 

I ames  del  cxerdcio,  ctnbia  las  fuperfluy 

dades  di  majar  a los  miébros  indígeílas 
c crudas,  derrite  los  hunaoresy  fupcrflni 
^ - --  dades  y hazejas  correr  a los  miem  b ros 
' ' . . ’ 4 adori- 

w 

I 

ít  . ' ' \ 
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dcue  hazcr  al  tiempo  de  la  hambre^  co 
molgdixo  Auicenaenel  lugar  allega- 
do>pues  dixo,  qiiando  los  que  eftan  ayc 
nos  y vázios  entran  en  el  vano  con  ve* 
hcmcncia  fe  defecan  y enmagrefeeny 
cnflaquefcé.La.  3 . condición  es,  que  en 
el  vano  ni  cQman  ni  beuan,annque  mu 
chos  hagan  al  contrario,lo  qual  amone 
fto  hyppo.cnel.5.de  vi6lu  acutorú,por¿ 
no  fe  íiguan  los  daños  dichos  enla.4.c¿ 
dició.  La  fexca  códicion  es  acerca  déla 
tardaba  o efpacio  de  tiépo  q fe  ha  d efta" 
eiifl  vano,pucs  no  ha  de  auer  enel  luegr; 
tardáca,  porq  íc  refolucrá  y dcbilitarat; 
las  fuerzas  y fc  mouerá  fudores  y alg^ 
ñas  vezes  acaefeera  lincopi,  q es  dcfralp 
yo  o fallefdmicto,  porq  fe  calétara  el  có 
rago  demafiadaméte,  dedodc  fuccedera 
tal  dcfmayo,como  lo  dixo  Aui.i.i.doc. 
2.C.  i5>.En  fin  la  mucha  tardaba  en  d va 
ño  debilita  c 1 coragon  caufa  desfallefci- 
miento  y afcos,y  remueue.ios  humores 
y aparéjalos  a corrupció  y hazelos  dedi 
nar  a los  vaíbs  de  los  miébros  ñacos  en 
' ‘ Q^q  j ^las 
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ffíó,cípecial  íi  es  inuícrno,y  dixo  en  la.3.  dcl.i.'  # 
Doót-if.cap./.que  el  <juc  el  hombre  gordo  no 
- jpoma  luego  deípues  del  vuñojíino  que  fe  efpe 
•fe  vn  poco, y luego  duerma  vn  rato,  eftas  coa 
diciones  deucn  guárclar  los  que  íe  qiiihei  é va- 
üar,  porque  de  otra  manera  mas  daño  fe  hará  ; 
que  prouccho,  • v" 

S«CAPIT^LÓ®ft  '4 

^.Dcl  vano  de  agua  fría  y de  fus  vti- 
lidades  y prouechos,  y quienes 
reayandevañarencl,y  ea 
* que  tiempo  y hora. 

IJ  A N fe  de  guardar  tantas  codtcioncs  ch 
^ el  vano  de  agua  fria,quc  tengo  por  mejor 
que  nadie  yíé  dd,  porque  fi  puntualmente  no 
íc  guardare  eftoque  emos  de  dczir  muchos 
cayrá  cnenfcrhicdades  y dolencias  granes  y 
diuturnas,  por  lo  qual , 6 lo  dexen  dcl  codo , ’ ^ 

o guarden  citas  reglas  que  aquí  fe  eferiuen» 
•dezimos  pues  que  Ja  agu;^  fría,  en  la  qual 
fe  deuc  hazer  el  vano  , no  ha  de  fer’  muy 
fría  , fino  medianamente , porque  la  muy  . 

' fria  no  puede  hazer  lo  que  la  moderada,  ' 

■ . 4-  * 
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# ' ' V.  qesrefrefcary humcdcfccr,y nocláry 
cógelar.  E cl  que  vüicre  de  entrar  en  tal 
vaño  ha  de  fcr  vn  hóbre  de  buen  fegi^ 
miento  en  fu  comida,y  no  deue  eftar  al 
terado  deldia  o de  la  noche  de  antes,ni  ■ 
ha  de  eílar  triílc /inp  alegre,  no  deue  fcr 
viejo  ni  muchacho,aloinenos  no  abáxc 
• ^ • de  catorzAños,q  es  la  mitad  delqirarto 
fcptennio,como  lo  dixo  Gal.  en  el.3.  de 
fani.tuen.Larazóes  porq,dize,qIesde-  ‘ 
tiene  no  crezcan,  ni  ha  de  fer  fíáco,o  de 
pocas  carnes , poírq  les  penetrara  prefto 
cl  firio  del  vano, hafta  los  miébros  princi 
•i  pales, y fu  calor  natural  fe  les  mortifica- 

/ - ra.  En  fin  para  q nó  dañe  deue  de  fcr  de  ^ 

H veynre  y cinco  años  de  cuerpo  bien  for  r? 
; # nido  y carnoíb,y  deueíe  vanaren  tiem-  “ 
V,  • po  de  eftio  en  dia  muy  calido  que  no  íéa 
a’  vétoíb,  y en  la  hora  del  día  mas  cahente 
' ^ es  el  medio  día,  y ño  deue  fer  dcfpucs 

* ; ae  ado  vencreo-j  ni  defpues  de  trabajcf, 

V;^  .•  dcfpucs  d vigilias, ni  dcfptics  d vorñi 
V • . tos-,ni  dcfpueS'd  fe  auer  porgado, y deue  j 

5 primero  víar  de  fricaciones  ygualmcté’  ^ «’ 

■ í . por  ' 


r 
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por  co^ü  el  cucrpOjlasquales  fe  haga  c6 
íiencos  afpcros,  y deípucs  fe  deuc  vntaí 
c6  azcy  te,ydefpües  fe  deue  exercirar  co 
fus  exercidos  acoílúbrados  ygualmcn- 
te  ^ y luego  de  repente  deuc  entrar  cnel 
vaiio  de  agua  cempladamen^fria  có  el 
qual  fe  refrefeara  y humedefcera,yfe  ca 
Jienrara  jucamente, aunq  efto  fera  acd- 
dentalmente  porq  atapádo  los  poros  ha 
rahuyr  el  calor  a dentro  , Por  lo  qual  jü 
como  dezimos, el  q íc  vanare  fuere  car- 
noíb  y mácebo,el  tal  vaño  frió  le  ayuda 
ra  a la  4ig^iK6 , aunq  fe  haga  luego  def*. 
pues  de  comerjporq  el  calornatural  ahu; 
yenrado  adécjo  íc  íorciíicara,  y le  esfoiv 
^ara  la  virtud  de  los  miébros , como  lo 
dixo  Haliab.cneh^.dc  fu  theo.c.y.Frnal 
mente  primero  fe  dcuc>  refregar  có  lien 
^os,y  defpues  con  azcy tc,ydefpues  fe 
xercit?:  mucho  mas  velozmente  q antes- 
y delpucs  entre  en  el  vano  de  agua  fría 
té^ladamétey  no  tibia  ni  elada,  porq  la 
vnaresfria  demafiado,yoíFenqealq  no 
eílaaco^ibrado,  yla^ua  i\o  repercute 
n ^ - " ri  el  ca> 

e ' ^ 
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el  calor  en  fahédo  del  tal  vano  dcueíe  re 
fregar  c6  azeyte  muchas  vezes , nafta  q 
el  cuerpo  cutre  ¿ calor, y lucgo.deuc  CQ 
incr  mas  q heuer,  porq  di  tal  vaño  mas’ 

’ apetefee  y mas  digiere , y menos  feqoía 
. jhá,y comodize  Auic.cnla.^.dcl.i.dodté 
-a,c.6^.ba  d hazerfe  el  vaño  de  agua  fría, 
porq  anft  íc  tornará  los  miébros  de  fuc- 
cv  fa  mas  rezios^y  tornara  el  cuero  mas  cf 
£ peíb  y duro  pa  reíiftir  fin  offefa  a las  có 

fas  exteriores, deue  el  q vuierc  de  vañar 
7 ’ fe , entrarde  repente  en  el  vaño , en  vn 

V momento  pa  q ygualmentc  fe  remojen 
, j iodos  los  miébros,  pqrq  ft  entrare  poco' 

a poco  caufarfe  ha  rigor  c frió, y deue  er 
. , ilar  tato  el  vaño  quato  lo  pudiere  fufrir 
£ antes  qvega  algu  rigor, o ames  que  fe  cf 

’ pcluzne,y  enfaliédodel  vañofe  dcucrc 
, fregar  todo  con  muchas  manos vntadas 
de.  azeyte , y ha  íc  de  fefregar  hafta  que 
,5  . cí  cuero  fe  pare  calicte,yhá  le  d dar  roas 

a comer  délo  acoftúbrado  y menos  a be 
uer,porq  ene!  vaño  frío  mas  gana  ay  de 
comer  que  4?  heuer  > y mas  ib  digiece 
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tJcfpues  a la  mañana  biifiuan  a fu  excrcicioa* 
coílumbrado,  cjfto  dixu  Galeno  y Auiccna  en 
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u;  S.C^c  cofa  fea  íueño,y  como  fea  ncccf.  . 
. lano  y dende  procedas  y como  cqn- 
uen^a  para  bondad  de  dieeftion. 


puuuujii  uci  ujciio  ic  quirarc  cita  vtUidad 
q cs  ayudar  al;i  digcftio  por  caufa  del  calor  na- 
tiiralj  recoce  erado  y vñido  a détre  en  muy  po 
^co  difficrira  día  mucrtc,porq  tiene  todas  las  o 
Operaciones  femcjátcs  del  muerdo,  q es  no  ver, 
ni  oyr,ni  fentir, ni  niouerfe , y por  eílb  allego 
a Homero  q dixo , q el  fueño  es  hermano  de 
• la  muerte, lo  fnifmo  dixo  Virgilio  en  el  S,  de 
fu  Acnc''da,anfi-  ‘ * 

£^conf4n»mncítsle[hiJóporjeOií¡dio 
Stulte  qma  síl  fomíius^elidA  nlji  mortis  hncivQ , 
^Pucs  luego  , como  es  opiniort  de  Aliíjote- 
Jes  en  el  libro  de  íom no  ct  vigilia , y de  todos 
los  médicos, el  fueño  no  es  otra  cola  fino  vna 
.icciprocacíbu  o rcuoeacion  del  calor  natural, 

' _ /•  ,y  ■ y de 

«i  w* 


los  lugares  allegados.  > 
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y de  los  rpiruus  vitalc§  a detro  para  q fe 
digiera  o cueza  el  majar  cnel  eftomago 
júramete  có  vna  quiete  o cefacio  del  íen 
cimiento  y moúi miento  del  animal  pot 
la  impotécia  o pafsion  del  principio  del 
,íéntir  y mouer,q  esel  primer  ícfsitiuo  o 
cclcbrp^como  lo  dixo  GaL  del  pacefeer 
d Arifto.encl.j.dc  morbo  &fintomatc. 
Finalméte  enel  í'ueño  j huelga  la  virtud 
animal  q es  laq  íictc  y mucucj  y confor 
rafe  la  natural  q es  la  q hazc  la  digeftion 
y nutricion,como  Ip  dixo  el  Gal.eDel.4 
de  morbo  et  rynthomate , es  neccííáno 
parala  reftauracion  dé  loí  fpíricus  vita- 
les e animales, y dfl  calor  natural, las  qua 
les  cofas  fe  difundieron  e derramacoa 
por  e!  cuerpo  a las  pres  de  a fuera.  Poiiq 
por  el  mucho  excrcicio  no  pcrcfcicíTcn, 
y porede  no  faltaíTe  la  vida,  fue  neccúfa- 
. crio  fola mente  pbraíe el  calor  nacural,a 
cerca  d la.digefion  del  niajar.Finalmé 
^ te  es  hoigáca  del  cuerpo  fátigadoy  d los 
r fentidio5,y  eíbi  es  la  cauíá  fínal  del  fueño 
ja  caufa  qf^ciére^cs  el  calor  natura]  4 
c el  cora0,yia  formal, es  la  reuocació  di 

calor 
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ralory  cípiritus  vitales  alas  partes  de 
dcntro,Ia  material  es  vapor  que  íiibeJ 
los  manjares  y humores  al  celebro  el  ^ 
le  condenfa  y resfria  déla  frialdad  del  cé 
Icbro  y fe  hazc  grane  y pe&do,y  cayen- 
do abaxo>  caufa  q calor  de  los  miebros 
principales  fe  metaadentro.' . r 

trtSC  A .P  I T V t Ó 5^ 

ii.quales  las  validades  y proue'> 

..  chos  del  fueño  templado  y de  fus 
daños  qu ando  es  dcfmode» 
rado  y fuperñuOé 

Ya  diximos,que  encl  fueño  defeapá 
ua  la  virtud  animal  a cerca  i fu  fen 
tido  y mouímicuto,yq  fo lamente  obra 
uá  el  calor  natural  en  el  ventrículo  acer 
ca  de  la  digeiho  dpi  manjar,  y qw  ellas 
crá  las  principales  vtilidades  del  fueño* 
Dezímos  pues  tambkn,que  allende  de 
íto,fi  el  fueño  fuere  templado,  calienta 
y hum‘edcíce,efpecial  es  muy  conueni- 
ble  a los  viejos, porque  coferua  mellos 
lu  butnidad,quita  el  trabaja,  e cáláncio 

Rr  del 
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ffl  cuerpo  y ác  la  anímü^porquc  hazc  d 
cnteadimicco  fubcily  achrala  razo  yla 
ílpcrooria  cuczcnfc  cncl  las  crudczas¿,'  c 
iadigeftiS  esdel  eíl:oniago>mitiga  yapla 
ca  el  dolor  de  los  micbros,  rcbladcíccy 
irgala  los  miébros  dcíecados  co  la  v i- 
gilia  y cuydado, Ayuda  al  fueño  el  cfpa 
^odpla  noche  y fu  efcuridad,  pa^a  q fe 
cfíplá  lá  dígeftiúh , porq  eftas  dos  cóías 
ayudan  a que  el  fueño  íe  haga  mas  pro 
fuoíáoi¿y  q el  calor  natural  fe  fortifique 
mas.Eüo  dixeron  GaleueUib^de  folu. 
conti.Raf.encl.^.ad  Almanf.c.3.y  ene! 
fa^.dcl  conciic.i.y  v^uerro.cndVa*  deiii 
colligeuFinalmcte  el  fueño  fe  deue  ha- 
í2ckdfpucs  de  comer  y beuer^y  dcfpucs 
jquclos  manjares  ha  dcfccrdido  al  fon- 
dón del  vientre , par^a  que  mejor  y mas 
pcrfctamente  fe  baga  ía  digeftion , por 
la  qual  la  virtud  ammal  fe  repare, vcl  ca 
lor  natural  fe  fortifique, la  comida  y be 
uidareconuierran  en  fangrc,yno  fe  co- 
rompan.  Empero  fi  el  fueño  fuere  ex- 
cefsiuo  yfuperfiuo,humcdefce  y resfria 

deina- 
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dcnaaíiado  el  cuerpo,  y agu  menta  la  fié 
nía , enflaquefee  el  calor  natural,  eípr- 
cialmente  íi  fe  hizo  eftando  el  cuerpo 
vazio,hazc  botos  los  femídoSjCauía  en¿ 
féemedades  frías  y romadizo  y pefadu- 
brede  cabcca,eípecialníTentca  medio 
dia, porque  corrompe  la  memoria,  ha*- 
2cfe  el  cuerpo  perezofo  y pefado  para 
el  mooimicntQjhincheíéla  cabegade 
humores, relcteccfe  la  vida, y hazefe  te- 
nebrofa , y amatafc  el  calor  natural  co- 
mo el  fuego  en  la  ceniza.  Finalmente 
haze  el  cuerpo  y cabeca  peíTados.  ^ñíi 
lo  dixerón  Rafis  encl  quarto  de  Almá*- 
íbr, capitulo  tercio, y */^ucrroes  cncj  fe-. 
gundo  délos  canticos.com til en.iS.  y. 
cnel  íexto  de  fu  colligct.  ; ’ : • ^ . 

I t . , , , 

. . > i 
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^ * 

. iz.aquchorafcdcuc  dormir  ^ y 
y en  que  difpoíidon  de  cuer- 
^ ‘ po,y  fobre  que  parre  dcl 

' cuerpo. 

. . Rr'i  El 


tractado 

El  fucño  no  fcácuc  hazer , en  qwati- 
quicra  dirpoficio  de  cuerpo,  ni  quid 
quiera  hora, porque  no  {obre  cuacuació 
en  ayunas , o dcfpíies  de  cxerci<  , o 
vaño,la  razón  es , porque  fe  difminuy 
ra  el  calor  natural,/  fe  enfriara,/  en  nu 
grefeera  el  cuerpo , porque  como  el  ca» 
lor  natural  no  halle  majar  en  que  obrar  • 
para  hazer  fu  digeftion , conucuirfe  ha 
ibbrela  fangrey  U carne,/  con  fu  mi  rio 
ha,y  porende  los  que  fon  de  cftoxnago 
calido,/  no  han  comido  ni  delayunado 
fe  a virpcras,fc  paran  flacos  y magros  y 
caUdos.FinalmcntCjComo  lo  dixo  Raf. 
cnel  cap.5.lib.z5‘  f''  contin. por  auto  | 
íidad  de  Rufo.Si  el  fucño  largo  fe  figuc  ^ 
defpues  del  majar, acrefeentara  el  calor 
natural,/  engordai  a el  cuerpo,  empero 
fi  fe  figue  defpues  del  cxcrcicio,o  dcl  va 
ño,o  dda  cuacuacíon , y en  fuma  en  li 
difpoficion  de  cuerpo  que  no  tomo  má 
jar,  dtfminuyríc  ha  el  calor  natural  y el 
cuerpo  fe  debilitara,  aunqueno  haca  ta 
to  daño  enlos  cuerpos  fríos  y húmidos 

o flema 
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o flemáticos.  Empero  ya  que  el  fueño 
no  le  haga  bien^  fino  defpues  dcl  majar 
no  fe  dcue  entender  luego,  e Immediar 
tamevcetíino  defpues  que  el  cibo,o  ma 
jar  aya  defcendido  del  ello  mago  al  viér- 
ire  inferió r,y  fe  aya  ay  íbflcgaao,y  layf 
tofidady  pefadumbcefe  aya  difminuy 
do, y claramente  fe  lienta  que  el  majar . 
y beuida  fe  aya n zabullido , lo  qua)  fl  íe 
tardare , conuerna  antes  del  fueño  an- 
dar vnos  paños  pocos  y cardos  hafla  q 
cl  majar  dcfcienda.  Ello  diso  Rañs  en 
cneK4.de  Alroanfo.c-j.y  Auice.enel.j. 
dcKi.dü6t.2.c.7.adonde  dixo.  Nequeill- 
copoft  cibum  afsumptwn  dormie/idurínte^fua^ 
dejcenderit  cihusadfundil Jletmchi.  Efpccial 
mente  daña  cl  tal  fueño  a los  que  cicnp 
corta  y flaca  vifla,comp  el  mifmo  lo 
xo  cnelj.dei.j.  tracadoa.c.5.  Pueslue^ 
go  m coniiiene  cu  ayunas,  ni  luego  ins- 
mediatamctc  defpues  de  repleción. £m 
pero  en  quanto  a la  hora  dcl  dormir  dfe, 
Zimos, que  no  conuicne  a medio  dia  def 
pues  de  comer,(ino  yuierc  en  comranp 

Rr  / . coflu- 
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cóftubre,  perqué  Gorao  dixo  Auicciíá^ 
encl  lugar  allegado.  Jn  die  dormiré  m.%lum 
r/?c3^.Pízc,dormirdedia  es  malo^por 
que  engendra  enfermedades  de  hu mi- 
dad  y romadizosjcorrompc  el  calor, ca 
pendra  baco , relaxa  los  neruios , caula 
'pereza',  debilita  el  appctito,  engendra 
apóílemás,y  niuchas  vezes  calenturas,  J 
y en  la  primera  de  tercero  traftado,ter-  r 
xió  .C.14.  dize  q el  fueño  de^medio  día 
‘daña  mucho,eípccialmente  a la  memo  i 
ria,y  mucho  mas  íi  fe  hazc  fobre  rcplc 
cíon.  La  canfadcUo  aíigno  Rafispor  ^ 
autoridad  de  Paulo  en  el  vcynrc  y cin- 
co de  fu  contiiicnte,  capitulo  teiccro,  • 
-porque  cnel  fueño  de  mediodía  no  ay 
baílame  cfpacio  de  ciepo  para  poderle 
*ctímplirladigcílíon,y  todas  las  vezes 
que  fe  interrópe  el  fueñó  antes  délcu- 
plimtchto  de  la  digeftion , figucnfc  rc^  | 
gucMos'azedosj'y  repleción  dé  vmuoíi  , 
'dadésdci  cílonligo  ,'Y  eh  íúlnaíc  que  ¡ 
dsra  vña  indifpóficíonlúcngá  y llena  d j 

’peradüíñbrc-  Final  mente  íegun  délo  di 
• V.  cbo  • 
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chofc  colligc  la  hora  idónea  parador- 
mirles  dcfpucs  de  cena, y no  deípues  de 
comida  a medio  día, que  fe  dizc,prádio, 
y no  luego  dcfpucs  de  céna,íinG  dfpucs 
de  auer  el  majar  dcfccndido.al  fondon 
del  cíloíiago,y  defpues  de  auer  pairea- 
do fuá  uemente, como  aíTazdiximos  ar- 
riba. Empero  para  lo  que  toca  fobre  , 
lado  fe  dcue  dormir , deuemos  dczir , q 
como  aya  muchas  maneras  dé  dormir, 
conuiene  afaber,boca  abaxo,  o inclina 
do, boca  arrij)^  fobfe  el  cfpinazq  que  fe 
dize, decúbito  íupino,robre  v no  (dios  la 
dos,la  cabeca  en  alto, como  es  quádo  es 
la  cabecera  alca,p  en  lilla:  aquella  mane 
ra  dé  dorniir  fccala  racjor,qiic  empiece 
del  lado  derecho,  y dcfpucs  fobre  el  yz- 
quierdo,o  ílnieftro  halla  queie  acabe  la 
digeftion , y que  defpues  dc'acabadafc 
dbrne  al  lado  derecho , de  fueixe  que  en 
el  fueño  no  aya  mas  que  tres  inpui^ 
micncos, porque  íi  masencl  huuicrc* 
cíloruaríc  ha  la  digcílion  iutural,y  el 
manjar  fe  boleara  y reholuetade  vna 

, ,;Rc  4 parte 
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eedomütfonem^Y  para  que  túejorfcliag^ 
Ja  digcíUon^dcue  el  hombre  dormir  ca 
bierco  con  mucha  ropa, y tener  la  cabe* 
cera  alta,erpecialmente  íi  el  manjar  no 
ha  defeendido  déla  boca  del  cílomago» 
‘ potque  íi  la  cabeca  eílá  alca, y lo  do  mat 
* clcl  cuerpo  baxo,mas  preíló  íc  deípedi- 
ran  l<|^uperfluydades,y  no  es  malo,co 
filo  lodixo  Auic.  ene!  lugar  allegado, q 
fe  empiece  el  dormir  fobre  el  lado  yz- 
quierdo,porquc  aníi  fe  traeragrá  ayuda 
^ a los  fanos  para  que  fe  haga  la  digeílió, 
porque  anfi  fe  compreheudera  y detec 
■fia  y acrcfccntara  el  calor  natural  Em- 
pero es  cofa  muy  perniciofa  y dañofa 
dormir  fobre  el  cfpinazo , papo  arriba, 
cfpccialmente  alos  que  Cuelen  padcfccc 
epilepíia,que  es  gotacoraUo  a los  ^ fuc- 
Icn  padefeer  incubo,que  es  peladilla , o 
apopíexia.  Finalmente  es  vn  decubico 
muy  malo  que  engedra  aquellas  enfer- 
medades, y mas  frencíia,  y catarros,  y 
" toícsiy  lo  mas  cierto  es  cauCarfe  pcfadit 
lia. La  cauía  es,poiquc  eñl  tal  decúbito 

Kr  5 fe  m. 
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ítinclínalas  fupfluydadcs  y humores 
a la  parte  poílcrícr^y  fe  detiene  ay  y hin^,  - 
che  los  vctriculos  del  cclcbro^yno  fe  íf 
pide  por  fus  canales  acoílumbwdas,las, 
quales  eílá  enlas  partes  delátcras,como 
ion  las  narizesjcl  paladar,  los  ojos.  Eftq 
dixeró  Aui.Raf.clvno.cnla.5,dl.i.dp6t.  * 
a.c.p.d  otro  cñl.2/.  de  fu  comin^É^:;t.  • \ 

EPJGR^MM^  MJíDICuiJ^Ntl  ' 
Cathantci  DoóloriSifracifci  Nunecii  C«  , 

. rkniiái  SerenljsimHm  ^ CathMcS 
Re^fm  Pbilífpum* 

pr^fi/ís  morbis  coplmbfás  a^tum  | 

^ufculmt  yeíis^mÁgne  Philippe  meum, 
QupdlketexfgmmffHerngeJíammererwn  j 

Ejl  ^ñrtHtepitensin  tnedicmdo  mxlisy 
RJaribffi  atqu  e ori gratum  minimeque  molejli 
Euncuxtfuccoscumlemtíitemxlos.  . . 
Sagumisomne  feru  bileque  expurgat  l^tYeimq^ 
ViJceracoHjirmAttriüitUjenjaieuau 
febribus  ^ morbo  thoracis  conue,i  it  omnt 
jRenibus  arque  yterofert  properanter  opem 
Dif par  ol'ycure  flatuSieducrt  ichores  j 

que  hilar  es  xgroseuacu,mdofacit*  . ^ 

Mel  is  .truncLm^  d tiumque  merpretis  herbx , 
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' Succortfm  libras  (ex  capeíance  pare 
Suc€0'u>nqi  dua^  petfarum  adim^e  rojarum 
Sctn^iiñquastinxit  c^jm  y^dumsopro, . 
Ztflorumbell^iCumbosapparukilo 
^dticias  quantum  bis  manus  yna  capit  • 

]£t  centu  infígms  qux,  mlttn pruna  Damafcus^ 
Qi^iaproducií  nunc  Taousadde  Lihens 
H^c  fvnuL  immtfce  Vulcano  et  decoque  doftee 
. Ex  totojubfit porcia  dimidta* 

' transfunde  altáqi  in  u'afe  receptám  ' , 

Obferuapluresoptime  JSur^edies* 
fSu  romance  epíoiiciqs, 

^Gran  Rey  Philippo  íacro  y podcrofo* 


ten  por  bien  dé  cícucliar  atccntamcmc. 
cfte  compucfto  mió  prouechofo 
para  muchas  dolencias,y  elemente:, 
el  qual  aunque  #0  lea  copioío  -4- 
en  las  cofas  que  licúa, ciertamente*  , 
para  quitat  el  mal  es  valcrofo,’  >* 

. iegun  fe  experimenta  éntre  la  gente. 

Siendo  apazible  al  güito  y al  olfato  ; 
fin  pcfidumbrc  alguni?/m  malicia, 
faca  el  humor  maligno^y  el  ingrato  1 
de  dentro  de  las  venas  ho  poríia:  * 
/liék  ta  mbica  facar  de  rato  en  rato 
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Lacoleray  triftemelancholia»  % A 
para  males  de  pechas  es  muy  apto^  i.  1 
para  fiebres  que  vemos  cada  día.  ] 

X>eícarga  los . riñones  con  prefteza^  j 

y cambien  la  macriz^expelle  el  viento 
del  cuerpo  con  occulca  ílibtileza,  ] 

el  fuero  de  la  fangre  y corrimico co.  ■ i 
Toma  vna  cípeía  miel  que  fe  deíleza  I 

de  vnas  preciadas  cañas>y  con  ciento^  * 
peía  tres  libras  delh  con  preñeza,  | 

pues  feran  mcnciler  para  nai  imenco..  i 
Toma  añil  mifmo  ai  caco  dios^iimos  1 
de  la  yerua  que  el  dios  Nieto  de  Adat«  I 
interprete  hallo, dos  délos  ^umoa  i 

déla  roía  de  Perfia  rubicán  re,  i 

c5  la  fangre  de  Adonis , por  fus  humos  | 
snuerro  enel  bofq  mogo  y bien  andate^  ^ 
íino  que  fiendo  cierno,  por  los  duros 
ttiontes,acorocdo  la  fiera  errante. 

Vn  par  da  puños  coma  por  encero  * 
de  las  flores  de  Ifls  la  graciofa, 
quando  en  vaca  cornada  fue  primero^ 
por  iupiter, remiendo  a fu  celofi  i 

mugcr,y  hcrmana,y  a fu  rigorficro,  . j 
ck  n ciruelas  cambien  de  la  abundofa.  ; 
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i^amaícó  añadiras,^  bien  pondcroj^ 
es  fácil  de  hazcr,no  graue  cofa. 

Eftas:  cofas  no  roas  en  vno  ayunta, 
y en  raanfo  fuego  pucftas,cucgan  taco,’, 
la  mitad  fe  gañe  cnyguai  punta, 
¿rfpucs  lo  cuela  junto, y guarda  quáco 
«1  elpacio  de vp  año^fc  barrunta.  ^ • 

^GLOS«/^« 

A Ndromacho,y  Philon,y  Damocratcs,y  o 
tros  muchos  antiguos  ycclcbrcs  médicos 
cfcriuíeron  (us  antídotos,  y mcdícamctos  en 
fnctcos../^ndtofnacho  intitulo  la  compofició 
de  fu  theriaca  a Cefar  Nerón  en  verfo  tlcgia- 
€0,PhtIon  Tharfenfe  fu  antidoto  llamado  de 
fu  nombre  Philonío  eñl  mifmo  vcrfo.Damo 
craces  deícriuio  enverío  iábico,!a  yen^  llama 
da  lberfs,q  es  admirable  para  h gota  artética, 
Y cfto  mifmo  hizieronlo  por  dos  razones.  Lo 
vno, porque  mejor  k encomcndaíTc  a la  me- 
moria.Lo  otro , porque  nadie  pudicíle  añadir 
ni  quitar,  por  las  qies  razones  quife  cóponer 
en  veríb  elegiaco  eña  confedion  hecha  a ma- 
ñera de  potion,o  xaraue,enla  qual  experimeñ 
te  aucr  todas  las  operaciones  que  eílan  deferí 
ptas  enel  vería. Efpccial  vi  q purgaua  el  fuero 
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grc  í AdoniSjcl  qual  digo  que  fue  muerto  pór 
íus  humos^porq  cimo  demafíada  ofadia , pues 
íiedo  niño  acometió  a vn  puerco  cnel  bofque, 
tlel  qual  fue  muerto^dizc,  que  fuera  bien  anda 
te,  fino  acometiera  a aqlla  fiera,  pues  era  amá^ 
éo  de  la  Dceíá  Venus.  Dos  puños  también  d^  ^ 
las  fioreS/IÍ:s,quicro  dezir  de  las  Violeras , las 
«qualcs  fe  dizcn  de  Ifis , o porque  fe  llaman  en  * 
Griego  Ion, del  qual  nóbre  fe  dixo  Ifis  prime- 
fo.y  antes  que  ^elTc  a jEgypto,o  porque  quá 
do  por  luppitctYue  cornada  en  nouilla,feapa- 
feento  déla  Viol\ta,pues  finge  los  poetas, 
lo  hija  de  Inacho,por  fií  hermofura  fiie  amada  ' 
deluppitter , el  qual  la  violo  y comprimió,  y 
porque  no  fuelfc  el  adulterio  conofeido  de  íii 
muger  y hermana  luno, la  conucrcio  en  vaca 
y que  luno  fofpechandolo,embio  a Argos  pa- 
ra que  la  dctuuielle  y guardaíle,lo  qual  fabide 
por  Iiippitccembio  a Mercurio  para  que  feh  ^ 
quitallc  a Argos , y que  Mercurio  por  quitar- 
felá  le  mato , y fuefíc  con  la  vaca  huyendo  a - 
^gypto,adoiidc,l0,fe  conuertio  cnfiipro- 
pria  figura , y entonces  fe  llama  Ifis , y que- 
* do  por  ydolo  en  aquella  tierra  . Dize  tara- 
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lien  que  Ce  tomen  cicnt  ciruelas  de  la  abundo 
fa  Damaíca,que  fon  las  que  fe  dizen  Dama- 
fcenas^y  que  todo  ello  fe  mezcle  yjüte  en  vne 
y íc  ponga  a fuego  manfo  > y cuega  haSa  que 
fe  gaíle  y confuma  b mitad  dios  ^iimos,  y def 
pues  fe  cuele  y fe  coíerue  en  vn  vafo  por  efpa- 
do  de  vn  año  poco  mas>o  menos.  Pues  barni 
tar  en  Efpañol,  no  es  otra  cofa  fino  acertar  po 
co  mas>o  menos*  por  conje£lura»danfe  del  ca 
snunmcme,quaitrq  on^as  y medía, y cinco, fc- 
gun  b edad  y complexión  y virtud  deseada 
^|yvno,puede  darfe  fin  preparadon  alguna  de  xa 
■ raucsjcon  iblobticn  regimicnto,es  cita  que 
figue  la  recepta» 

l[Dc  acucar  muy  blanco.'  De  ^umo  de  Mer- 
curiales,de  cada  cobícys  libras.  ' 
4|De^umodero(asde^lexádr¡a.  Íib.a 
f De  las  ñores  de  Violetas.  Dos  puños. 

ciruelas  Damarccnas,cn  numero  cieocoi 
^Cuega  todo  baña  que  fe  gañen  la  mitad  de 
los  cumos,y  cuclcre,y  guardefe. 
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